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Vorwort

Herzlich Willkommen im Bildungsjahr 2026

Liebe Familien, liebe Bildungsinteressierte,
liebe Rotkreuzfreund*innen,

mit groRer Freude prasentieren wir das Programmbheft 2026
der DRK-Familienbildung, der Bildungsakademie und der Ret-
tungsdienst-Akademie.

Unter dem Jahresmotto ,Bildung 4.0 — mit Neugier in die Zukunft* laden
wir Sie ein, neue Wege zu entdecken, Fahigkeiten auszubauen und le-
benslanges Lernen aktiv zu leben — alltagsnah, praxisnah, inspirierend und
menschlich.

Unser Familienbildungswerk versteht sich als Safe Space flr Familien — ein geschitzter
Ort, an dem Vielfalt willkommen ist, niemand bewertet wird und echtes Miteinander entsteht. Neben Klassikern
wie Baby- und Kinderschwimmen oder Spielgruppen bieten wir auch moderne Formate: von Online-Treffen bis
hin zu Angeboten, die Familienalltag neu denken lassen.
Die Bildungsakademie setzt 2026 Impulse in beruflicher Weiterbildung, Persdnlichkeitsentwicklung und Eh-
renamtsférderung. Themen wie Kinstliche Intelligenz im Alltag, hybride Lernformate und frische Workshops
eréffnen neue Perspektiven.
Die Rettungsdienst-Akademie komplettiert unser Angebot als professioneller Bildungspartner flir engagierte
haupt- und ehrenamtliche Einsatzkrafte. Mit der neuen Weiterbildung ,Rettungssanitater plus® reagieren wir
auf gesetzliche Entwicklungen und eréffnen zusatzliche Qualifikationschancen.

Ob Schwimmkurs, Krabbelgruppe, Pflege- oder Rettungsdienstfortbildung — wir glauben daran, dass Bildung
fur alle zuganglich, praxisnah und sinnstiftend sein sollte.

Wir wiinschen viel Freude beim Stdébern und freuen uns darauf, Euch in unseren Veranstaltungen begrifien
zu durfen.
Mit herzlichen Griilen,
das Team der Rotkreuz-Bildungswerke

P.S.: Fir viele unserer Kurse und Angebote ist ein Geblhrennachlass mdéglich. Hier geht's zum Dokument: '

E E drkeu

K, ! familieundbildung.drkeu

O
02251 /79 11 95 99
www.drk-eu.de 3
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Bildungsangebote
fiir Eltern und Kinder

Die DRK Familienbildung kooperiert mit vielen Fami-
lienzentren im Kreis Euskirchen und halt inre Angebo-
te gerne fir Euch bereit.

Ziel der Familienzentren ist es, tber die Bildung und
Forderung der Kinder hinaus ein breites Spektrum in
den verschiedenen Bereichen zur Unterstitzung der
Familien vorzuhalten.

Von Spielgruppen bis zu padagogischen Elterninfo-
treffen, der Zusammenarbeit mit Kinderarzten, Ju-
gendamt, Regionalem Biro und vielen anderen mehr
haben die Familienzentren ein groRes Netzwerk, das
allen Familien - oft kostenfrei - zur Verfigung steht.

Auf den folgenden Seiten sind Namen und Anschrift
der Familienzentren zu finden. Auf den Seiten danach
sind die ausfihrlichen Informationen zu jedem Kurs.

Familienbildung in Familienzentren

Bad Munstereifel

Kath. Familienzentrum Sankt Chrysanthus und Daria/
Kapuzinergasse 13, 53902 Bad Minstereifel
Eva Maria Badorf

02253/ 85 80

Kath. Familienzentrum St. Bartholomaus
WeiherstralRe 20, 53902 Bad Miinstereifel-Arloff
Eva Maria Badorf

02253 /3274

Blankenheim

DRK-Familienzentrum Blankenheim
Frankenring 52, 53945 Blankenheim
Agnes Trapp

02449 /14 43

DRK-Familienzentrum Bad Munstereifel - Schénau
Wiesentalstral3e 20 - 22, 53902 Bad Munstereifel
Susanne Orth

02253 /65 22

Dahlem

Familienzentrum Dahlem
Teichweg 7, 53947 Dahlem
Raphaela Kirch

02447 /15 95




Familienbildung in Familienzentren

enzentrum Gottfried-Disse-Stralle
e-StralBe 32, 53879 Euskirchen

Kath. Familienzentrum St. Martin | Kita Herz-Jesu
Schillingstraf3e 35, 53879 Euskirchen
Claudia Beier

02251 /47 85

. Familienzentrum Stotzheim
iriusstralle 16, 53881 Euskirchen
Katharina Pollmann

02251 /86 01 43

Kath. Familienzentrum St. Martin | Kita St. Martin
Hofpfad 25, 53879 Euskirchen
Gisela Kremer-Tollas

02251 /51 311

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg
Paul-Keller-Str. 13, 53879 Euskirchen
Nicole Gehlen

0151/10150545

Kath. Familienzentrum St. Martin | Kita St. Matthias
Gottfried-Disse-StralRe 5, 53879 Euskirchen
Anke Jansen

02551 /616 16

Stadt. Familienzentrum GroR3bullesheim
Feldgartenstrale 33, 53881 Euskirchen
Silke Felten

02551 /51914

AWO-Familienzentrum
Frauenberger StralRe 150b, 53879 Euskirchen
Clarissa LuRem-Meurer & Britta Funfzig

02251 /79 39 864
Stadt. Familienzentrum Kleinbdillesheim
Osloer Strae 10, 53881 Euskirchen
Martina Lamb & Silke Vilvo
02551 /781 022
HeI lenthal

AWO Familienzentrum Reifferscheid
Fuhrweg 5, 53940 Hellenthal
Joringel Roller

02482 /27 50

Familienzentrum Bunte Vielfalt
Nordstrae 15, 53879 Euskirchen
Sina Radtke & Tanja Martinez Casadesus

02251 /740 04

@@@@@@
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Familienbildung in Familienzentren

Nettersheim

Familienzentrum Nettersheim
Schulstral3e 6, 53947 Nettersheim
Iris Beging

02486 /85 73

nn & Rebecca Christmann

nzentrum Sistig
eidener StralRe 2, 53925 Kall
Lena Kreuser & Melanie Peters

Nideggen

02445/ 10 88 Kath. Familienzentrum Heilig Kreuz Wollersheim
Schulstral3e 7, 52385 Nideggen
Monika Kaspers

02425/ 461

Mechernich

AWO Familienzentrum Mechernich
Emil-Kreuser-StraBe 28, 53894 Mechernich " .
Tina Mertens & Lydia Reif AWWO NOrvenich

02443 /313 21

AWO Familienzentrum Pinocchio - Norvenich
Hirtstral3e 25, 52388 Norvenich
Gabriele Vieth

02462 /95 98 51

AWO Familienzentrum Firmenich
Zum Sportplatz 1, 53894 Mechernich

Nadine Jansen & Kerstin Breuer AWO

02256 / 35 85 Rheinbach

Familienzentrum der Lebenshilfe Bonn / Rheinbach
Koblenzer StralRe 6b, 53359 Rheinbach
Dorothee Eckey & Ulrike Ruttgers & Sibylle Traussnig @ Lebenshilfe

Bonn ‘
0228/ 3079-4017 wittomen TR

Kath. Familienzentrum St. Severinus Kommern
Munsterweg 3, 53894 Mechernich
Claudia Korth-Kreimendahl

O

02443/ 61 26
Schleiden
AWO Familienzentrum Roggendorf DRK-Familienzentrum Gemund Il
LandstraRe 28, 53894 Mechernich Johannesweg 100 | Kreuzberg 36, 53937 Schleiden
Nicole Hilgers AWO Andrea Wollgarten & Rita Ritzeler
02443 /18 66 02444 /13 86
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Familienbildung in
Familienzentren

nzentrum Tummelkiste - Disternich

amilienzentrum Sonnenschein - Gladbach

=]
S

02424 /7763

Weilerswist

DRK-Familienzentrum Weilerswist-Sud
Bernhard-Thywissen-Stral3e 2, 53919 Weilerswist
Gabriele Goke

02254 / 83 59 384

DRK-Familienzentrum Lommersum
Bodenheimer Weg 4, 53919 Weilerswist
Anna Liek

02551 /14 96 318

OO

Zulpich

Stadt. Familienzentrum Zulpich Blayer StraRe
Kettenweg 27, 53909 Zilpich
Manuela Jurga & Renate Bannier

02252 /78 44

Kath. Familienzentrum Niederelvenich
Wilhelm-Falkenberg-Straf3e 60, 53909 Ziilpich
Andrea Zingsheim-Schmitz

02252 /28 29

OO

Anzeige

GYROS

PIZZA & PASTA
BURGER
BAGUETTES

Telefon 0 22 51 - 6 25 30 00
lacucinadetritone@t-online.de
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Unsere weiteren Kursorte

Bad Munstereifel

Rotkreuz-Zentrum Mechernich
Bruchgasse 34

in Bad Munstereifel
Weg 3 (hinter Heinz - Gerlach - Halle)

Kreiskrankenhaus, Schwimmbad
St.-Elisabeth-StralRe 2-6

Freie Veytalschule Satzvey Schwimmbad
Am Kirchturm 7

Euskirchen

Gymnasium, Gymnastikhalle Nyonsplatz
Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel Nyonsplatz
Julicher Ring 32b

Kath. Pfarrheim
Stadtwald Euskirchen, Wanderparkplatz An der Kirche 3
Munstereifeler Strale

LVR-Max-Ernst-Schule Nideggen
Augenbroicher StraRe 49

Grundschule Embken, Schwimmbad

St.-Antonius-Strale 10
Thermen- und Badewelt nronius-sirabe

Thermenallee 1

Schleiden
Physio & Fitness Petra Ludes

TaubenstraBe 12 Jugend,-, Natur- und Umweltbildungshaus ,, Transit 59*
Vogelsang 59

Rotkreuz-Mehrgenerationenhaus
Kommerner Strasse 39 Rotkreuz-Akademie vogelsang ip

Vogelsang 41
Hellenthal

Rotkreuz-Museum vogelsang ip

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal Vogelsang 87 & 91
Kalberbenden 14

Kall

Kloster Steinfeld, Schwimmbad H§nrys-EItern-Kind-Kompetenzzentrum
Hermann-Josef-StraRe 4 Kolner Strale 160

Weilerswist

Alte Schule Kall Rotkreuz-Zentrum Weilerswist

Aachener Strasse 51 Gunter-Rose-StralRe 10

Schwimmbad Sharky Weilerswist

Rotkreuz-Zentrum Kall Bertha Benz Straie 3

12 Siemensring 42




Inklusion ist uns
wichtig!

Unsere weiteren
Kursorte

es Zentrum, Bewegungsbad
12

Anzeige

Perfekt—
Fensterbau
Gerstenmeiler

GmbH & Co KG - Meisterbetrieb
Fenster | Turen | Sicherheitstechnik | Brandschutz

Eigene Herstellung und Montage

Kunststoff- und Aluminium Sicherheits- und

Fenster und Turen Automatisierungstechnik Wir freuen uns. wenn auch Menschen
mit Handicap —

Rauch- und Fluchttirsicherungs- .
Brandschutzabschliisse systeme-RWA/RA ob grof3 oder klein — an unseren Kursen und An-

geboten teilnehmen mdchten.

Ziegelfeld 6 - 53894 Mechernich-Obergartzem I SpreCht uns gerne an! Gemeinsam ﬁnden Wir

Tel.: 022 56 - 95 96 0-0 - Fax: 95 96 0-29 - www.gerstenmeier.de heraUS, WeIChe Angebote SiCh am besten eignen
und wie wir eine Teilnahme ermdglichen kénnen.

Digitale Angebote

Seit dem Jahr 2022 wird der DRK Kreisverband Euskirchen vom
EFRE unterstitzt und setzt die Férderung zur Gestaltung digitaler An-
gebote im Bereich der Familienbildung ein.




Vielfdltige Kurse fiir Jung und Alt in der
Romerstadt Zilpich

Familienbildung im Zilpicher Rotkreuzhaus

Etwas abseits vom Trubel, in der Zllpicher Industrie-  Unsere Kurse in Zulpich:

stralle findet sich das Zllpicher Rotkreuzhaus -

ein lebendiger Ort der Begegnung, Bildung und
Unterstltzung fur alle Familiengenerationen in unter-
schiedlichen Lebensphasen. »

»

Hier bieten wir ein buntes Programm fir werdende »
Eltern, junge Familien und alle, die den Familienall-

tag aktiv und bewusst gestalten mochten. ?

In moderner und einladender Atmosphare finden g
Kurse statt, die den Familienalltag erleichtern, stér- »

ken und bereichern. ,

Ob Austausch mit anderen Eltern, gemeinsames Er-
leben mit dem Kind oder bewusste Auszeiten flr sich
selbst —

hier findet sich Raum fiir Entwicklung und Be-
gegnung.

Elternstart NRW

Spiel- und Kontaktgruppen
Zwergenturnen
Babymassage
Mama-Baby-Fit

Meditation

Fit im Familienalltag

... und vieles mehr!

Ob du gerade frisch ins Familienleben startest oder Regionalpartner des Familienbil-

schon mittendrin bist — bei uns bist du herzlich will- dungswerks des DRK
14 kommen. Landesverbandes Nordrhein e.V.



Dein Kursort im Rotkreuz-Zentrum

Zentral, hell und voller Moglichkeiten

Mitten in Euskirchen, stadtisch gelegen und bestens
erreichbar, befindet sich unser Kursraum im Rot-
kreuz-Zentrum Euskirchen/Eifel.

Der farbenfrohe, lichtdurchflutete Raum ladt Fami-
lien sofort zum Wohlfiihlen ein.

Hier stehen Euch vielseitige Materialien und Be-
wegungsmaoglichkeiten zur Verfigung — ideal, um
gemeinsam Neues auszuprobieren, zu spielen, zu
lernen oder einfach eine kleine Auszeit vom Alltag zu
geniel3en.

Auch Mama-Baby-Fitness-Angebote finden hier Platz
und verbinden Bewegung, Spafl? und Nahe.

Ob fir die Kleinsten oder fur dich als Elternteil: In
diesem Kursraum entsteht ein lebendiger Treffpunkt
fur Familien, der Raum fir Begegnung, Austausch
und gemeinsames Wachsen bietet.




Henrys Eltern-Kind-Kompetenzzentrum

illkommen im Eltern-Kind-Kompetenzzentrum
Weilerswist.

ier einen Ort geschaffen, an dem Du bei der
en Verédnderung in der Schwangerschaft
irst und freuen uns auf die Zeit mit Dir und
aby oder Kleinkind. Daflr stellen wir fir Dir
ette von erfahrenen, padagogischen Kurs-
pten wie z.B. Elternstart NRW, Krabbel- und
elgruppen, Outdoor und Praventionskurse be-
reit.

Eine Ubersicht unserer Angebote:

Geburtsvor- und Nachbereitungsangebote, Eltern-
start NRW — Welcome Baby, Krabbel- und Spiel-
gruppen, Babyhandzeichen, Schwangerschaftsgym-
nastik, Rectusdiastase-Behandlung, Babymassage,
Entspannungskurse, Autogenes Training, Progressive
Muskelrelaxation, Baby und Buggy- Outdoor Kurs, Ent-
spannung fur Kinder, Akupunktur, Schreibabyambulanz
fur Kinder von 0-4 Jahren, Hypnose, Rickbildung und Yoga.

Vortrage: Schlafen, Trotzen, Erste Hilfe am Kind, Wochenend-
kurse und Seminare, Workshops, flr Eltern mit Sternenkindern.

Henrys Eltern Kind-Kompetenzzentrum
Kolner Strale 160 | 53919 Weilerswist




Austauschtref-
fen fiir Eltern
von Baby mit
Regulierungs-

storungen

Manche Babys weinen mehr als andere. Oft sind die
Eltern damit vdllig Uberfordert. In der Schreibabyam-
bulanz werden sie dann aufgefangen und kommen
zur Ruhe. Aber wichtig ist auch der Austausch mit an-
deren Eltern. Oft denken diese Eltern, sie sind ganz
alleine mit einem besonderen Kind. In diesem Aus-
tauschtreffen geht es darum, dass sich Eltern gegen-
seitig starken und Mut machen. Es tut einfach gut zu
sehen, dass auch andere Eltern besondere Kinder
haben und es nicht daran liegt das sie als Eltern Feh-
ler machen.

Termine auf Anfrage

Henrys Eltern Kind-Kompetenzzentrum
Kélner Strale 160 | 53919 Weilerswist

Schrei-Baby-Ambulanz

Einzelberatung

Fur Eltern mit Babys und Kleinkindern im
drei Jahren mit Schrei-, Schlaf- und Futter

In der individuellen Beratung begleiten wi
mit Babys und Kleinkindern, die viel schrei
schlafen und sich schlecht beruhigen las
oder an Ess- oder Entwicklungsstorungen lei

Eine Beratung ist auch fur Mutter moglich, die eine
schwere Geburt erlebt haben und darunter noch lei-
den.

Wir unterstitzen die Familien mit kdrperorientierten,
sanften Methoden, um die psychischen und kérper-
lichen Spannungszustande zu begreifen, eigne Kraf-
te und Ressourcen zu entdecken und so die Span-
nungssituation gemeinsam zu lésen.

Zur Terminvereinbarung wenden Sie sich gerne
an:

Miriam Nachtkamp

E-Mail: hilfe@meinbabyschreit.de
Mobil: 0177 /68 29 117

Fur Eltern mit Wohnsitz im Kreis Euskirchen ist die
Beratung kostenfrei.
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Hebammen
Kreis Euskirchen e.V.

Zusammen mit Hebammen Euskirchen e.V. bieten wir
eine umfassende Unterstitzung fur werdende und
junge Familien.

Gemeinsam férdern wir eine sichere und wertvolle
Begleitung von der Schwangerschaft bis in die ersten
Lebensjahre.

Familien stehen im Mittelpunkt unserer jeweiligen
Arbeit — mit vereinten Kraften und guter Kooperation
zwischen Hebammen und DRK-Familienbildung set-
zen wir uns fur bestmogliche Unterstutzung von Fa-
milien ein.

Alle Kontakte der ,Hebammen Kreis Euskirchen e.V.“
sind zu finden unter:

www.hebammen-kreiseuskirchen.de

HEBAMMEN

Kreis Euskirchen elV.

Geburtsvorbereitung
,,Crashkurs*

Ihr werdet innerhalb eines Wochenendes auf die
spannende erste Zeit mit Eurem Baby vorbereitet
und Uber Alles, was Ihr rund um die Geburt und das
Wochenbett wissen musst informiert.

Zudem bekommt Ihr die Mdglichkeit Euch mit ande-
ren werdenden Eltern auszutauschen und vielleicht
neue Kontakte zu schlief3en.

Der Kurs umfasst Themen wie : Gesprache rund um
die Geburt, Vorbereitung auf das Stillen, aktuelle
Kliniksituation, Wochenbett, Handling des Neugebo-
renen, Korperarbeit, Atmung, Massagen und vieles
mehr.

Kontakt: Silke Gerostathis
www.hebamme-silke-g.de

Weilerswist

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | KéIner StraRe 160
Dozent/in: Silke Gerostathis
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Mentale
Geburtsvorbereitung

Schwangerschaft und Geburt sind Ereignisse im Le-
ben, auf die sich Schwangere gerne gut vorbereiten.
Der Einsatz von Hypnose-Techniken wahrend der
Schwangerschaft und zur Geburtsvorbereitung hat
sich in den letzten Jahren weltweit etabliert. Sie dienen
zur Entspannung, Schmerzreduktion und lindern wah-
rend der Schwangerschaft viele Beschwerden. Das
»Hypnobirthing“ kann dazu beitragen, den Geburtsver-
lauf zu verklrzen, die Einnahme von Schmerzmitteln
zu reduzieren und die Geburt bewusster und gelasse-
ner zu erleben.

Dies starkt die Bindung zum Baby und lasst positiv
und gelassen die Zeit erleben. In diesem Kurs lernt
die Schwangere, wie sie selber zu Hause mit iihrem/
ihrer Partner*in die Techniken anwenden kann. Mit
der neu erlangten Sicherheit, kbnnen beide stress-
freier und gelassener der Geburt entgegensehen.

Weilerswist

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner StraBe 160
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2611610020 26.01.26 4 x montags 18:00 - 19:00 Uhr 55,00 €
2611610030 27.04.26 4 xmontags 18:00 - 19:00 Uhr 55,00 €
2611610040 29.06.26 4 x montags  18:00 - 19:00 Uhr 55,00 €
2611610050 12.10.26 4 x montags  18:00 - 19:00 Uhr 55,00 €
2611610060 30.11.26 4 x montags 18:00 - 19:00 Uhr 55,00 €

MOVEnArt - Fit durch
die Schwangerschaft

Ein Angebot fiir
Schwangere

Neueste wissenschaftliche Untersuchungen zeigen,
dass das normale bewegte Leben gut fur die Gesund-
heit in der Schwangerschaft ist.

Empfohlen wird taglich 1-2 Stunden spazieren zu ge-
hen und die Teilnahme an Bewegungskursen.

Harmonische Bewegung - Dehnung - Atmung - L6-
sung und Entspannung bringen Mutter und Kind in
Balance und Spal durch das Beisammensein mit an-
deren Schwangeren.

Dieser Kurs kostet 100,00 €, er kann auch anstelle
eines Geburtsvorbereitungskurses besucht werden,
dann konnen die Kosten von der Krankenkasse Uber-
nommen werden.

Kontakt : Monika Kroif3
www.monika-kroiss.de

Hellenthal

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14

Dozent/in: Monika Kroif3
2611610110 13.01.26 8 x dienstags  18:30 - 20:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

100,00 €
100,00 €

2611610120 25.08.26 8 x dienstags
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Riickbildung fiir
Sternenmamas

Speziell fiir
Sternenmamas

Dieser Rickbildungskurs richtet sich an Miitter, die
wahrend oder nach der Schwangerschaft ein Baby
verloren haben.

Er bietet einen sicheren Raum, in dem Sie in lhrem
Tempo auf lhren Kérper achten kdénnen, wahrend Sie
Trost und Unterstlitzung finden.

Begleitet werden Sie von einer erfahrenen Hebam-
me, die die kdrperliche Rickbildung begleitet, und
einer einfiihlsamen Krisenbegleiterin, die Sie bei den
emotionalen Herausforderungen unterstitzt. Hier ist
Raum fur Trauer, Austausch und gegenseitiges Ver-
standnis.

Sanfte Ubungen starken die Muskulatur, férdern das
Wohlbefinden und helfen, wieder Kraft zu schépfen.

Die Teilnahme wird von den Krankenkassen Uber-
nommen, sodass Sie diesen wichtigen Schritt der
Selbstflrsorge sorgenfrei gehen kdnnen.

Der Kurs findet im Eltern- Kind-

Kompetenzzentrum ,Henry“ in Weilerswist statt.

Anfrage an: m.nachtkamp@online.de

Sternenkinder

Selbsthilfe-
gruppe

Wenn du eine Blume liebst, die auf einem Stern
wohnt, so ist es schon, bei Nacht den Himmel zu be-
trachten. Alle Sterne sind Blumen.*

- Antoine de Saint-Exupéry

Leider sind Schwangerschaft und Geburt nicht nur
freudige Erlebnisse. Sie kdnnen zu den schwierigs-
ten Zeiten in unserem Leben werden, namlich dann,
wenn das Kind wahrend der Schwangerschaft, unter
der Geburt oder auch danach verstirbt.

Den Schmerz darliber kann nur der erfassen, der es
selbst erlebt hat. In dieser schwierigen Zeit brauchen
Eltern jemanden, der zuhort, oder die Mdglichkeit,
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Deswe-
gen ist gerade die Selbsthilfegruppe ein besonderer
Ort, um sich mit anderen betroffenen Eltern zu tref-
fen und sich gegenseitig Halt und Trost zu geben. Als
ausgebildete Trauerbegleiterin werde ich den Eltern
bei den Treffen zur Seite stehen.

Sie finden einmal im Monat im Eltern-Kind-Kompe-
tenzzentrum ,Henry" in Weilerswist statt. Die aktuel-
len Termine kénnen per E-Mail erfragt werden.

Anfrage an: m.nachtkamp@online.de
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eburt und Trauma

Alles andere als
ein Traum

Die Geburt eines Kindes zahlt fir die Mehrzahl der
Mutter und Vater zu den schénsten und bewegends-
ten Erlebnissen in ihrem Leben.

In den letzten Jahren hat jedoch die Anzahl der
Frauen und Manner zugenommen, fir die die Geburt
negativ oder sogar traumatisch war.

Dies kann Auswirkungen auf die Eltern-Kind-sowie
die Paar-Beziehung haben und auch andere weitrei-
chende Folgen fir die seelische Gesundheit und den
weiteren Kinderwunsch der Eltern.

Nimm Dir Zeit fur Dich und Deine Erfahrungen —
unsere Online-Gesprachskreis ,,Geburt und Trauma*“
ladt Dich/Euch ein, mehr Uber die Zusammenhéange
und Mdglichkeiten der Verarbeitung zu erfahren.

Online

Zoom
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2612340260 25.02.26 1 X mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €

22 2612340270 09.12.26 1 x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €

Riickbildungskurs -
Selbstzeit

Erste Ubungen
nach der Geburt
ohne Baby

An 8 Abenden und je 1 1/4 Std. wollen wir alle Mus-
kelgruppen, die sich wahrend der Schwangerschaft
und der Geburt verandert haben, wieder festigen.
Vor allem soll der Beckenboden wieder erspurt und
gekraftigt werden.

Aber auch alle anderen ,Problemzonen” werden
trainiert.

Bitte sportliche Kleidung und Socken mitbringen. Der
Kurs wird in der Regel von der Krankenkasse Uber-
nommen. Bei Privatversicherten wird der Kurs nach
der glltigen GeblUhrenverordnung mit einem Satz
von 1,8 abgerechnet.

Versaumte Stunden kdnnen nicht Uber die Kranken-
kasse abgerechnet werden und missen Privat ge-
zahlt werden.

Hellenthal

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
Dozent/in: Monika Kroif3

2611620080 14.01.26 8 x mittwochs 17:00 - 18:15 Uhr  kostenlos
2611620090 14.04.26 8 x dienstags 17:00 - 18:15 Uhr  kostenlos
2611620100 26.08.26 8 x mittwochs 17:00 - 18:15 Uhr  kostenlos
2611620110 03.11.26 8 x mittwochs 17:00 - 18:15 Uhr  kostenlos




Anzeige

Kraftorientiertes
ckenbodentraining

Getrénke - Zelte - Service - Gastronomie === Getrd

Beckenboden -
das Zentrum
fiir Energie
Vitalitat un

Dynamik

Dieser Kurs ist fur alle Frauen nach der Ruckbil-
dungsgymnastik bis zur Menopause gedacht. Der
Beckenboden ist das Zentrum fir Energie, Vitalitat
und Dynamik. In der ganzheitlichen Kdrperarbeit hat
der Beckenboden und seine Muskelpartner einen
zentralen Stellenwert.In der Arbeit mit dem Becken-
boden steht die eigene Aktivitdt und die Wahrneh-
mung im Mittelpunkt.

Werden die Beckenbodenmuskeln trainiert, erhal-
ten sie die alte Spannkraft zurtick und erfillen dann
auch (wieder) ihre Funktion.Gleichzeitig werden alle
anderen Muskelgruppen, wie zum Beispiel Bauch
und Rucken mit trainiert.Zusétzlich achten wir auf die
Kdrperhaltung und den Gang und werden das Ge-
lernte in den Alltag Ubertragen.

Kontakt :
Monika Kroif
www.monika-kroiss.de

Hellenthal

Getranke - Zelte - Service - Gastronomie

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
Dozent/in: Monika Kroif3
2611620040 14.01.26 8 x mittwochs ~ 18:30 - 20:00 Uhr 100,00 € www.getraenke-hutter.de ¢ Tel. (0 22 51) 24 48

2611620050 14.04.26 8 x dienstags  18:30 - 20:00 Uhr 100,00 €
2611620060 26.08.26 8 x mittwochs  18:30 - 20:00 Uhr 100,00 €




Schwangerschaft, Geburt und die ersten Monate mit
Baby sind voller Emotionen, Fragen und neuer Er-
fahrungen. Es ist eine Zeit der Vorfreude, aber auch
der Unsicherheit, voller kleiner Wunder und grol3er
Veranderungen.

Gerade dann tut es gut, jemanden an der Seite zu
haben, der mit Fachwissen, Herz und Verstandnis
begleitet.

Heike Hovelmann untersttitzt Dich in dieser beson-
deren Lebensphase mit einem vielseitigen Pro-
gramm — starkend, beruhigend, verbindend.

Ob es darum geht, den Korper fit zu halten, innere
Ruhe zu finden, neue Entspannungstechniken ken-
nenzulernen oder den Austausch mit anderen Eltern
zu erleben.

Hier findest Du Angebote, die auf deine/eure Bedurf-
nisse abgestimmt sind.

So entstehen Momente der Entlastung, Begegnung
und Geborgenheit — fur Dich, flr's Baby und fir die
ganze Familie.

Finde hier den Kurs, der dir in dieser aufregenden
Zeit gut tut.
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Familie & Gesundheit

Willkommen in einer ganz besonderen Zeit

Schwangerschaftsgymnastik

Sanfte Bewegung, die Kraft schenkt, Verspannungen
I6st und Kdrper & Seele auf die Geburt vorbereitet..

Fit nach der Geburt — Ruckbildungsgymnastik

Gezielte Ubungen, die den Korper sanft kraftigen
und neue Energie fur den Alltag mit Baby schenken.

Progressive Muskelentspannung

Spannung loslassen, Entspannung splren — eine
Wohltat fur Kérper und Geist.

Babyhandzeichen

Mit den Kleinsten sprechen, bevor die Worte kom-
men — ein spielerischer Weg, Nahe und Verstandnis
zu vertiefen.

Babymassage — Liebe hautnah

Zarte BerUhrungen, die Geborgenheit schenken, die
Bindung starken und Babys Wohlbefinden férdern.

Babymassage Onlineangebot

Die wohltuende Nahe auch bequem von zu Hause
aus — flexibel, unkompliziert und personlich begleitet.



Familie & Gesundheit

Spiel & Bewegung — fur Eltern mit Baby
(3—10 Monate)

Entdecken, rollen, greifen — gemeinsames Spielen,
das die Entwicklung férdert und Freude macht.

Krabbelgruppe — fur Eltern mit Baby
(ab 11 Monate)

Neue Spielideen, erste Kontakte mit Gleichaltrigen
und gemeinsames Entdecken in einer fréhlichen
Runde.

Anmeldung unter: www.familieundgesundheit.de

Kurse & Einzelcoaching

Rund um Schwangerschaft & Geburt

Eltern & Baby / Kleinkind
esuna%;z'f

Tamilie & S blateonct
%é%ye[nunn C atcoac lng
Entspannung & Pravention

www.familieundgesundheit.de

Weil Familie zahlt —
nd Bildung verbindet.

Bei uns geht’s um echte Geschichten, starke
Gemeinschaft und Angebote,
die Familien wirklich weiterbringen.

Auf Instagram zeigen wir, was bewegt, berithrt und
begeistert.

Jetzt folgen!
Sei Teil unserer Bildungsfami
wir freuen uns auf dich!
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Elternstart NRW - Welcome Baby

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner

2611210070 17.04.26 5 x freitag 09:00 - 10:30 Uhr

Kostenloser
Starter-Kurs fiir
Familien mit
Babys von 3 -
12 Monaten

Familienzentrum Kall | HittenstraRe 26, 53925 Kall
Dozent/in: n.n.

2611210160 13.04.26 5 X montags 10:45 - 12:15 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Sistig | Schleidener Str. 2
Dozent/in: Jessica Nitsche

2611210150 07.09.26 5 x montags 10:15 - 11:45 Uhr  kostenlos

Willkommen bei ,WELCOME BABY*“ dem kostenlo- .
sen Familienbildungskurs der NRW-Landesregierung [\/(=lelg(=1gal[edg!
(Elternstart NRW) fir frischgebackene Eltern. Unser

Programm richtet sich an Eltern und lhre kleinen Kath. Familienzentrum Kommern | Mnsterweg 3
Schatze Dozent/in: Bettina Differding

2611210080 14.09.26 5 X montags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Der Kurs beinhaltet Anregungen und Hilfestellung zur
neuen Rolle als Eltern, ebenso wie kreative Spiel-
ideen und Spannendes zur kindlichen Entwicklung.
Du kannst andere Eltern treffen und Erfahrungen

austauschen. In einer liebevoll gestalteten Umge- Weilerswist

bung wirst Du eine wertvolle Zeit mit Deinem kleinen

Liebling verbringen und kannst Fragen aus dem Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kolner Stra3e 160
A||tag klaren. Dozent/in: Christina Sommersberg

2611210090 12.01.26 5 x montags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Unser Ziel ist es, Eltern in den ersten Monaten nach
der Geburt Unterstiitzung, eine schone Auszeit vom 2612010 07.09.26 5 xmontags  09:00 - 10:30 Uhr _ kostenlos
)

Alltag und viel Zeit fur Mama und Baby zu bieten.

Dahlem Zulpich
Familienzentrum Dahlem | Teichweg 7, 53947 Dahlem Ziilpicher Rotkreuzhaus | Industriestrale 12a
Dozent/in: n.n Dozent/in: Annika Surmann

D@ 2611230130 08.09.26 5 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos 2611210130 10.09.26 5 x donnerstags 10:45 - 12:15 Uhr  kostenlos
IS




Elternstart NRW - Welcome Baby

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | KéIner StraRe 160
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2611250040 16.01.26 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uh
2611250050 17.04.26 11 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr\
2611250060 04.09.26 14 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr \

Offener Treff

Anzeige

Die offenen Treffs dienen dem Austausch der Eltern
mit Ihren Babys untereinander.

Nach der aufregenden, allerersten Zeit mit dem Neu-
geborenen, treffen sich die Mutter mit lhren Babys
ab 3 Monaten regelmalig.

Das wochentliche Treffen bietet Mattern die Moglich-
keit zum Austausch und zum entspannten Kennen-
lernen Anderer in der gleichen Lebenssituation.

Die Kinder kénnen zum ersten Mal andere Gleich-
altrige beobachten und anfangen Kontakt aufzuneh-
men.

Fragen zum Beispiel zu Stillen, Schlafen, Essen,
Zahnen, Korperpflege, altersentsprechende Veran-
derungen und Altersentwicklung kénnen in vertrauter
Atmosphare besprochen werden.

Ein Ort zum Wohlfihlen und Treffen mit Gleichge-
sinnten.

Anzeige

Schleiden

DRK Familienzentrum Gemund Il | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Katharina Czarnowski

2611250010 08.01.26 11 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos
2611250020 16.04.26 12 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos
2611250030 10.09.26 12 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos 27




ufstand der Zwerge

Umgang mit
kindlicher
Autonomie

Wir bieten einen Impulsvortrag zum Thema ,Warum
trotzen Kleinkinder?“ an.

Der Vortrag gibt einen Einblick in die Kinderwelt und
erklart, was im Gehirn passiert, wenn Kinder ganz
aufer sich sind vor Wut. Solche Situationen sind
nicht nur fir Kinder, sondern auch flir Erwachsene
oft schwer auszuhalten. Viele Erwachsene flihlen
sich in diesen Momenten hilflos.

In der Veranstaltung wird verstandlich gemacht,
warum die Autonomiephase ein wichtiger Entwick-
lungsschritt fur Kinder ist. Zudem werden praktische
Hilfestellungen gegeben, um Kinder in dieser heraus-
fordernden Phase besser begleiten zu kénnen. Ein
besonderer Fokus liegt dabei auf dem Thema ,Gren-
zen setzen“ und der Frage, warum Kinder Grenzen
brauchen.

So kénnen Erwachsene entspannter mit der Autono-
miephase umgehen.

Nach einem etwa 45-minltigen Impulsvortrag be-
steht die Mdglichkeit, Ruckfragen zu stellen.

Online

Zoom
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2612340180 07.10.26 1 x mittwoch 19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €

Schlaf, Kindchen
schlaf...

Schlafprobleme
verstehen und
begleiten

Frahkindliche Schlafstérungen und die daraus resul-
tierenden familiaren Belastungen gehoren zu den
haufigsten Griinden, warum Eltern an ihre Grenzen
kommen.

Vor allem im Bereich des kindlichen Schlafes gibt es
eine Vielfalt an Fehlinformationen und -erwartungen,
die zu einer Verunsicherung in der Schlafbegleitung
fuhren kénnen.

An diesem Abend werden die Grundlagen zum The-
ma Schlaf und die mdglichen Ursachen fur Schlaf-
probleme vermittelt. Es werden Wege aufgezeigt,
wie Kinder und ihr Umfeld wieder gesunden Schlaf
finden kénnen.

Online

Zoom
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2612340160 04.02.26 1 x mittwoch 19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €

28 2612340190 29.04.26 1 x mittwoch 19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €

2612340170 18.11.26 1 x mittwoch 19:30 - 21:00 Uhr 10,00 €




Babymassage

Entspannte und
wertvolle Zeit
fiir dich und
dein Baby -
ganz bequem
online von zu
Hause aus.

Erlebe gemeinsam mit deinem Baby eine ganz
besondere Auszeit — ganz bequem von zu Hause
aus. In meinem Online-Babymassagekurs lernst du
Schritt fiir Schritt, wie du dein Baby mit liebevollen
Berthrungen verwdhnen und ihm gleichzeitig et-
was Gutes tun kannst. Die Massage enthalt sowohl
belebende als auch entspannende Elemente und
schenkt euch Momente voller Geborgenheit.

Die Vorteile fur dein Baby sind vielfaltig: Das Korper-
bewusstsein wird gestarkt, der Schlafrhythmus kann
sich verbessern, und Beschwerden wie Blahungen,
Verstopfung oder innere Unruhe kénnen gelindert
werden. Du brauchst keine Vorkenntnisse — nur ein
wenig Zeit, eine ruhige Umgebung und Lust auf inni-
ge Momente mit deinem kleinen Schatz.

So schaffst du eine liebevolle Verbindung, die euch
starkt — ganz ohne Stress, aber mit viel Herz.

Online

Zoom
Dozent/in: Heike Hovelmann

2611230040 09.01.26 5 x freitags 08:30 - 10:00 Uhr 45,00 €
2611230050 17.04.26 5 x freitags 08:30 - 10:00 Uhr 45,00 €
2611230060 12.06.26 5 X freitags 08:30 - 10:00 Uhr 25,00 €
2611230070 11.09.26 5 x freitags 08:30 - 10:00 Uhr 45,00 €
2611230080 13.11.26 5 x freitags 08:30 - 10:00 Uhr 45,00 €

Babymassage - Ndhe
und Geborgenheit

fiir Babys zwi-
schen 6 Wochen
und 1 Jahr

Babymassage ist eine liebevolle Moglichkeit, die
Bindung zwischen Eltern und Kind zu starken. Durch
sanfte Berthrungen wird nicht nur die Haut des Ba-
bys stimuliert, sondern auch ein Gefihl von Sicher-
heit vermittelt. Sie untersttitzt die kérperliche und
emotionale Entwicklung, férdert die Durchblutung
und kann Verspannungen l6sen. Gleichzeitig bietet
sie eine wertvolle Zeit des Miteinanders und hilft, die
Signale und Bedirfnisse des Babys besser zu ver-
stehen.

Euskirchen

Stadt. FZ Kleinbiillesheim | Osloer StraRe 10, 53881 Euskirchen
Dozent/in: Vanessa Schmitz

2611230020 08.01.26 5 x donnerstags 14:30 - 16:15 Uhr  kostenlos

Zulpich

Kath. FZ Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Strae 60,
Dozent/in: Vanessa Schmitz

2611230030 12.01.26 5 montags 15:00 - 16:15 Uhr  kostenlos
Zulpicher Rotkreuzhaus | Industriestr. 12 a

Dozent/in: Vanessa Schmitz

2611230100 13.04.26 5 X montags 14:30 - 15:45 Uhr 42,00 €
2611230110 02.11.26 5 x montags 14:30 - 15:45 Uhr 42,00€ 29




Herzlich willkommen in unseren Krabbelgruppen!

Hier laden wir Dich und Dein Baby bis zu einem Jahr
ein, gemeinsam eine aufregende Reise durch die
ersten Lebensmonate zu erleben.

In einer liebevollen und sicheren Umgebung hast
Du die Mdaglichkeit, mit Deinem Baby zu spielen, zu
lachen und neue Erfahrungen zu sammeln. Unsere
Krabbelgruppen bieten nicht nur eine tolle Gelegen-
heit, die motorischen Fahigkeiten Deines Kindes zu
fordern, sondern auch den Austausch mit anderen
Eltern. Gemeinsam entdecken wir die Welt des Krab-
belns, Singens und Spielens. Durch kreative Aktivi-
taten und Anregungen unterstiitzen wir die Entwick-
lung der Babys und starken die Bindung zwischen
Dir und Deinem Kind.

Lasst uns zusammen die Meilensteine Eures Babys
im ersten Jahr voller Freude entdecken.

Familienzentrum Dahlem | Teichweg 7, 53947 Dahlem
Dozent/in: n.n

2611110160 13.01.26 9 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €
2611110170 14.04.26 12 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €
3(Q 2611110180 08.09.26 11 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €

Krabbelgruppe - Kleine Meilensteine

Eltern und Babys im ersten Lebensjahr

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner

2611110010 09.01.26 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 90,00 €
2611110020 17.04.26 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 90,00 €
2611110030 11.09.26 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 90,00 €
Familienzentrum Kiefernweg | Kiefernweg 11

Dozent/in: Samira Spélgen

2611110280 15.01.26 10 x donnerstags 14:00 - 15:30 Uhr 20,00 €
2611110290 16.04.26 11 x donnerstags 14:00 - 15:30 Uhr 20,00 €
2611110300 10.09.26 11 x donnerstags 14:00 - 15:30 Uhr 20,00 €

Hellenthal

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
Dozent/in: Jana Schruff

2611110040 13.01.26 9 x dienstags  10:30 - 12:00 Uhr 81,00 €
2611110050 14.04.26 13 x dienstags  10:30 - 12:00 Uhr 117,00 €
2611110060 08.09.26 11 x dienstags  10:30 - 12:00 Uhr 99,00 €




Kleine Meilensteine

rum Kall | Hittenstral3e 26

.01.26 9 x montags 10:45 - 12:15 Uhr 61,00 €

.04.26 12 x montags 10:45 - 12:15 Uhr 88,00 €

/07.09.26 12 x montags 10:45 - 12:15 Uhr 88,00 €

enzentrum Sistig | BahnhofstraRe 9
zent/in: Jessica Nitsche

2611110250 12.01.26 10 x montags 10:15 - 11:45 Uhr 45,00 €
2611110260 13.04.26 10 x montags 10:15 - 11:45 Uhr 45,00 €
2611110270 07.09.26 11 x montags 10:15 - 11:45 Uhr 49,50 €

Mechernich

Kath. Familienzentrum Kommern | Miinsterweg 3
Dozent/in: Bettina Differding

2611110070 26.01.26 7 X montags 09:00 - 10:30 Uhr 49,00 €
2611110080 20.04.26 10 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 70,00 €
2611110000 14.09.26 9 X montags 09:00 - 10:30 Uhr 63,00 €

Weilerswist

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | KéIner StraRe 160
Dozent/in: Christina Sommerberg

2611110100 12.01.26 9 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 81,00 €
2611110110 12.01.26 9 X montags 10:30 - 12:00 Uhr 81,00 €
2611110120 13.04.26 11 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 99,00 €
2611110130 13.04.26 11 x montags 10:30 - 12:00 Uhr 99,00 €
2611110140 07.09.26 11 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 99,00 €
2611110150 07.09.26 11 x montags 10:30 - 12:00 Uhr 99,00 €

Zulpich

Zulpicher Rotkreuzhaus | IndustriestraBe 12a
Dozent/in: Annika Surmann

Baby Ritmo

Salsa Moves mit
Babytrage (2-12
Monate)

Seherjert

4z,

Fur alle Mamas (oder Papas), die sich bewegen
mochten, ohne ihr Baby aus der Trage zu nehmen!
Erlebe einfache Salsa-Moves zu lateinamerikani-
schen Rhythmen — sanft, schwungvoll und voller
Lebensfreude.

Ganz ohne Vorkenntnisse, aber mit viel Musik, Be-
wegung und Nahe.

Was dich erwartet:

» Tanz mit Baby in der Trage — drinnen & draul3en
»  Starkung von Bindung & Kérpergefuhl

»  Sanftes Training nach der Geburt

» Austausch mit anderen Eltern

»  Ein Stick Freiheit — mit Baby ganz nah

Hinweis: Bitte feste Trage (kein Tuch) mitbringen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b

2611110190 15.01.26 9 x donnerstags 10:45 - 12:15 Uhr 81,00 € Dozent/in: Sabine Ritter
2611110200 16.04.26 11 x donnerstags 10:45 - 12:15 Uhr 99,00 € 15.01.26 9 x donnerstags 11:00 - 11:45 Uhr 40,50 €
2611110210 10.09.26 11 x donnerstags 10:45 - 12:15 Uhr 99,00 € 16.04.26 11 x donnerstags 11:00 - 11:45 Uhr 4950€ 31
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Mama Moves -
mit Baby in Bewegung

_ Ideal fiir Mamas, die wieder
in Bewegung kommen mochten

In diesem Kurs kombinieren wir Ruckbildung und
sanftes Sporttraining — immer mit Baby an deiner

Seite!

Du starkst gezielt deine Korpermitte (Rektusdiasta-
se), gewinnst deine Kraft im Beckenboden zuriick
und tust etwas fur deine Fitness, wahrend bei dei-
nem Baby dank Musik und Strampelspiele keine

Langeweile aufkommit.

Ideal fur Mamas, die wieder in Bewegung kommen

mochten!

Traglinge 3 - 8 Monate

Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34
Dozent/in: Daniela Gétting

Zulpich
Traglinge 3 - 8 Monate

Zulpicher Rotkreuzhaus | IndustriestraBe 12a
Dozent/in: Daniela Gétting

2611420130 15.01.26 9  x donnerstags 09:45 - 11:00 Uhr 54,00 € 2611420070 14.01.26 10 x mittwochs  09:30 - 10:30 Uhr 60,00 €

2611420140 16.04.26 11 x donnerstags 09:45 - 11:00 Uhr 66,00 € 2611420080 15.04.26 13 x mittwochs  09:30 - 10:30 Uhr 78,00 €

2611420150 10.09.26 10 x donnerstags 09:45 - 11:00 Uhr 60,00 € 2611420090 09.09.26 11 x mittwochs  09:30 - 10:30 Uhr 66,00 €
Krabbler 7-14 Monate Krabbler 7-14 Monate

2611420160 15.01.26 9 x donnerstags 11:15 - 12:30 Uhr 54,00 € 2611420100 14.01.26 9 X mittwochs  10:45 - 11:45 Uhr 54,00 €

2611420170 16.04.26 11 x donnerstags 11:15 - 12:30 Uhr 66,00 € 2611420110 15.04.26 13 Xmittwochs  10:45 - 11:45 Uhr 78,00 €

2611420180 10.09.26 10 x donnerstags 11:15 - 12:30 Uhr 60,00 € 2611420120 09.09.26 11 Xmittwochs  10:45 - 11:45 Uhr 66,00 €




Fitness mit Baby
, MINI“

ab 3 Monaten

Eine tolle Kombination aus Bewegung, Fitness und
gemeinsamer Zeit mit Deinem Baby.

Beim Fitnesstraining gehoren die Babys einfach
dazu. Bei speziell ausgesuchten Ubungen fir Ma-
mas direkt nach Schwangerschaft und Geburt wer-
den die Babys miteinbezogen.

Die Mamas kdnnen (wieder) Sport treiben, erleben
Bewegung gemeinsam mit dem Baby und haben ein
gutes Gefluihl. Dazu kommt Austausch und Kontakt
mit anderen.

Ein erstes Ruckbildungstraining sollte abgeschlos-
sen sein.

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Sabine Ritter

Fitness mit Baby
5y MIAXT

ab dem
Krabbelalter

Mit abwechslungsreichen Ubungen hast Du mit Dei-
nem Baby Freude an Bewegung und Fitness.

Du baust Fitness auf, Ubungen fiir den Riicken- und
Beckenboden runden das Fitnessprogramm ab.

Die Babys werden in die Ubungen mit einbezogen
und erleben Spal® an Bewegung. Beide erleben eine
schone gemeinsame Zeit, kntipfen neue Kontakte
und tauschen sich aus.

Die Mamas fuhlen sich gut, haben ihrem Kdrper
etwas Gutes getan, flihlen sich entspannter und kon-
nen ihrem Familienalltag gelassener begegnen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Sabine Ritter

2611420040 15.01.26 9 x donnerstags 09:45 - 10:45 Uhr 40,50 € 2611420010 15.01.26 9 x donnerstags 08:30 - 9:30 Uhr 40,50 €
2611420050 16.04.26 11 x donnerstags 09:45 - 10:45 Uhr 49,50 € 2611420020 16.04.26 11 x donnerstags 08:30 - 9:30 Uhr 49,50 €
2611420060 10.09.26 11 x donnerstags 09:45 - 10:45 Uhr 49,50 € 2611420030 10.09.26 11 x donnerstags 08:30 - 9:30 Uhr 4950€ 33
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Erste Erfah-
rungen in der
Welt voller
Wasserspafd
von 0-2 Jahren

Geeignet fiir Babys und Kleinkinder.

Taucht ein mit Eurem Baby in eine Welt voller Was-
serspall.

In unseren liebevoll gestalteten Kursen flr Eltern
und ihre kleinen Lieblinge hast Du die Méglichkeit,
gemeinsam mit Deinem Baby die ersten Schritte im
Wasser zu wagen.

Unter fachkundiger Anleitung lernst Du wie Du Dein

Kind sanft an das Element Wasser gewdhnen kannst.

Spielerisch und mit viel Freude bewegen sich die
Kleinen in dem angenehm warmen Wasser und
sammeln gemeinsam mit ihren Eltern wichtige moto-
rische Erfahrungen.

Mit vielfaltigen Materialien, sanften Halte- und Giriff-
techniken, frohlichen Liedern und liebevollen Ritua-
len verbringt Ihr eine wundervolle Zeit zusammen.

Egal, ob Dein Kind bereits ein kleiner Wasserliebha-
ber ist oder noch etwas zogerlich reagiert — bei uns
ist jeder willkommen.

Bitte beachten:

Kinder, die noch nicht zuverlassig trocken sind, mis-
sen eine Schwimmwindel tragen.

Babyschwimmen ,,Kleine Frosche*

Kreiskrankenhaus, Promedic-Schwimmbad | St.-Elisabeth
Dozent/in: Martina Butzler

2611010010 23.01.26 8 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr

2611010020 23.01.26 8 x freitags 09:45 - 10:30 Uhr\

2611010030 23.01.26 8 x freitags 10:30 - 11:15 Uhr \
2611010040 23.01.26 8 x freitags 11:15 - 12:00 Uhr

2611010050 23.01.26 8 x freitags 12:00 - 12:45 Uhr

2611010060 17.04.26 10 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 120,00 €
2611010070 17.04.26 10 x freitags 09:45 - 10:30 Uhr 120,00 €
2611010080 17.04.26 10 x freitags 10:30 - 11:15 Uhr 120,00 €
2611010090 17.04.26 10 x freitags 11:15 - 12:00 Uhr 120,00 €
2611010100 17.04.26 10 x freitags 12:00 - 12:45 Uhr 120,00 €
2611010110 25.09.26 10 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 120,00 €
2611010120 25.09.26 10 x freitags 09:45 - 10:30 Uhr 120,00 €
2611010130 25.09.26 10 x freitags 10:30 - 11:15 Uhr 120,00 €
2611010140 25.09.26 10 x freitags 11:15 - 12:00 Uhr 120,00 €
2611010150 25.09.26 10 x freitags 12:00 - 12:45 Uhr 120,00 €

Weilerswist

Sharky Weilerswist | Bertha-Benz-StraRe 3
Dozent/in: n.n.

2611010220 09.01.26 11 x freitags 14:15 - 15:00 Uhr 165,00 €
2611010230 17.04.26 11 x freitags 14:15 - 15:00 Uhr 165,00 €
2611010240 04.09.26 12 x freitags 14:15 - 15:00 Uhr 180,00 €
2611010250 09.01.26 11 x freitags 15:00 - 15:45 Uhr 165,00 €
2611010260 17.04.26 11 x freitags 15:00 - 15:45 Uhr 165,00 €
2611010270 04.09.26 12 x freitags 15:00 - 15:45 Uhr 180,00 €
2611010280 09.01.26 11  freitags 15:45 - 16:30 Uhr 165,00 €
2611010290 17.04.26 11  freitags 15:45 - 16:30 Uhr 165,00 €
2611010300 04.09.26 12 freitags 15:45 - 16:30 Uhr 180,00 €




,,Kleine Frosche"

Erfahrungen in
der Welt voller
Wasserspafl von
2-3 Jahren

WasserspaB fiir kleine Entdecker (2-3 Jahre)

Gemeinsam mit Mama oder Papa entdecken die
Kleinen spielerisch das Wasser.

In warmem Wasser wird geplanscht, gesungen und
gelacht — mit bunten Materialien und liebevollen
Ritualen.

Die Kinder sammeln erste Bewegungserfahrungen
und werden sanft ans Wasser gewohnt.

Ob neugierig oder noch etwas vorsichtig — bei uns
sind alle willkommen!

Wichtig:

Bitte eine Schwimmwindel mitbringen, wenn das
Kind noch nicht zuverlassig trocken ist.

Zulpich

Bewegungsbad Geriatrisches Zentrum | KdInstraRe 12
Dozent/in: Sabine Decker

2611010160 16.01.26 9
2611010170 16.01.26 9
2611010180 17.04.26 9
2611010190 17.04.26 9
2611010200 04.09.26 11
2611010210 04.09.26 11

freitags 18:00 - 18:45 Uhr 108,00 €
freitags 18:45 - 19:30 Uhr 108,00 €
freitags 18:00 - 18:45 Uhr 126,00 €
freitags 18:45 - 19:30 Uhr 126,00 €
freitags 18:00 - 18:45 Uhr 154,00 €
freitags 18:45 - 19:30 Uhr 154,00 €

X
X
X
X
X
X

Anzeige

Hasenpfad 7 - 53881 Euskirchen-Dom-Esch
Telefon 02251 /7 1856 - Fax 022 51 /97 05 93
service @partyservice-wieland.de

Herstellung von kalten und warmen Buffets,
kompletten Mends,
Mittagsmenus fir Firmen,

Essen auf Radern fiir Senioren,
Mittagsverpflegung fur Schiler und Kitas.

Erfahrung und Kompetenz seit 20 Jahren!
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Du bist eine Wasserratte?

Dann komm zum AQUA- Fitness fir Mamas mit
Babys, einer genialen Mischung aus Aquafitness und
Babyschwimmen!

In diesem Kurs steht der gemeinsame Sport, Spiel
und Spald durch Bewegung im Wasser im Vorder-
grund — das Fitnesstraining tut dir und deinem Baby
gut.

Das Besondere: die warme Temperatur von 28-32°
C und der natirliche Massageeffekt unterstitzen
den Stressabbau, I6sen Verspannungen, férdern die
Durchblutung und kraftigen die Bauch-, Bein-, Ri-
cken und Beckenbodenmuskulatur.

Die Babys machen erste Erfahrungen im Element
Wasser und erleben gemeinsam mit Mama oder
Papa eine schone Zeit.

Mama- Baby- Aquafit

Fit nach der Geburt fiir Mama mit Baby

ab 3 Monate

Was es dir bringt:

» MitreiRendes Aquafitness

» Elemente aus dem Babyschwimmen

» gelenkschonende Kréaftigung der Problemzonen
» Verbesserung von Haltung und Beweglichkeit

» Entspannung und Stressabbau

Euskirchen

LVR-Max-Ernst Schule.|.Augenbroicher Str. 49
Dozent/in: n.n.

2611010310 09.01.26 10 x freitags 14:00 - 14:45 Uhr 120,00 €
2611010330 17.04.26 10 x freitags 14:00 - 14:45 Uhr 120,00 €
2611010350 11.09.26 10 x freitags 14:00 - 14:45 Uhr 120,00 €




-
Schwimmen konnen - Fiir mich, fiir meine Kinder

Du kannst hier in einer geschitzten Umgebung
schwimmen lernen. Aozeise

Eine erfahrene Schwimmlehrerin hilft Dir Schritt fur
Schritt — vom ersten Kontakt mit dem Wasser bis
zum sicheren Schwimmen.

Ziel ist, dass Du Dich im Wasser wohl und sicher

fuhlst, zum Beispiel auch mit Deinen Kindern im = '
hwimm r im Schwimmkurs. ufen Sie uns an!
> pad ode =C Hrs 02253 54 25 10

Der Kurs starkt Dein Selbstvertrauen und macht Mut
zur Bewegung und gemeinsamen Freizeit.
Z\ o
i A =N %%

Du brauchst keine Vorkenntnisse.

& Gebsudereinigung
Q Haushaltshilfen

Wir empfehlen einen kurzen Neoprenanzug (Shorty)
mit Badehaube — das ist bequem, sicher und pas-

send fur den Unterricht.
Unterstatzung im Alltag

nach § 45a SGB XI
Q Hausmeisterservice

Euskirchen

LVR-Max-Ernst Schule.|.Augenbroicher Str. 49

Dozent/in: n.n. O Pﬂege lhrer AuBenanIagen
2611010320 09.01.26 10 x freitags 14:45 - 15:30 Uhr  kostenlos
2611010340 17.04.26 10 x freitags 14:45 - 15:30 Uhr  kostenlos
2611010360 11.09.26 10 X freitags 14:45 - 15:30 Uhr  kostenlos @ 0225354251200 Q) info@asl-gebaeudeservice.de 37

02253542510 www.asl-gebaeudeservice.de




Spafl und
Freundschaft
fiir Minis
von 1 - 3 Jahren

Entdeckt gemeinsam mit Eurem Mini (1-3 Jahre) in
unseren Spiel- & Kontaktgruppen eine neue Welt
des Spielens und Lernens! Familien mit ihren Klein-
kindern treffen sich hier, um in entspannter Atmo-
sphéare zusammen zu spielen und zu lachen. Du
siehst Dein Kind in einem neuen Licht, entdeckst
seine Talente und bekommest tolle Tipps fur den
Alltag. Eure Kleinen kdnnen spielerisch neue Er-
fahrungen sammeln und Freundschaften schlief3en,
wahrend sie immer in Eurer Nahe bleiben. Sie er-
leben gemeinsam mit anderen Kindern Freude am
Miteinander und haben viel Raum fur Bewegung und
Kreativitéat.

Lasst uns zusammen eine spannende Zeit voller
Entdeckungen und positiver Erlebnisse gestalten.

Bad Munstereifel

DRK-Familienzentrum Schonau | Wiesentalstrale 20 - 22
Dozent/in: Laura Ott

Spielgruppe ,,Play & Connect"

Blankenheim

DRK-Kindergarten Muhlheim | Michelsweg
Dozent/in: Dunja Mies

09:00 - 10:30 Uhr
09:00 - 10:30 Uhr \
09:00 - 10:30 Uhr \

2611120070 12.01.26 9 X montags

2611120080 13.04.26 12 x montags

2611120090 07.09.26 11 x montags

DRK-Unterkunft Blankenheim | Rémerstr. 4
Dozent/in: n.n.

2611120100 09.01.26 11 x freitags 10:00 - 11:30 Uhr 103,50 €
2611120110 17.04.26 11 x freitags 10:00 - 11:30 Uhr 103,50 €
2611120120 04.09.26 12 x freitags 10:00 - 11:30 Uhr 112,50 €

Dahlem

Familienzentrum Dahlem | Teichweg 7, 53947 Dahlem
Dozent/in: n.n

2611110160 13.01.26 9 x dienstags  10:45 - 12:15 Uhr 20,00 €
2611110170 14.04.26 12 x dienstags  10:45 - 12:15 Uhr 20,00 €
2611110180 08.09.26 11 x dienstags  10:45 - 12:15 Uhr 20,00 €

2611120010 09.01.26 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €

2611120020 17.04.26 10 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €

2611120030 04.09.26 12 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 €

Familienzentrum Bad Minstereifel | Kapuzinergasse 13 Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Paul-Keller-Str. 13

Dozent/in: Vanessa Larissa Roloff Dozent/in: Anja Herter

2611120040 13.01.26 9 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr 20,00 € 2611120160 13.01.26 9 x dienstags  15:00 - 16:30 Uhr 20,00 €

2611120050 14.04.26 13 x dienstags  09:00 - 10:30 Uhr 20,00 € 2611120170 14.04.26 13 x dienstags  15:00 - 16:30 Uhr 20,00 €
38 2611120060 04.09.26 12 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr 20,00 € 2611120180 08.09.26 11 x dienstags  15:00 - 16:30 Uhr 20,00 €




nzentrum Bunte Vielfalt | NordstraRe 15
lina Schneider

Spielgruppe ,,Play & Connect*

Rotkreuz-Kindertageseinrichtung Dreiborn | Hagefeld 8
Dozent/in: Anne Paustenbach

.01.26 9 x montags 14:45 - 16:15 Uhr 42,80 € 2611120350 13.04.26 12 x montags 09:00 - 10:30 Uhr
3.04.26 12 x montags 14:45 - 16:15 Uhr 56,20 € 2611120360 07.09.26 11 x montags 09:00 - 10:30 Uhr \
/07'09'26 11 x montags 14:45 - 16:15 Uhr 51,70€ DRK Familienzentrum Gemund Il | Am Kreuzberg 36
reuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b Dozentin: n.n.
ozent/in: Beate Hohner 2611120430 14.01.26 10 x mittwochs  10:00 - 11:30 Uhr 30,00

2611120190 09.01.26 10 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 90,00 € 2611120440 15.04.26 13 x mittwochs  10:00 - 11:30 Uhr 30,00 €
2611120200 17.04.26 10 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 90,00 € 2611120450 09.09.26 11 x mittwochs  10:00 - 11:30 Uhr 30,00 €
2611120210 04.09.26 12 x freitags 10:30 - 12:00 Uhr 108,00 €

Hellenthal

Gemeinschaftshauptschule Hellenthal | Kalberbenden 14
Dozent/in: Jana Schruff

2611120220 13.01.26 9 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 85,50 €
2611120230 14.04.26 13 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 121,50 €
2611120240 08.09.26 11 x mittwochs  09:00 - 10:30 Uhr 103,50 €

Kall

Familienzentrum Kall | HuttenstralRe 26
Dozent/in: n.n.

2611120250 12.01.26 9 X montags 09:00 - 10:30 Uhr 65,50 €
2611120260 13.04.26 12 x montags 09:00 - 10:30 Uhr 92,50 €
2611120270 07.09.26 11 X montags 09:00 - 10:30 Uhr 83,50 €
Familienzentrum Sistig | Schleidener StraRe 2

Dozent/in:Jessica Nitsche

2611120280 12.01.26 10 x freitags 08:30 - 10:00 Uhr 47,00 €
2611120290 13.04.26 10 x freitags 08:30 - 10:00 Uhr 33,50 €
2611120300 07.09.26 11 x freitags 08:30 - 10:00 Uhr 47,00 €

Weilerswist

DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4
Dozent/in: Anja Herter

2611120370 15.01.26 9 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr 20,00 €
2611120380 16.04.26 11 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr 20,00 €
2611120390 10.09.26 11  donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr 20,00 €

Zulpich

Zulpicher Rotkreuzhaus | IndustriestraBe 12a
Dozent/in: Annika Surmann

2611120310 15.01.26 9 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 85,50 €
2611120320 16.04.26 11 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 103,50 €
2611120330 10.09.26 11 x donnerstags 09:00 - 10:30 Uhr 103,50€ 39
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Wir werden eine Familie - entdecke was Euch stérkt!

Diese kostenlose Schnupperkurse in vielfdltige
Familienangebote begleiten euch auf dem Weg als
Eltern —
von der Schwangerschaft bis ins erste Lebensjahr
eures Babys.

In zwei Blocken (Erénatal & postnatal) konnt ihr

wochentlich verschiedene Probetermine erleben —
passend zu eurer Phase:

Babybauch

z. B. Hypnobirthing, Bauchgefliister-Treff
Schwangerschaftsgymnastik oder Babynotf'éfle.

Baby-Zeit

z. B. Babyschwimmen, Babymassage,
Beikosteinfiihrung oder Fitness mit Baby.

TIhr entscheidet frei, ob ihr nur einen Block oder beide
besuchen mochtet.

Die Kursorte wechseln je nach Angebot — so lernt ihr
direkt unterschiedliche Moglichkeiten in eurer Ndhe
kennen.

Kommt vorbei, probiert euch aus und entdeckt, was
euch auf eurem Familienweg starkt!

Musikzwerge

Eine
musikalische
Sinneserfah-

rung

~Musikzwerge“ 1adt Kinder und Eltern zum musikali-
schen Spiel ein. In kleinen Gruppen gibt es Anregun-
gen zu vielseitigen, musikalischen Spielen, die sie
hinterher zu Hause problemlos fortgeflihrt werden

Festige die Eltern-Kind Bindung durch intensiven
Korperkontakt und liebevolle Interaktionen beim Sin-
gen, Schaukeln, Tanzen, Kniereitern, Fingerspielen
u.v.m..

Fordere dabei ganz nebenbei Motorik, Sprache und
Korpergefihl. Eine umfassende Sinneserfahrung fir
Kinder und Babys.

Monat Januar - Marz
Monat April - Juli
Monat September - Dezember

Mehr Informationen unter:

www.musikzwerie-erftstadt.de

Henry's Eltern Kind Zentrum | Kélner Straf3e 160
Dozent/in: Tanja Maschowski

2611310010 07.01.26 22 x mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr 26 € / Monat
2611310020 14.04.26 28 x dienstags 10:00 - 11:30 Uhr 30 €/ Monat
2611310030 02.09.26 27 x mittwochs 10:00 - 11:30 Uhr 30 €/ Monat




-
Zwergenturnen

Fiir Eltern mit Krabbel- oder Laufkindern

Ein Angebot fir Kinder, die bereits krabbeln, robben Zulpich
oder kriechen. Ziilpicher Rotkreuzhaus | Industriestraie 12a
Eine weitere Gruppe wird fur Eltern mit Laufkindern ~ Dozent/in: Sabine Heines

2611410070 16.01.26 9 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 40,50 €
2611410080 17.04.26 10 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 45,00 €
2611410090 11.09.26 10 x freitags 09:00 - 09:45 Uhr 45,00 €

angeboten.

Inhalte sind Bewegungslandschaften, Spiele und Be-
wegungsimpulse aus der Psychomotorik.

Wochentlich variierende Schwerpunkte, u.a. das
Robben, Krabbeln, stehen, kriechen, rollen und Hin-
dernisse Uberwinden.

I o _ Mechernich
Wir méchten Kids mit ihren Eltern begleiten und
individuelle motorische Entwicklungsimpulse weiter- Krabbelkinder
geben.

Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34
Dozent/in: Ronja von der Heyde

Fur die Laufkinder bieten wir Dir in wochentlichen 2611410010 16.01.26 8 x freitags 09:00 - 10:00 Uhr 72,00 €

Treffen gemeinsam mit Deinem Kind 2611410030 17.04.26 9 x freitags 09:00 - 10:00 Uhr 81,00 €
2611410050 11.09.26 10 x freitags 09:00 - 10:00 Uhr 90,00 €

die Mdglichkeit, neue Bewegungsstrategien und
Kompetenzen zu erlernen.

Die Eltern bieten ihren Kindern Unterstiitzung und
Freiraum, die Bewegungsangebote eigenstandig zu
erleben und neue Materialien kennenzulernen.

Laufkinder

Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34

Dozent/in: Ronja von der Heyde

o ) o 2611410020 16.01.26 8 x freitags ~ 10:00 - 11:00 Uhr 72,00 €
Interessante Alltagsmaterialien, Spiele sowie Lieder = 0" 0o g & freitags ~ 10:00- 11:00 Uhr 81,00 €
finden in den Kursen ihren Platz.

2611410060 11.09.26 10 x freitags 10:00 - 11:00 Uhr 90,00€ 41
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Kinderschwimmen
mit Eltern

42
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Aqua Abenteuer
fuir Eltern mit
Kindern (ab 3

Jahre)

Als Fortsetzung des Babyschwimmens bieten wir
Euch und Euren Kindern die Chance, mehr Sicher-
heit im Wasser zu gewinnen und erste Schwimmbe-
wegungen zu Uben.

Bei einer Wassertiefe von 50 — 80 cm hat Dein Kind

die Moglichkeit sich spielerisch und eigenstandig an

die Eigenschaften des Wassers, wie Widerstand und
Auftrieb, zu gewdhnen.

Durch vielfaltige Ubungen und Eure Unterstiitzung
werden die Kleinen immer sicherer und selbststandi-
ger im Wasser. Die Kinder sammeln erste Erfahrun-
gen mit Schweben, Gleiten und Tauchen und er-
werben so grundlegende F&higkeiten um spéter das
Schwimmen zu erlernen.

Bitte beachten:

Unsere Kurse sind nach Altersstufen unterteilt, und
wir beraten Euch gerne bei der Anmeldung, um den
passenden Kurs zu finden. Das Angebot startet bei
ca. 3 Jahren und geht bis ca. 6 Jahre.

In einigen Kursen konnen die Kinder auch das
Schwimmabzeichen ,Seepferdchen” erwerben.

Maria-Montessori-Schule | Bergstr. 5
Dozent/in: Claudia Benetka

2611020460 14.01.26 10 x mittwochs  17:30 - 18:15 Uhr

2611020470 14.01.26 10 x mittwochs  18:15 - 19:00 Uhr

2611020480 15.04.26 13 x mittwochs  17:30 - 18:15 Uhr

2611020490 15.04.26 13 x mittwochs  18:15 - 19:00 Uhr

2611020500 09.09.26 11 x mittwochs  17:30 - 18:15 Uhr 132,00
2611020510 09.09.26 11 x mittwochs  18:15 - 19:00 Uhr 132,00 €

Euskirchen

Thermen- und Badewelt | Thermenallee 1
Dozent/in: Claudia Benetka

2611020010 16.01.26 9 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 108,00 €
2611020020 16.01.26 9 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr 108,00 €
2611020030 17.04.26 10 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 120,00 €
2611020040 17.04.26 10 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr 120,00 €
2611020050 04.09.26 12 x freitags 18:00 - 18:45 Uhr 144,00 €
2611020060 04.09.26 12 x freitags 18:45 - 19:30 Uhr 144,00 €

Kloster Steinfeld | Hermann-Josef-Stral3e 4
Dozent/in: Martina Schmidt

2611020070 17.01.26 9 x samstags 09:00 - 09:45 Uhr 108,00 €
2611020080 17.01.26 9 x samstags  09:45 - 10:30 Uhr 108,00 €
2611020090 17.01.26 9 x samstags  10:30 - 11:15 Uhr 108,00 €
2611020100 18.04.26 10 x samstags  09:00 - 09:45 Uhr 120,00 €
2611020110 18.04.26 10 x samstags  09:45 - 10:30 Uhr 120,00 €
2611020120 18.04.26 10 x samstags  10:30 - 11:15 Uhr 120,00 €
2611020130 05.09.26 11 x samstags 09:00 - 09:45 Uhr 132,00 €
2611020140 05.09.26 11 x samstags  09:45 - 10:30 Uhr 132,00 €
2611020150 05.09.26 11 x samstags  10:30 - 11:15 Uhr 132,00 €




-
Kinderschwimmen Natur hautnah erleben
mit Eltern Waldbaden fiir Famili

Mechernich
\

schule Satzvey | Am Kirchturm 7
i sten Obenaus

9 x donnerstags 13:45 - 14:30 Uhr 108,00 €
9 x donnerstags 14:30 - 15:15 Uhr 108,00 € -
9 x donnerstags 15:15 - 16:00 Uhr 108,00 € Fur I%li'r:f(i(ralrund
x donnerstags 16:00 - 16:45 Uhr 108,00 €
11020210 16.04.26 11 x donnerstags 13:45 - 14:30 Uhr 132,00 €
2611020220 16.04.26 11 x donnerstags 14:30 - 15:15 Uhr 132,00 €
2611020230 16.04.26 11 x donnerstags 15:15 - 16:00 Uhr 132,00 €

X

X

X

0190 15.01.26

2611020240 16.04.26 11 x donnerstags 16:00 - 16:45 Uhr 132,00 €

2611020260 10.09.26 11 x donnerstags 13:45 - 14:30 Uhr 132,00 € Eltsm und Kinder nehmen sich bewusst Zeitund
2611020270 10.09.26 11 x donnerstags 14:30 - 15:15 Uhr 132,00 € tauchen gemeinsam in die entspannende Waldatmo-
2611020280 10.09.26 11 x donnerstags 15:15 - 16:00 Uhr 132,00 € Sphare ein. Beim Waldbaden entdecken wir mit allen
2611020290 10.09.26 11 x donnerstags 16:00 - 16:45 Uhr ~ 132,00€  Sinnen die Natur — horen, riechen, staunen. Acht-
Freie Veytalschule Satzvey | Am Kirchturm 7 sames Schlendern bringt Ruhe fir Korper und Geist.
Dozent/in: Claudia Benetka Jeder Spamergan_g wird zum kleinen Abenteuer und
starkenden Familienmoment.

2611020310 17.01.26 9 x samstags  12:30 - 13:15 Uhr 108,00 €
2611020320 17.01.26 9 x samstags 13:15-14:00 Unr  10800€¢ Maximal zehn Kinder, jeweils mit Begleitperson.
2611020330 17.01.26 9 x samstags  14:00 - 14:45 Uhr 108,00 € - -

Bad Munstereifel
2611020340 17.01.26 9 x samstags  14:45 - 15:30 Uhr 108,00 €
2611020350 17.01.26 9 x samstags  15:30 - 16:15 Uhr 108,00 € Kath. Familienzentrum St. Bartholomaus | Weiherstral3e 20
2611020360 18.04.26 9 x samstags 12:30-13:15 Uhr  108,00€  Dozent/in:Yvonne Hillbrandt
2611020370 18.04.26 9 x samstags  13:15 - 14:00 Uhr 108,00 € 2613320020 09.10.26 1 x freitags 14:30 - 16:45 Uhr  kostenlos
2611020380 18.04.26 9 x samstags  14:00 - 14:45 Uhr  108,00€ R 1l
2611020390 18.04.26 9 x samstags  14:45 - 15:30 Uhr 108,00 €

) ) Familienzentrum Kall | Huttenstral3e 26

2611020400 18.04.26 9 x samstags  15:30 - 16:15 Uhr 108,00 € Baramiing \eeme il
2011020410 12.09.26 10 x samstags 12:30-13:15Uhr  12000€ 15000050 11.09.26 1 x freitags 14:30 - 16:45 Uhr  kostenlos
2611020420 12.09.26 10 x samstags  13:15 - 14:00 Uhr 120,00 €
2611020430 12.09.26 10 x samstags  14:00- 14:45 Uhr  120,00€  amilienzentrum Sistig | Schieidener Strafe 2

Dozent/in: Yvonne Hillbrandt
2611020440 12.09.26 10 x samstags  14:45 - 15:30 Uhr 120,00 € 2613320040 25.09.26 1 X freitags 14:30 - 16:45 Uhr  kostenlos
2611020450 12.09.26 10 x samstags  15:30 - 16:15 Uhr 120,00 €

Weilerswist

DRK-Familienzentrum Weilerswist-Sud | Bernhard-Thywissen-Stral3e 2
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613320010 16.10.26 1 x freitags 14:30 - 16:45 Uhr  kostenlos 43
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Die Vielfalt
der Pflanzen
mit Blattern,

Bliiten und
Friichten neu

entdecken und
wahrnehmen

Mit der Lupe genau hinschauen was am Wegesrand
wachst.

Mit unserem Wildpflanzencoach wird dieses ein un-
vergessliches Erlebnis fiir die Kinder.

Denn am Wegesrand begegnen uns interessante
und oft auch unbekannte Gewachse.

Blatter, Bliten und Samen von den wilden Krautern,
die gerne auch als ,Unkraut” bezeichnet werden,
werden mit allen Sinnen genossen: durch die Lupe
beobachtet, gefihlt, gerochen und geschmeckt.

Ein Angebot fiir Vorschulkinder!

Bad Munstereifel

Familienzentrum St. Bartholomaus | Weiherstra3e 20
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310020 23.04.26 1 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Bad Munstereifel | Kapuzinergasse 13
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310010 28.04.26 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Schonau | Wiesentalstraf3e 20 - 22
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310060 28.05.26 1 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Naturdetektive

Stéadt. Familienzentrum Gottfried-Disse-Straf3e | Gottfried-Di
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310090 30.04.26 1 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr

Kath. FZ St. Martin | Kita St. Martin | Hofpfad 25
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310160 09.06.26 1 x dienstags 09:00 - 12:00 Uhr ko

Kath. Familienzentrum St. Martin Kita Herz-Jesu | Schillingstral3e 3&

Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310040 02.06.26 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos
Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Paul-Keller-Str. 13

Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310030 07.05.26 1 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
Kath. Familienzentrum St. Matthias | Gottfried-Disse-Stral3e 5
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310120 19.05.26 1 x dienstags  09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
AWO-Familienzentrum | Frauenberger Strafe 150b

Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310150 03.06.26 1 x mittwochs  09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Kall

Familienzentrum Sistig | Schleidener Strae 2
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310110 12.05.26 1 x dienstags  09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
Familienzentrum Kall | HittenstralRe 26

Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310170 11.06.26 1 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Nideggen

Kath. Familienzentrum Wollersheim | Schulstra3e 7
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310140 21.05.26 1 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

NoOrvenich

AWO-Familienzentrum Norvenich | HirtstraRe 7
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310050 05.05.26 1 x dienstags  10:00 - 11:30 Uhr  kostenlos




Naturdetektive Zwergenkiiche

Wellerswist

DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310070 27.05.26 1 x mittwochs 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

DRK-Familienzentrum Weilerswist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stral3e 2
Dozent/in/ Yvonne Hillbrandt

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Zulpich

Stadt. Familienzentrum Zulpich | Kettenweg 27
Dozent/in: Yvonne Hillbrandt

2613310100 16.06.26 1 x dienstags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

In diesem Angebot wird jedes Kind von einem Er-
wachsenen begleitet und angeleitet!

In einem kleinen Kurs wirst Du gemeinsam mit Dei-
nem Kind kochen & essen.

Anzeige

Die Kinder durfen angeleitet mit Schneidewerkzeu-
erese] Frechener ISR ETEEENIEIIEREE]  gen selbststandig arbeiten, rihren und testen.

OOGeba”de"e'"'g“"g Diirener StraRe 52 * 50226 Frechen
MUNCH (PZEIYEKREO  Du erfahrst Wissenswertes tber kindliches Ge-
Qualtat und Sauberkeit haben einen Namen. schmacksempfinden und bekommst Ideen fur gesun-
R des und kostengunstiges Essen als Bereicherung fur
den Familienalltag.

DRK KV Euskirchen e.V. & Gebaudereinigung Miinch

STARKE PARTNER SEIT 13 JAHREN

Seit mehr als einem Jahrzehnt pflegen das Deutsche Rote
Kreuz (Kreisverband Euskirchen) und die Frechener Gebau-
dereinigung Miinch GmbH eine vertrauensvolle und zuver-

lassige Zusammenarbeit. » "
Dafir sagt das Team der Gebaudereinigung Miinch: Z u I p IC h

VIELEN DANK!

Stadt. Familienzentrum Zulpich | Kettenweg 27
Dozent/in: Kerstin Rechenberg

Unser Lelstungsspektrum 2611330010 16.04.26 3 x donnerstags 14:45 - 17:00 Uhr  kostenlos

UNTERHALTSREINIGUNG
Biiros « Industriebetriebe « Kommunaleinrichtungen « Senioren- & Pflegeeinrich-
tungen « Schulen & Kindertagesstétten

GLAS- & FASSADENREINIGUNG

Jalousien « Markisen « Fassadenreinigung Graffiti-Entfernung

Kall

Familienzentrum Sistig | Schleidener Stra3e 2
Dozent/in: Kerstin Rechenberg

2611330020 05.03.26 3 x donnerstags 14:15 - 16:30 Uhr  kostenlos 45

www.geb-muench.de o.geb-muench.de
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Spafl und
Lernen beim
gemeinsamen
Kochen

Lasst eure Kinder zu kleinen Kiichenchefs werden!

In unserem interaktiven Koch-Workshop entdecken

Kinder spielerisch die Welt des Kochens und lernen
einfache, leckere Gerichte zuzubereiten. Unter pro-

fessioneller Anleitung wird geschnippelt, gerthrt und
probiert — der Spaf? steht dabei an erster Stelle!

Am Ende genielRen alle gemeinsam die selbstge-
machten Kostlichkeiten.

Bringt eure Kochschirzen und viel gute Laune mit —
wir freuen uns auf euch!

Fir Kinder ab 4 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen.

Zwergenkiiche - das Koch-Event

Bad Miunstereifel

Familienzentrum Bad Munstereifel | Kapuzinergasse 13
Dozent/in: Kerstin Rechenberg

2613360060 21.05.26 1 x donnerstags 14:00 - 17:00 Uhr

Kath. Kindertagesstatte St. Bartholomaus | Weiherstral3e 20
Dozent/in: Kerstin Rechenberg

2613360050 28.05.26 1 x donnerstags 14:00 - 17:00 Uhr  kos

Kath. FZ St. Martin | Kita St. Martin | Hofpfad 25
Dozent/in: Kerstin Rechenberg

2611330020 10.09.26 3 x donnerstags 14:00 - 17:00 Uhr  kostenlos
Stadt. FZ Grof3bullesheim | Feldgartenstrale 33

Dozent/in: Kerstin Rechenberg

2613360040 17.09.26 1 x donnerstags 14:00 - 17:00 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Sistig | Schleidener Strae 2
Dozent/in: Kerstin Rechenberg

2613360020 23.03.26 1 X montags 14:00 - 17:00 Uhr  kostenlos

Nettersheim

Familienzentrum Nettersheim | Schulstr. 6
Dozent/in: Kerstin Rechenberg

2613360030 09.10.26 1 x freitags 14:00 - 17:00 Uhr  kostenlos




rlebniswochenende

Familienzeit -
Deluxe

An diesem Wochenende steht die gemeinsame
intensive Zeit fir Eltern mit ihren Kindern im Vorder-
grund. Gemeinsam werden wir wandern, auf Schatz-
suche gehen und die Wunder der Pflanzen- und
Tierwelt in der Eifel entdecken.

Abends beim Grillen und der anschlie3enden Nacht-
wanderung besteht auflerdem die Mdglichkeit neue

Kontakte zu kntpfen, sich kennenzulernen und aus-
zutauschen.

Die Wochenenden beginnen samstags um 15 Uhr
und enden sonntags gegen 13 Uhr.

Die Ubernachtung findet im Rotkreuz-Selbstversor-
gerhaus ,Transit 59" statt und ist in der Teilnahmege-
bahr inbegriffen.

Weitere Infos zu ,, Transit 59 findest Du auf Seite
191.

Schleiden

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Trransit 59 | Vogelsang 41
Dozent/in: Elena Mehren

13.06.26 - samstags
14.06.26 sonntags
18.04.26- samstags
19.04.26 sonntags

Start 15:00 Uhr
Ende13:00 Uhr
Start 15:00 Uhr
Ende13:00 Uhr

2611510010 75,00 €

2611510020 75,00 €

Step by Step

Tanzen und
bewegen
inklusiv 5-9
Jahre

In diesem Kurs werden vor allem Kinder mit geisti-
gen und korperlichen Beeintrachtigungen angespro-
chen.

Gemeinsam werden wir kleine Tanze tben, Spiele
spielen, turnen und ganz viel Spal? haben.

Der Kurs wird auf die Kinder abgestimmt und ge-
meinsam mit ihnen und ihren Vorlieben gestaltet.

Das Familienzentrum unterstitzt den Kurs mit
30,00€.

Dies ist in der Gebuhr bereits bertcksichtigt.

Schleiden

DRK-Familienzentrum Gemiind | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Gloria Kiipper

2611420250 13.01.26 10 x dienstags  15:30 - 16:15 Uhr 63,00 €
2611420260 14.04.26 10 x dienstags  15:30 - 16:15 Uhr 63,00 €
2511420265 08.09.26 10 x dienstags  15:30 - 16:15 Uhr 63,00€ 47




Nahen macht
SpaB und ist gar
nicht so schwer

Ein Kurs fur alle Jungs und Madels, die Lust haben
selber etwas Schones zu nahen und die ersten Nah-
fertigkeiten auf der Nahmaschine erlernen mochten.

Vom Emoji- Kissen bis hin zu einer coolen Handy-
tasche kdnnen eigene Ideen umgesetzt werden oder
aber Ihr lasst Euch von der Kursleitung inspirieren.

Erfahrungen an der Nahmaschine sind nicht not-
wendig. Die Eltern kdnnen -in Absprache mit der
Kursleitung- an einem der Treffen teilnehmen und
erleben so Freude an einem neuen Hobby, erkennen
die neuen Fahigkeiten ihres Kindes und erleben eine
schone, gemeinsame Zeit.

Eine Nahmaschine kann ausgeliehen werden.

48

Kreatives Nahen fiir Kinder 8 - 12 Jahre

Bad Munstereifel

Kath. Kindertagesstatte St. Bartholoméus | Weiherstra3e 2
Dozent/in: Nicole Schmitt

2611320050 07.11.26 6 X samstags  10:00 - 12:15 Uhr

Ferienangebot

DRK-Familienzentrum Schénau | Wiesentalstrale 20 - 22
Dozent/in: Eugenia Braun

30.03.26 1 x montags
31.03.26 1 x dienstags

10:00 - 15:00 Uhr

2611320070 10:00 - 15:00 Uhr

10,00 €

Euskirchen

Kath. FZ St. Martin Kita Herz-Jesu | Schillingstrae 35
Dozent/in: Doris Kaltenbach

2611320030 09.01.26 6 x freitags 16:00 - 18:15 Uhr  kostenlos

Kath. Familienzentrum St. Matthias | Gottfried-Disse-StraRe 5
Dozent/in: Nicole Schmitt

2611320040 05.09.26 6 x samstags 10:00 - 12:15 Uhrr  kostenlos

Nahen fiir Vorschulkinder mit Eltern

Stadt. FZ Kleinbillesheim | Osloer StraBe 10
Dozent/in: Nicole Schmitt

2611320010 18.04.26 8 x samstags  13:00 - 15:15 Uhr  kostenlos

Weilerswist

DRK-Familienzentrum Weilerswist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stral3e 2
Dozent/in: Nicole Schmitt

2611320020 17.04.26 8 x samstags 13:00 - 15:15 Uhr  Kkostenlos

Zulpich

Stadt. Familienzentrum Zilpich | Kettenweg 27
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de




]
Heranfiihrung an die
Erste Hilfe

In diesem Kurs werden Kinder zwischen 6 und 13
Jahren zu kleinen Alltagshelden ausgebildet!

Auf spielerische Weise lernen sie, wie man bei
kleinen Verletzungen hilft, einen Notruf absetzt und
ruhig bleibt, wenn es darauf ankommt.

Mit Spaf und praktischen Ubungen entwickeln sie
Selbstbewusstsein, um in Notféllen zu helfen und
Verantwortung zu tbernehmen.

Euskirchen

Rotkreuz Zentrum Euskirchen | Jilicher Ring 32b
Dozent/in: Sascha Krey & Michael Mathey

2613420010 01.04.26 1 x mittwochs  10:00 - 12:00 Uhr 15,00 €
2613420020 01.04.26 1 x mittwochs  14:00 - 16:00 Uhr 15,00 €
2613420030 31.07.26 1 x freitags 10:00 - 12:00 Uhr 15,00 €
1 x freitags 14:00 - 16:00 Uhr 15,00 €
2613420050 19.08.26 1 x mittwochs  10:00 - 12:00 Uhr 15,00 €
1
1
1

2613420040 31.07.26

2613420060 19.08.26 X mittwochs  14:00 - 16:00 Uhr 15,00 €
2613420070 28.10.26 X mittwochs  10:00 - 12:00 Uhr 15,00 €
2613420080 28.10.26 X mittwochs  14:00 - 16:00 Uhr 15,00 €




Ein Angebot der Rotkreuz-Familienbildung fur Kinder
in Kindertageseinrichtungen, Familienzentren und
Schulen.

In leicht verstandlicher Form werden schon die Klei-
nen an das Thema Erste Hilfe herangefihrt.

Dabei gewinnen sie in praktischen Ubungen Si-
cherheit und Selbstvertrauen als Grundlage fir ein
selbstverstandliches Helfen in Notsituationen.

Die Kinder lernen spielerisch, wie sie sich in einem
Notfall verhalten kdbnnen und welche einfachen Mal}-
nahmen sie selbst ergreifen drfen.

Durch altersgerechte Materialien und Methoden wird
das Thema spannend und kindgerecht vermittelt.

So entsteht friih ein Bewusstsein flr Verantwortung
und Mitmenschlichkeit — wichtige Werte, die sie ihr
Leben lang begleiten.

Heranfiihrung an die Erste Hilfe

Erste Hilfe fiir Kinder

Bad Munstereifel

Familienzentrum Bad Munstereifel | Kapuzinergasse 13
Dozent/in: Rolf Feige

2613410160 11.02.26 1 x mittwochs 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos
DRK-Familienzentrum Schonau | Wiesentalstrale 20 - 22

Dozent/in: Rolf Feige

2613410020 19.01.26 1 x montags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
Kath. Kindertagesstatte St. Bartholomaus | Weiherstral3e 2

Dozent/in: Rolf Feige

2613410170 30.01.26 1 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Dahlem | Teichweg 7
Dozent/in: Rolf Feige

2613410100 16.01.26 1 x freitags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos




Euskirchen

Stadt. FZ Gottfried-Disse-Str. | Gottfried-Disse-StralRe 32
Dozent/in: Rolf Feige

Heranfithrung an die Erste Hilfe

2613410060 02.02.26 1 X montags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
Stédt. Familienzentrum GroRbiillesheim | Feldgartenstral3e 33

Dozent/in: Rolf Feige

2613410080 04.03.26 1 x mittwochs 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
Familienzentrum Kita Herz Jesu | Schillingstr. 35

Dozent/in: Rolf Feige

2613410130 28.01.26 1 x mittwochs 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Paul-Keller-Str. 13

Dozent/in: Rolf Feige

2613410050 02.03.26 1 X montags 09:00-12:00 Uhr kostenlos
Stadt. Familienzentrum Kleinbullesheim | Osloer Stral3e 10

Dozent/in: Rolf Feige

2613410090 21.01.26 1 x mittwochs  09:00 - 12:00 Uhr  Kkostenlos
Kath. Familienzentrum St. Martin | Hofpfad 25

Dozent/in: Rolf Feige

2613410140 09.03.26 1 x montags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
Kath. Familienzentrum St. Matthias | Gottfried-Disse-Stral3e 5
Dozent/in: Rolf Feige

2613410150 23.01.26 1 x freitags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
Stadt. Familienzentrum Stotzheim | SiriusstralRe 16

Dozent/in: Rolf Feige

2613410070 26.01.26 1 X montags 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Sistig | Schleidener StraRe 2
Dozent/in: Rolf Feige

2613410110 06.02.26 1 x freitags 09:00 - 10:30 Uhr

Familienzentrum Kall | Huttenstr. 26
Dozent/in: Rolf Feige

2613410200 23.02.26 1 X montags 09:00 - 12:00 Uhr

Mechernich

Kath. Familienzentrum Kommern | Miinsterweg 3
Dozent/in: Rolf Feige

2613410180 04.02.26 1 x mittwochs 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos

Norvenich

AWO-Familienzentrum Norvenich | HirtstraBe 7
Dozent/in: Rolf Feige

2613410010 12.01.26 1 x montags 09:00 - 12:00 Uhr  Kkostenlos

Rheinbach

Familienzentrum Lebenshilfe | Koblenzer Str. 6b
Dozent/in: Rolf Feige

2613410120 12.03.26 1 x donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr

kostenlos

Zulpich

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-StraRe 60
Dozent/in: Rolf Feige

2613410190 14.01.26 1 x mittwochs 09:00 - 12:00 Uhr  kostenlos
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Entdecker-
kiste,,Luft*

In diesem spannenden MINT-Kurs der ,Stiftung
Kinder forschen” entdecken Kinder spielerisch das
faszinierende Element Luft. Anhand von Experi-
menten lernen sie, was Luft ist, wie sie sich verhalt
und warum sie so wichtig fur unser Leben ist. Dabei
werden grundlegende Prinzipien aus den MINT-Be-
reichen (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft
und Technik) kindgerecht vermittelt. Der Kurs férdert
das logische Denken und weckt Neugier auf natur-
wissenschaftliche Zusammenhénge. Taucht mit uns
ein in die Welt der Luft und erlebt, wie MINT-Facher
greifbar und spannend werden.

Ab 4 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.

begleiten.

Schwarz Stiftung.

Seite 126-129.

Entdeckerkiste - Stiftung Kinder forschen

AWO-Familienzentrum | Frauenberger StraRe 150b
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Kath. Familienzentrum St. Matthias | Gottfried-Disse-StraRe 5
Dozent/in: Beate Hohner

2613221010 05.05.26 1 x dienstags 14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

Weilerswist

DRK-Familienzentrum Weilerswist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stral3e 2
Dozent/in: Beate Hohner

2613221030 20.05.26 1 x mittwochs 14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

Zulpich

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Strale 60
Dozent/in:Sabine Heines
2613221020 23.09.26 1 x mittwochs

14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos

Die gemeinnitzige Stiftung ,Stiftung Kinder forschen“ engagiert sich mit einer
bundesweiten Initiative fur die Bildung von Kindern im Kita- und Grundschul-
alter in den Bereichen Naturwissenschaften, Mathematik und Technik.

Sie unterstutzt mit ihren Angeboten padagogische Fach- und Lehrkréfte da-
bei, Madchen und Jungen bei ihrer Entdeckungsreise durch den Alltag zu

Partner der Stiftung sind das Bundesministerium fir Bildung und For-
schung die Siemens Stiftung, die Dietmar Hopp Stiftung und die Dieter

Weitere Informationen zum Angebot ,Stiftung Kinder forschen® finden Sie auf



In diesem spannenden MINT-Kurs der ,Stiftung Kin-
der forschen“ entdecken Kinder & Eltern die faszinie-
rende Welt des Wassers.

Durch spielerische Experimente erfahren sie, wie
wichtig Wasser flr das Leben ist, erkunden seine
Eigenschaften und erforschen den Wasserkreislauf.

Gemeinsam gehen die jungen Forscher*innen Fra-
gen nach wie: Warum schwimmen manche Dinge
und andere nicht? Wo kommt das Wasser her und
wohin verschwindet es?

Der Kurs férdert Neugier und Forschergeist in den
Bereichen Mathematik, Informatik, Naturwissen-
schaften und Technik (MINT) — ideal fur kleine Ent-
decker*innen!

Fir Kinder ab 4 Jahren in Begleitung eines Erwach-
senen.

Entdeckerkiste - Stiftung Kinder forschen

Entdeckerkiste ,,Wasser*

Stadt. FZ Gottfried-Disse-Str. | Gottfried-Disse-Stral3e 32
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim
Dozent/in: Beate Hohner

2613220010 10.06.26 1 x mittwochs  14:30 - 16:00 Uhr kostenlos
Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | NordstraBe 15

Dozent/in: Beate Hohner

2613220030 14.04.26 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr kostenlos

Familienzentrum Kall | Huttenstr. 26
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Kath. Familienzentrum Kommern | Minsterweg 3
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de
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Entdeckerkiste
,yOptik, Licht &
Farben*

In diesem spannenden MINT-Kurs der “Stiftung Kin-
der Forschen” entdecken die Kinder die faszinierende
Welt von Farben, Licht und Optik. Durch spielerische
Experimente lernen sie, wie Farben entstehen, was
das Licht mit ihnen macht und wie optische Phano-
mene wie Spiegelungen oder Schatten funktionieren.
Dabei steht das forschende Entdecken im Vorder-
grund — die Kinder dirfen ausprobieren, beobachten
und eigene Schlussfolgerungen ziehen. So wird na-
turwissenschaftliches Verstandnis auf anschauliche
und kindgerechte Weise geférdert. FUr Kinder ab 4
Jahren in Begleitung eines Erwachsenen!

Bad Minstereifel

DRK-Familienzentrum Schénau | Wiesentalstra3e 20 - 22
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Dahlem

Familienzentrum Dahlem | Teichweg 7
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Entdeckerkiste - Stiftung Kinder forschen

Entdeckerkiste
»ySprechen ohne
Worte*

In diesem spannenden Kurs der ,Stiftung Kinder
Forschen® lernen Kinder auf spielerische Weise, wie
sie ohne Worte kommunizieren kénnen. Durch Mi-
mik, Gestik und Korpersprache entdecken sie, wie
man Geflhle, Ideen und Botschaften ausdriicken
kann — ganz ohne zu sprechen! Kreative Ubungen
und gemeinsame Spiele férdern das Bewusstsein flr
nonverbale Kommunikation und scharfen die Wahr-
nehmung fir sich und andere. Ein Kurs, der Spaf
macht und gleichzeitig das Verstandnis fur zwischen-
menschliche Kommunikation vertieft! Fur Kinder ab 4
Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.

Bad Munstereifel

DRK-Familienzentrum Schonau | WiesentalstraRe 20 - 22
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Euskirchen

Stédt. Familienzentrum Kleinbtillesheim | Osloer Str. 10
Dozent/in: Beate Hohner

2613223010 21.04.26 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr kostenlos

Nideggen

Kath. Familienzentrum Wollersheim | Schulstra3e 7
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Schleiden

DRK-Familienzentrum Gemiind | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de




Entdeckerkiste
yy Strom*

Strom im Schuhkarton - Wir bringen eure Fantasie-
welt zum Leuchten!

Licht an fiir kleine Stromforscher*innen!

In dieser kreativen Mitmach-Veranstaltung ent-
decken Kinder ab 4 Jahren gemeinsam mit einer
erwachsenen Begleitperson, wie Strom funktioniert —
ganz spielerisch und mit jeder Menge Spal3.

Aus einem einfachen Schuhkarton und viel Fantasie
entsteht ein leuchtendes Mini-Wunderwerk:

Vielleicht ein gemutliches Kinderzimmer, eine kleine
Stadt mit Laternen oder ein funkelndes Karussell?

Mit LEDs, Schaltern und Batterien bauen wir eigene
kleine Welten — und lassen sie richtig strahlen!

Ganz nebenbei lernen die Kinder, wie ein Stromkreis
funktioniert und wie elektrisches Licht entsteht.

Bad Munstereifel

Kath. Kindertagesstatte St. Bartholomaus | WeiherstraRe 2
Dozent/in:Birgit Bresgen

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Entdeckerkiste - Stiftung Kinder forschen

Dahlem

Familienzentrum Dahlem | Teichweg 7
Dozent/in: Birgit Bresgen

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Euskirchen

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Paul-Keller-Str. 13
Dozent/in: Birgit Bresgen

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Stadt. Familienzentrum GroRbiillesheim
Dozent/in: Birgit Bresgen

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Stadt. Familienzentrum Stotzheim | SiriusstralBe 16
Dozent/in: Birgit Bresgen

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Kall

Familienzentrum Sistig | Schleidener StraBe 2
Dozent/in: Birgit Bresgen

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Schleiden

DRK-Familienzentrum Gemiind | Am Kreuzberg 36
Dozent/in:Birgit Bresgen

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Weilerswist

DRK-Familienzentrum Weilerswist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stral3e 2
Dozent/in: Birgit Bresgen

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Zulpich

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Stral3e 60
Dozent/in Birgit Bresgen

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de
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Henry und das Blaulicht

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Daniel Larres

2611720010 14.04.26 1 x dienstags  16:00 - 17:30 Uhr

) Eil‘l 2611720020 05.05.26 1 x dienstags ~ 16:00 - 17:30 Uhr
F?nni’tl%;enﬁlgﬂ_ 2611720030 19.05.26 1 x dienstags  16:00 - 17:30 Uhr
RotengKreuz 2611720040 07.07.26 1 x dienstags 16:00 - 17:30 Uhr ko
Wir laden Eltern mit ihren Kindern in das Deutsche
Rote Kreuz Kreisverband Euskirchen e.V. ein.
Gerne mochten wir Grofden und Kleinen Menschen
die spannende Entstehungsgeschichte des Roten
Kreuz durch Henry Dunant erzahlen.
Die Geschichte des Roten Kreuz begann 1859 bei
einer Schlacht in Solferino / Italien und inzwischen ist
das Deutsche Rote Kreuz eine der grofiten Hilfsorga-
nisationen weltweit.
Bei einem Rundgang zeigen wir Euch ein Kunstwerk
der Kinstlerin MAF Raderscheidt mit der Entste-
hungsgeschichte.
Inzwischen gehort der Rettungsdienst zu einer der Anseige

bekanntesten und wichtigsten Aufgaben des Roten

Kreuz. Grof und Klein kdnnen einen Rettungswagen
besichtigen und erhalten viele Infos und kénnen ihre
Fragen stellen.

Als besonderes Highlight ist ein Hund der Rettungs-
hundeeinheit dabei und demonstriert bei einer kleinen
Ubung sein Kénnen.
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Dunkelheit
erleben

Eine gefuhrte Nachtwanderung durch Wald & Wiese
mit spannenden Aufgaben fur grof3e und kleine
Nachteulen.

Wir erkunden gemeinsam die Geheimnisse der Dun-
kelheit, lauschen den Gerauschen der nachtlichen
Natur und beobachten einige Himmelskorper.

Ein Erlebnis fur die ganze Familie, bei dem die
eigene Region nach Einbruch der Dammerung neu
entdeckt werden kann.

Mit Taschenlampen und wachen Sinnen begeben wir
uns auf eine abenteuerliche Reise, bei der Mut, Neu-
gier und Teamgeist gefragt sind.

Die Kinder dirfen spielerisch Aufgaben l6sen, wah-
rend die Erwachsenen die Ruhe und Magie der
Nacht geniel3en.

Ein besonderes Naturerlebnis, das verbindet,
entschleunigt und noch lange in Erinnerung
bleibt.

Familiennachtwanderung

Bad Munstereifel

Kath. Familienzentrum Bad Minstereifel | Kapuzinergasse
Dozent/in:n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Euskirchen

AWO Familienzentrum Frauenberger Stral3e | Frauenberger Str. 150 b
Dozent/in: Daniel Hermanns

2613350030 23.01.26 1 x freitags 19:00 - 20:30 Uhr kostenlos

Stadt. FZ Kleinbillesheim | Osloer Straf3e 10
Dozent/in:Daniel Hermanns

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Nideggen

Familienzentrum Wollersheim | Schulstr. 7
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Weilerswist

DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4
Dozent/in: Daniel Hermanns

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Zulpich

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Strale 60
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de
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Fiir Kinder ab 4
Jahren in Be-
%leitung eines

rwachsenen

Dieses Erlebnis bringt Familien raus in die Natur —
und mitten hinein ins kleine 1x1 des Outdoorlebens!

Mit viel Spiel und SpaR werden grundlegende Uber-
lebenstechniken kindgerecht und praxisnah vermit-
telt: Wie baue ich einen Schutz vor Wind und Wetter?
Welche Knoten helfen mir im Alltag? Wie nutze ich
Werkzeuge sicher? Und wie finde ich mich mit Karte
und Kompass zurecht?

Durch Elemente der Naturpadagogik wird der Blick fur
die Umgebung gescharft und der Teamgeist zwischen
Kindern und Erwachsenen gestarkt. Eine wertvolle
Zeit, die verbindet — mit der Natur und miteinander.

Survival-Abenteuer fiir Klein & Grof3 -
Natur erleben, Fahigkeiten entdecken

Bad Munstereifel

DRK-Familienzentrum Schonau | Wiesentalstr. 20 - 22
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Kath. Kindertagesstatte St. Bartholomaus | Weiherstra3e 2
Dozent/in: n.n..

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Euskirchen

Stadt. Familienzentrum Stotzheim | SiriusstraBe 16
Dozent/in: Daniel Hermanns

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Kath. Familienzentrum St. Matthias | Gottfried-Disse-StraRe 5
Dozent/in:Daniel Hermanns

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Nideggen

Familienzentrum Wollersheim | Schulstr. 7
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

NoOrvenich

AWO-Familienzentrum Norvenich | HirtstralRe 2
Dozent/in: n.n.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Weilerswist

DRK-Familienzentrum Weilerswist Stid | Bernhardt-Thywissen-Str. 2
Dozent/in:Daniel Hermanns

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de




Trommeln mit Ansu

Spiire den Herzschlag Afrikas

Kinder und Erwachsene lernen und erleben: Euskirchen

Kath. Familienzentrum St. Matthias | Gottfried-Disse-StraRe 5

» neue Klange und Rhythmen Dozent/in: Ansu Yeboah

» tolles Gemeinschaftsgefiihl, dass soziale und Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de
kulturelle Grenzen Uberwinden kann

» schnelle Erfolgserlebnisse und Starkung des
Selbstwertgefiihls

» Entdeckung der eigenen Kreativitat

» Forderung von Konzentration und Motorik

» afrikanische Kultur und Lebensfreude hautnah
und jede Menge Spal!!!

Nideggen

Kath. Familienzentrum Wollersheim | Schulstra3e 7
Dozent/in:Ansu Yeboah

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Bad Munstereifel

Kath. Familienzentrum Bad Minstereifel | Kapuzinergasse 13
Dozent/in:Ansu Yeboah

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Kath. Kindertagesstatte St. Bartholomaus | Weiherstral3e 20
Dozent/in: Ansu Yeboah

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de Wel IerSWISt
DRK-Familienzentrum Schonau | Wiesentalstr. 20 - 22 DRK-Familienzentrum Lommersum | Bodenheimer Weg 4
Dozent/in: Ansu Yeboah Dozent/in: Ansu Yeboah
Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de 59




fiir Eltern &
Kinder

Habt ihr Lust, gemeinsam mit euren Handen in wei-
chen Ton zu tauchen, zu matschen, zu drticken und
zu formen? In diesem Kurs steht nicht das perfekte
Kunstwerk im Vordergrund, sondern das Erleben,
Ausprobieren und Staunen Uber das, was aus euren
Handen entsteht.

Gemeinsam mit eurem Kind entdeckt ihr, wie sich Ton
anfiihlt, was er alles kann — und wie aus einem Klum-
pen plétzlich eine Schale, ein Tier oder ein Fantasie-
wesen werden kann.

Ganz ohne Druck und mit viel Freude am Tun zeigen
wir euch einfache Techniken, mit denen ihr gemein-
sam kleine Ton-Schatze gestalten kénnt.

Beim ersten Treffen formen und gestalten wir nach
Lust und Laune. Die Werke trocknen danach in Ruhe
und werden im Schruhbrand gehartet. Beim zweiten
Termin geht's ans Bemalen mit kinderfreundlichen
Glasuren — bunt, lebendig und so einzigartig wie ihr
selbst.

Zwei kreative Nachmittage voller Sinneserfahrungen,
Lachen und Ton zwischen den Fingern — fir Kinder ab
4 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.
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Topfern fiir Eltern & Kinder -
Gemeinsam matschen, kneten, staunen

Bad Munstereifel

Kath. Familienzentrum Bad Minstereifel | Kapuzinergasse
Dozent/in: Romina Schaffrath

14:00 - 15:00 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr |

2613330060 27.02.26 2 X freitags

2613330061 27.02.26 2 x freitags

Kath. Kindertagesstatte St. Bartholomaus | Weiherstra3e 20
Dozent/in: Romina Schaffrath

2613330050 23.01.26 2 X freitags 14:00 - 15:00 Uhr
2613330051 23.01.26 2 X freitags 15:00 - 16:00 Uhr  kostenlos

Familienzentrum Dahlem | Teichweg 7
Dozent/in: Romina Schaffrath

2613330030 09.06.26 2 x dienstags  14:30 - 15:30 Uhr 25,00 €

2613330031 09.06.26 2 x dienstags  15:30 - 16:30 Uhr 25,00 €

Familienzentrum GroRbiillesheim| Feldgartenstr. 33
Dozent/in: Romina Schaffrath

2613330020 14.11.26 2 x samstags  10:30 - 11:30 Uhr 25,00 €
Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Paul-Keller-Str. 13

Dozent/in: Romina Schaffrath

2613330010 24.09.26 2 x donnerstags 14:30 - 15:30 Uhr 25,00 €
Familienzentrum Kita Herz Jesu | Schillingstr. 35

Dozent/in: Romina Schaffrath

2613330040 18.04.26 2 x samstags 10:00 - 11:00 Uhr 25,00 €

Kath. Familienzentrum Kommern | Minsterweg 3
Dozent/in: Romina Schaffrath

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Familienzentrum Wollersheim | Schulstr. 7
Dozent/in: Romina Schaffrath

2613330080 19.01.26 2 X montags

2613330081 19.01.26 2 X montags

14:30 - 15:30 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr

25,00 €
25,00 €




Yoga fiir Kids

Dieser Yogakurs ist speziell fir unsere ,Minis‘ bis ins
Grundschulalter (maximal 10 Jahre).

In spielerischer Art und Weise erlernen die Kleinen

Anzeigen

AKUSTIKBARAU
BREITZTER+

'rfocé"\ V"{' v

Akustikbau Breitzter GmbH
Guido Breitzter

KapellenstraBe 12a
53520 Himmel-Heistert

Telefon 0 26 94.911 810
Mobil: 0151.21 90 55 07
eMail: info@akustikbau-breitzter.de
Internet: akustikbau-breitzter.de

Entspannung und Kreativitat.
Kindliche Unruhe, Angst, Aggressivitat und Konzent-

rationsstorungen werden gemildert, damit die Kinder

selbstbewusst und mit gescharften Sinnen ihren All-
tag meistern konnen.

Am letzten Treffen sind die Eltern herzlich eingeladen,
um Yoga mitzumachen oder zuzusehen und die posi-
tive Wirkung von Yoga mitzuerleben.

Siechhaus 1// An der B265 // 53909 ilpich

Hofladen  (afé

Fventlocation
www.siechhaus.de © €

Blankenheim

Rotkreuz-Zentrum Blankenheim | Romerstr. 4
Dozent/in: Anni Behmann

2612130230 07.01.26 11 x mittwochs  16:00 - 17:00 Uhr 77,00 €
2612130240 15.04.26 13 x mittwochs  16:00 - 17:00 Uhr 91,00 €
2612130250 02.09.26 13 x mittwochs  16:00 - 17:00 Uhr 91,00 €
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In unserem Kurs lernst du alles, was du fir eine si-
chere und liebevolle Betreuung von Kindern wissen
musst.

Der Kurs vermittelt praxisnah die wichtigsten Fahig-
keiten im Umgang mit Babys und Kleinkindern, inklu-
sive Erste-Hilfe-MalRnahmen, Entwicklungspsycholo-
gie und kindgerechte Beschaftigungsideen.

Ideal fir angehende Babysitter, die sich auf ihre ver-
antwortungsvolle Aufgabe vorbereiten méchten.

Bad Munstereifel

DRK-Familienzentrum Schonau | Wiesentalstr. 20 - 22
Dozent/in: Anna Nisius

2613010020 28.02.26 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr

Familienzentrum Sistig | Schleidener Stral3e 2
Dozent/in: Anna Nisius

2613010050 09.05.26 1 X samstags

kostenlos

09:00 - 16:30 Uhr 35,00 €

Babysitting leicht gemacht

Grundlagen der Kinderbetreuung

Mechernich

AWO-Familienzentrum Mechernich | Emil-Kreuser-Stra3e 28
Dozent/in: Anna Nisius

2613010010 30.05.26 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr  kostenlos

Nettersheim

Familienzentrum Nettersheim | Schulstra3e 6
Dozent/in: Anna Nisius

2613010060 26.09.26 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr  kostenlos

Welilerswist

DRK-Familienzentrum Weilerswist Suid | Bernhardt-Thywissen-Strafe 2
Dozent/in: Anna Nisius

2613010030 18.04.26 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 35,00 €

Zulpich

Familienzentrum Zllpich | Kettenweg 27
Dozent/in: Anna Nisius

2613010040 10.10.26 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr  kostenlos

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm Falkenberg Str. 60
Dozent/in: Anna Nisius

2613010070 07.03.26 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr  Kkostenlos




ahwerkstatt fiir Eltern
und Grofleltern

Nahen lernen
an der
Nahmaschine

Lasse Deiner Kreativitat freien Lauf!

Ob Nah- Neuling oder bereits erfahrene*r Teilneh-
mer*in- jeder findet hier viele inspirierende Ideen fur
Nahprojekte und wird bei der Anfertigung von Klei-
dung und Accessoires professionell begleitet und
unterstutzt. Du erhaltst die Mdglichkeit, Schnittmuster
auszuprobieren und wirst fachkundig bei der GroRen-
wahl, Zuschnitt, Anprobe und Herstellung von unserer
erfahrenen Kursleitung beraten. Entdecke neue Tech-
niken und geniel3e die Freude am Selbermachen in
einer entspannten und freundlichen Atmosphére!

Du bendtigst fur den Kurs: Nahmaschine, Schere,
Stoff, Stecknadeln, Markierungsuntensilien (Bleistift,
Kreide).

Kath. Kindergarten Kommern | Minsterweg 3
Dozent/in: Anna Nisius

2612210100 25.02.26 4 x mittwochs 09:00 - 16:30 Uhr  auf Anfrage

Starke Eltern -
Starke Kinder ®

Starke und
Kraft fiir den
Familienalltag

Bin ich eine liebevolle Mutter oder ein unterstutzen-
der Vater?

Wie kann ich meinem Kind klare und zugleich liebe-
volle Grenzen setzen?

Und was mochte ich in meiner Erziehung vielleicht
anders gestalten?

Diese und ahnliche Fragen stehen im Mittelpunkt des
Elterntrainings Starke Eltern — Starke Kinder®, entwi-
ckelt vom Deutschen Kinderschutzbund.

In 6-8 Treffen entdecken Eltern in Vortragen, Ubun-
gen und Gesprachen, wie ein respektvolles und star-
kendes Miteinander im Familienalltag gelingen kann.

Familienzentrum Dahlem | Teichweg 7
Dozent/in: n.n

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

FZ St. Matthias | Gottfried-Disse-Str. 5
Dozent/in: Gabriele Blaser

2613210020 15.04.26 8 x mittwochs

17:00 - 19:15 Uhr  kostenlos
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Familienkompetenzen starken -
Unsere Infotreffs

Der Alltag mit Kindern steckt voller Fragen, Unsicherheiten und manchmal auch kleiner Her-
ausforderungen. Unsere Infotreffs bieten dazu kurzweilige und praxisnahe Impulse — kompakt,
verstandlich und gut in den Alltag integrierbar.

Ob Erziehungsthemen, kindliche Entwicklung, Mediennutzung oder familiares Stressmanagement: In unse-
ren Angeboten greifen wir vielfaltige Aspekte des Familienlebens auf. Die kurzen Einheiten — meist online —
geben Anregungen, laden zum Austausch ein und vermitteln wertvolles Wissen, das direkt anwendbar ist.

Die Infotreffs passen unkompliziert in den Alltag und sind nicht nur fir Eltern und Erziehende gedacht. Auch

GrofR3eltern, Onkel & Tante, engagierte Nachbar*innen und alle, die Kinder im privaten Umfeld begleiten, sind
herzlich eingeladen.

Damit der Familienalltag nicht nur funktioniert, sondern inspiriert, starkt und Freude macht!
Welche Impulse unsere Infotreffs bereithalten, erfahrst du gleich auf den nachsten Seiten...
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Naturheilkunde - ,»3.0.8 Wenn die Nerve
Reif fiir die Insel blank liegen

yMehr
yIm Alltags- Gelassenheit
stress sich und
selbst zuriick- Verbindung
gewinnen* im Alltag
_ mit
Kindern.“

“Nerjert

\Qg

Taglich begegnen wir einer groRen Zahl von Heraus- In diesem Infotreffen méchten wir Eltern und Betreu-

forderungen, die unsere moderne Lebensweise an ungspersonen starken, auch in emotional herausfor-

uns stellt. dernden Momenten mit Kindern ruhig, einfihlsam und
verbindend zu reagieren.

In der Vielzahl dieser Aufgaben verlieren wir oft den

Kontakt zu uns selbst, und werden von dem Wunsch

bestimmt, allen gerecht zu werden.

Gemeinsam werfen wir einen Blick darauf, wie unser
Nervensystem in Stresssituationen funktioniert — und
wie wir es mit einfachen S-O-S-Ubungen (Somatisch
Orientierte Sicherheit) dabei unterstiitzen koénnen,

Dieser Vortrag zeigt dir welche Prozesse dabei ab- e e ) B e sl e ar,

laufen, und wie Du mit einfachen Ubungen zu dir

zuruckfinden kannst. Die Teilnehmenden erhalten praktische Impulse und
alltagstaugliche Werkzeuge zur Selbst- und Co-Re-
gulation — fur mehr Sicherheit, Verbindung und Ge-
lassenheit im Familienalltag.

Online
. Zoom
Euskirchen Dozent/in: Alexandra Reitsma

2613240010 26.02.26 1 x donnerstags 19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos

Stadt. Familienzentrum Kiefernweg | Paul-Keller-Str. 13
Dozent/in: Ralf Dissemond 2613240020 02.07.26 1 x donnerstags 19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos

2613160010 06.10.26 1 x dienstags  14:30 - 16:00 Uhr kostenlos ~ 2613240030 08.10.26 1 x donnerstags 19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos 65
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Stressfreler
Familienalltag

yAlltag rund um
Rhytmus

&
Rituale*

Rhythmus hilft, Stress zu vermeiden - bei der ganzen
Familie. AuRerdem lieben Kinder Rituale: Sie geben
Ihnen Sicherheit, Klarheit, Orientierung und Gebor-
genheit.

Mit Ritualen kdnnen wir immer wiederkehrende Situa-
tionen wie Schlafen oder Mittagessen gemeinsam mit
den Kindern besser gestalten und meistern.

In der Infoveranstaltung geht es um Fragen, gegen-
seitigen Austausch und Anregungen

Online

Zoom

Dozent/in: Sabine Heines

2613120010 17.03.26 1 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos
66 2613120020 06.10.26 1 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos

Verwohnen

yverwohnen
- Ein
Balanceakt:
Wie viel ist
gut fiir mem
Kind?*

In dieser Veranstaltung wollen wir gemeinsam her-
ausfinden, wie viel Verwodhnen fiur Kinder gut ist und
wann es vielleicht zu viel wird.

Wir sprechen darlber, wie man als Eltern eine gute
Balance zwischen liebevoller Fursorge und klaren
Grenzen findet.

Mit praktischen Tipps und echten Beispielen aus dem
Alltag wollen wir Euch zeigen, wie ihr Euer Kind unter-
stlitzen konnt, ohne es zu sehr zu verwohnen.

Lasst uns gemeinsam Wege entdecken, wie Kinder
stark, selbststandig und glicklich aufwachsen koén-
nen!

Online

Zoom
Dozent/in: Reinhild Felten

2613150010 16.04.26 1 x donnerstags 19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos




rpererfahrungsspiele

,yGesundheit
und Korperwis-
sen: Frithkind-

liche Neugier

verstehen*

In dieser Veranstaltung geht es um die natirliche
Neugier von Kindern am eigenen Korper.

Wir geben dir praktische Tipps, wie du auf Fragen
und Doktorspiele gelassen und einfiihlsam reagieren
kannst.

Gemeinsam schauen wir darauf, wie du dein Kind in
dieser Phase gut verstehen und liebevoll begleiten
kannst.

Geschwisterstreit

yyGeschwis-
terstreit als
Lernfeld: Vom
Konflikt zur
Starke*

In dieser Informationsveranstaltung beleuchten wir
den Geschwisterstreit aus einer positiven Perspekti-
ve.

Klar, Streitereien sind nervig, aber sie bieten auch
tolle Lernmadglichkeiten.

Hier erfahrst du, wie du deine Kinder dabei unterstit-
zen kannst, aus ihren Konflikten etwas zu lernen und
sogar enger zusammenzuwachsen.

Gemeinsam finden wir heraus, wie Geschwisterstreit
zu einem echten Lernfeld wird — fir mehr Verstand-
nis, Starke und Zusammenhalt in der Familie.

Online Online

Zoom
Dozent/in: Trudi Baum

2613130010 16.09.26 1 x mittwochs 19:00 - 20:30 Uhr  kostenlos

Zoom
Dozent/in: Reinhild Felten

2613140010 27.01.26 1 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos
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Anlauf nehmen fiir die Schule

68
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Mit dem Gedanken an die Einschulung stellen sich
Eltern viele Fragen:

> Wie ist das Anmeldeverfahren?

M

» Ist mein Kind schon schulreif?
»  Wie bereitet die Kita die Kinder vor?

» Wie kénnen Eltern den Einstieg gut vorberei-
ten?

An zwei Abenden mdchten wir Erziehenden Informa-
tionen dazu geben, Fragen beantworten und Anre-
gungen fur einfache, alltagstaugliche Férdermoglich-
keiten geben.

Stadt. FZ Gottfried-Disse-Str. | Gottfried-Disse-Strale 32
Dozent/in: Irene Hochgurtel-Muller

2613200030 08.10.26 2 x donnerstags 14:00 - 15:30 Uhr  kostenlos

Lernen und mit Freude auf Schule

Kinder mit Lust aufs

vorbereiten!

Mechernich

AWO Familienzentrum Mechernich | Emil-Kreuser-Stral3e 28
Dozent/in: Irene Hochgurtel-Muller

2613200040 21.01.26 2 x mittwochs 15:00 - 16:30 Uhr  kostenlos

Kall

Familienzentrum Kall | Huttenstr. 26
Dozent/in: Irene Hochgurtel-Muller

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Familienzentrum Sistig | Schleidener Stral3e 2
Dozent/in: Irene Hochgurtel-Muller

2613200020 29.09.26 2 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos

Nideggen

Kath. Familienzentrum Wollersheim | Schulstral3e 7
Dozent/in: Irene Hochgurtel-Muller

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de




Kinder & Medien Sanfte Eingewohnun

Kinder und .
Medien: Gesun- thet ﬁn}dung
der Umgang im 1]§'1 delne

digitalen Zeit- SolicE!
alter* mogiici.

In der Informationsveranstaltung ,Kinder und Medien: Mit Hilfe der sanften Eingewohnung kénnen Kinder
Gesunder Umgang im Digitalen Zeitalter” erfahren EI- sich sicher im Kindergarten an mindestens eine neue
tern, Erziehende und Interessierte, wie Kinder in einer

digital gepragten Welt gesund aufwachsen kénnen. Bezugsperson binden. Die sichere Bindung ist die Vo-

raussetzung dafir, dass Kinder sich wohl fuhlen, un-
Wir beleuchten die Chancen und Risiken der Medien- beschwert entdecken und sich entwickeln konnen.
nutzung und geben praxisnahe Tipps fUr einen aus-
gewogenen und bewussten Umgang mit digitalen
Medien.

Der Aufbau einer tragfahigen Beziehung zwischen
dem Kind und seinem Erzieher, ist also eine notige
Voraussetzung, damit Kinder lernen kénnen.

Erfahrt, wie ihr Eure Kinder dabei unterstiitzen konnt,
Medienkompetenz zu entwickeln und gesunde Me-
diengewohnheiten zu fordern.

Ohne Bindung ist keine Bildung moglich!

Lasst uns gemeinsam die Balance zwischen digitaler
Welt und kindgerechter Entwicklung finden.

Online Online

Zoom Zoom
Dozent/in: Reinhild Felten Dozent/in: Trudi Baum

2613170010 17.11.26 1 x dienstags  19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos 2613110010 27.05.26 1 x mittwochs 19:00 - 20:30 Uhr  kostenlos 69




Beikost

,,Loffel fiir
Loffel -
so gelingt der
Einstieg in die
Beikost*

Wie gelingt der Ubergang von Milch zur Beikost ganz
entspannt und bedtrfnisorientiert?

In unserem kostenlosen Online-Infotreffen erfahren
(werdende) Eltern alles Wichtige rund um die Ernah-
rung von Anfang an — von Muttermilch und Pre-Nah-
rung Uber den richtigen Zeitpunkt fur den ersten Brei
bis hin zu aktuellen Trends wie Baby Led Weaning.

Der Online-Infotreff schafft Raum flr Eure Fragen und
alltagstaugliche Tipps — damit der Beikoststart gelingt
und Freude macht!

Online

Zoom
Dozent/in: Laura Briick

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

70

Kinder im
Autismusspektru

Kinder im Au-
tismusspekt-
rum verstehen
und begleiten

Wie erleben Kinder im Autismusspektrum die Welt?
Das Infotreffen gibt einen verstandlichen Uberblick zu
Wahrnehmungsbesonderheiten, Alltagstipps sowie
Therapie- und Unterstitzungsangeboten.

Eltern und Erziehende erhalten praktische Impulse,
um ihre Kinder besser zu verstehen und den Fami-
lienalltag zu erleichtern.

» Was bedeutet eine Autismusspektrumsto-
rung?

» Sensorische Integration und Wahrnehmungs-
besonderheiten

» Perspektivwechsel: Die Welt mit den Augen
des Kindes sehen

Online

Zoom
Dozent/in: Ronja von der Heyde

19:00-20:30 Uhr
19:00-20:30 Uhr

2613100010 02.02.26 1 X montags kostenlos

2613100020 15.06.26 1 X montags kostenlos




Anzeige

Windelfrei werden -
liebevoll begleiten

Das Trockenwerden ist ein wichtiger Entwicklungs-
schritt im Kleinkindalter — ein Meilenstein, der jedes
Kind auf seine eigene Weise erreicht.

Fir Eltern und Erzieher*innen kann dies sowohl freu-
dig als auch herausfordernd sein, denn jedes Kind hat
sein eigenes Tempo und seine eigenen Bedirfnisse.

In diesem Kurs erhélst Du einflihlsame Tipps und
praktische Strategien, um dein Kind auf dem Weg zur
Sauberkeit liebevoll zu begleiten.

Du lernst, wie Du den Ubergang von der Windel zum
Topfchen ruhig und gelassen gestalten kannst — im-
mer mit Blick auf das Wohlbefinden deines Kindes.

Bad Miunstereifel

DRK-Familienzentrum Bad Munstereifel - Schonau | Wiesentalstrae 20
Dozent/in: Gabriele Blaser

2613190010 23.04.26 1 x donnerstags 14:15 - 15:45 Uhr  kostenlos




Bewegung, Entspannung und Gesundheit

enn es dir gut geht, profitiert die ganze Familie davon. Unsere Gesundheitskurse fur

Erwachsene schenken dir genau diesen Raum: Zeit fur dich, deinen Kérper und deinen
Geist. Denn nur wer selbst ausgeglichen, entspannt und kérperlich fit ist, kann die Her-

ausforderungen des Familienalltags mit Energie, Gelassenheit und Freude meistern.

Von Yoga Uber Aquafitness — unsere Angebote verbinden Bewegung, Entspannung und Gesundheits-
forderung auf vielfaltige Weise. Sie helfen dir, Stress abzubauen, Kraft zu tanken und die Balance zwischen
Alltagsanforderungen und persénlichem Wohlbefinden zu finden.

Fit im Familienalltag bedeutet nicht, alles perfekt zu managen, sondern sich selbst die Aufmerksamkeit und
Fursorge zu schenken, die man verdient.

Auf den kommenden Seiten findest du alle Angebote, die dich dabei unterstlitzen, gestarkt, ausgeglichen
und voller Energie durch den Alltag zu gehen — fur dich und fir deine Familie.
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Vital im Wasser AquaSeniorFit

schonende
Wassergym- .
nastik beg1y31 °C Aqua6glfness
Wassertempera-
tur

,Vital im Wasser* bietet Dir ein effektives und dennoch  Entdecke die sanfte Kraft des Wassers und ein scho-
entspannendes Ganzkoérper-Workout, das fir jedes nendes Ganzkorper-Workout. Das wochentliche Trai-
Alter und Fitnesslevel geeignet ist. Fordere Deine Ge- ning hilft fit und aktiv zu bleiben, ohne die Gelenke zu
sundheit — alles bei minimaler Belastung der Gelenke. belasten.

Komm' vorbei und haite Dich fit mit Spals. In unserem Kurs nutzen wir den nattrlichen Auftrieb

: des Wassers, um Bewegungen muhelos und dennoch
Mechernich effektiv zu gestalten. AquaSeniorFit verbessert die
Freie Veytalschule Satzvey | Am Kirchturm 7 Kraft und Ausdauer, starkt das Herz-Kreislauf-System
Dozent/in: Andrea Vlatten & Nina Pott und fordert die Durchblutung. Gleichzeitig wirkt das

2612020100 14.02.26 10 x samstags  08:00 - 09:00 Uhr 7500€ Training positiv auf das Bindegewebe und hilft, die
2612020110 16.05.26 10 x samstags  08:00-00:00 Uhr  7500€  Muskulatur zu kraftigen.

2612020120 19.09.26 10 x samstags ~ 08:00 - 09:00 Uhr 7500€ AquaSeniorFit ist fir jedes Fitnesslevel geeignet und
2612020130 19.12.26 10 x samstags 08:00 - 09:00 Uhr 75,00 € maCht. V(?I' a"em. eins. groBen SpaB! Gemeinsam blei-
ben wir fit und vital!

2612020200 14.02.26 10 x samstags  09:00 - 10:00 Uhr 75,00 €
2612020210 16.05.26 10 x samstags 09:00 - 10:00 Uhr 75,00 €
2612020220 19.09.26 10 x samstags 09:00 - 10:00 Uhr 75,00 € .
2612020230 19.12.26 10 x samstags  09:00- 10:00 U 75,00€  [INLCLSLe[e[ElR)

2612020300 14.02.26 10 x samstags  09:00 - 10:00 Uhr 75,00€ Schwimmbad Grundschule Embken | St.-Antonius-Strae 10
2612020310 16.05.26 10 x samstags  10:00 - 11:00 Uhr 75,00 € Dozent/in: Tanja Heus
2612020320 19.09.26 10 x samstags  10:00 - 11:00 Uhr 75,00 € 2612010100 12.01.26 9
2612020330 19.12.26 10 x samstags  10:00 - 11:00 Uhr 75,00 € 2612010110 13.04.26 12
2612020400 14.02.26 10 x samstags  11:00 - 12:00 Uhr 75,00 € 2612010120 07.09.26 13
2612020410 16.05.26 10 x samstags  11:00 - 12:00 Uhr 75,00 € 2612010130 12.01.26 9
2612020420 19.09.26 10 x samstags  11:00 - 12:00 Uhr 75,00 € 2612010140 13.04.26 12 x montags 15:00 - 15:45 Uhr 96,00 €
2612020430 19.12.26 10 x samstags  11:00 - 12:00 Uhr 75,00 € 2612010150 07.09.26 13 x montags 15:00 - 15:45 Uhr 104,00€ 73

montags 14:15 - 15:00 Uhr 72,00 €
montags 14:15 - 15:00 Uhr 96,00 €
montags 14:15 - 15:00 Uhr 104,00 €
montags 15:00 - 15:45 Uhr 72,00 €
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Das effektive
Wasser-
Workout

Komm ins Wasser und habe Spaf3 bei unserem Aqua
Fitness Programm!

Aqua Fitness dient als Ganzkdrper-Workout. Die
sanften Bewegungen im Wasser wirken miuhelos,
dennoch sind sie extrem effizient. Kraft und Ausdauer
werden trainiert, ohne den Korper dabei Ubermafiig
zu belasten. Das Bindegewebe wird gestarkt, Mus-
keln aufgebaut und effektiv Fett verbrannt. Zudem
verbessert regelmalige Aqua Fitness die Herzge-
sundheit und Durchblutung. Das alles bei geringem
Verletzungsrisiko und wenig Belastung der Gelenke,
durch den Auftrieb des Wassers.

Nideggen

Schwimmbad Grundschule Embken | St.-Antonius-Stral3e 10
Dozent/in: Marvin Lee Pott

Nideggen

Schwimmbad Grundschule Embken | St.-Antonius-StraRe
Dozent/in: Sabrina Muhren

Aqua Fitness fiir Miitter und Vater

2612010250 08.01.26 10 x donnerstags 19:00 - 19:45 Uhr
2612010260 16.04.26 11 x donnerstags 19:00 - 19:45 Uhr
2612010270 03.09.26 13 x donnerstags 19:00 - 19:45 Uhr
2612010280 08.01.26 10 x donnerstags 19:45 - 20:30 Uhr
2612010290 16.04.26 11 x donnerstags 19:45 - 20:30 Uhr
2612010300 03.09.26 13 x donnerstags 19:45 - 20:30 Uhr 104,00 €
2612010310 08.01.26 10 x donnerstags 20:30 - 21:15 Uhr 80,00 €
2612010320 16.04.26 11 x donnerstags 20:30 - 21:15 Uhr 88,00 €
2612010330 03.09.26 13 x donnerstags 20:30 - 21:15 Uhr 104,00 €

Anzeige

2612010160 07.01.26 11 x mittwochs  19:00 - 19:45 Uhr 88,00 € Anzelge
2612010170 15.04.26 13 x mittwochs  19:00 - 19:45 Uhr 104,00 €
2612010180 02.09.26 13 x mittwochs  19:00 - 19:45 Uhr 104,00 €
2612010190 07.01.26 11 x mittwochs  19:45 - 20:30 Uhr 88,00 €
2612010200 15.04.26 13 x mittwochs = 19:45 - 20:30 Uhr 104,00 €
2612010210 02.09.26 13 x mittwochs  19:45 - 20:30 Uhr 104,00 €
2612010220 07.01.26 11 x mittwochs  20:30 - 21:15 Uhr 88,00 €
2612010230 15.04.26 13 x mittwochs  20:30 - 21:15 Uhr 104,00 €
2612010240 02.09.26 13 x mittwochs  20:30 - 21:15 Uhr 104,00 €




Frische Welle -
itness am Morgen

Starte mit
Schwung in
den Tag!

Unser Aquafitness-Angebot ,Frische Welle* 1adt ein,
direkt am Morgen etwas flr sich und das Wohlbefin-
den zu tun. Im angenehm temperierten Wasser trainie-
ren wir gelenkschonend Ausdauer, Kraft und Beweg-
lichkeit — ideal fur alle Altersgruppen und Fitnesslevel.
Ob als Ausgleich zur taglichen Familien- und Arbeits-
routine, zum Erhalt der Fitness oder als Fortsetzung
nach einer abgeschlossenen Reha-Mal3nahme — die
abwechslungsreichen Ubungen sorgen flir Energie
und ein gutes Kdrpergefihl am Morgen. Die perfekte
Aktivierung des Korpers fur alle Frihsportler*innen.

Zulpich

Geriatrisches Zentrum, Schwimmbad | KéInstraRe 12
Dozent/in: Sabrina Muhren

2612010340 13.01.26 9 x dienstags  08:00 - 08:45 Uhr 126,00 €
2612010350 13.01.26 9 x dienstags 08:45-09:30 Uhr 126,00 €
2612010360 14.04.26 13 x dienstags  08:00 - 08:45 Uhr 182,00 €
2612010370 14.04.26 13 x dienstags  08:45-09:30 Uhr 182,00 €
2612010380 08.09.26 13 x dienstags  08:00 - 08:45 Uhr 182,00 €
2612010390 08.09.26 13 x dienstags  08:45-09:30 Uhr 182,00 €

Zirkeltraining

Fit fiir den
Familien - und
Arbeitsalltag

In diesem abwechslungsreichen Zirkeltraining ver-
bessern wir gezielt Kraft, Ausdauer und Beweglich-
keit, um den Herausforderungen des Familien- und
Arbeitsalltags mit mehr Energie und Vitalitdt zu be-
gegnen.

Egal, ob es darum geht, mit den Kindern aktiv zu sein
oder den Arbeitsalltag korperlich fitter zu meistern —
das Training ist flr alle Fitnesslevel geeignet und bie-
tet effektive Ubungen, die sich einfach in den Alltag
integrieren lassen.

Hol Dir die Power, die du brauchst, um deinen Alltag
souveran zu meistern!

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

75
S



teoporose Gymnastik

Fitnesstraining
zur Vorbeugung
und positiver
Beeinflussung

Durch gezielte Dehn- und Kraftigungstubungen
kannst Du Deine korperlichen Fahigkeiten verbes-
sern und den Verlauf der Osteoporose positiv beein-
flussen.

Zudem konnen diese Mal3hahmen vorbeugend wir-
ken und helfen, der Erkrankung entgegenzuwirken.

In diesem Kurs legen wir groRen Wert auf Gemein-
schaft und die Freude an der Bewegung, denn Spald
in der Gruppe ist uns besonders wichtig!

Mechernich

Gymnastikhalle Nyonsplatz | Nyonsplatz
Dozent/in: Birgit Rau

Fitnessgymnastik
fiir Miitter

Fit durch den
Alltag

Starke Deinen Koérper und tanke neue Energie bei
unserer Fitness-Gymnastik speziell fir Mutter.

In diesem Kurs erwarten Dich effektive Ubungen zur
Verbesserung der Kraft, Flexibilitdt und Ausdauer —
perfekt flr den Alltag als Mutter. Geniel3e einen Kurs
voller Bewegung und komm mit neugewonnener
Power zurlick in den Familienalltag.

Blankenheim

Rotkreuz-Zentrum Blankenheim | Rémerstr. 4
Dozent/in: Martina Schneider

2612120100 08.01.26 10 x donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr 50,00 € 2612110160 12.01.26 9 X montags 18:00 - 19:00 Uhr 31,50 €
2612120110 16.04.26 11 x donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr 55,00 € 2612110170 13.04.26 12 X montags 18:00 - 19:00 Uhr 42,00 €
76 2612120120 03.09.26 13 x donnerstags 19:00 - 20:00 Uhr 65,00 € 2612110180 07.09.26 13 X montags 18:00 - 19:00 Uhr 45,50 €




Fit & Form -
Bauch, Beine, Po

Das effektive
Bauch - Beine
- Po- Ganzkor-

pertraining

Der Fitnesskurs fur Alle, die durch Bewegung fit
bleiben wollen. Durch abwechslungsreiche und ge-
zielte Workouts, mit und ohne Gerate, verbessern
wir Deine Fitness. Egal, ob Anfanger*in oder Fortge-
schrittene*r. Besonderer Fokus liegt auf Ubungen zur
Kraftigung der Bauchmuskulatur, zur Straffung der
Beine und zur Formung des Pos. Durch ein gezieltes
Herz-Kreislauf Training nimmt die Beweglichkeit zu

und Kondition sowie Koordination werden verbessert.

Euskirchen

Tanzerlebnis -
Tanze aus aller We

Ein Angebot
fiir Frauen und
Manner,
die leiden-
schaftlich gerne
tanzen

Lust auf Bewegung und Spal} in geselliger Runde?
Dann ist unser ,Tanz-Erlebnis” genau das Richtige
fur Dich. Egal ob jung oder jung geblieben, bei uns
findet jeder seinen Rhythmus. Beim Tanzen lernst
Du, ein Gleichgewicht von Koérper, Seele und Geist
zu erleben und haltst Dich nebenbei fit. Dich er-
warten lebhafte und besinnliche, einfache bis mittel-
schwere Tanze aus vielen verschiedenen Landern in
einer frohlichen und einladenden Atmosphare. Ganz
ohne Leistungsdruck — einfach gemeinsam tanzen,
lachen und die Freude an der Bewegung entdecken.
Komm' vorbei und schwing‘ das Tanzbein mit uns!

Dieser Kurs richtet sich besonders an die Generation
50+

Mechernich

Kath. Pfarrheim | An der Kirche 3
Dozent/in: Waltraud Michalak

2612140120 12.01.26 6 X montags 14:00 - 16:00 Uhr 21,60 €
Physio & Fitness Petra Ludes | Taubenstrale 12 - -
Dozent/in: Sandra Gritzner 2612140130 13.04.26 7 X montags 14:00 - 16:00 Uhr 25,50 €
2612110100 29.01.26 7 x donnerstags 09:00 - 09:45 Uhr ~ 3850€ 202140140 07.09.26 7 X montags _ 14:00-16:00Uhr 2550 €
2612110110 16.04.26 11 x donnerstags 09:50 - 10:35 Uhr 60,50 € ZU I plCh
2612110120 03.09.26 13 x donnerstags 09:00 - 09:45 Uhr 71,50¢€ Zulpicher Rotkreuzhaus | IndustriestraBe 12a
2612110130 29.01.26 7  x donnerstags 09:50 - 10:35 Uhr 38,50 € Dozent/in: Waltraud Michalak
2612110140 16.04.26 11 x donnerstags 09:00 - 09:45 Uhr 60,50 € 2612140100 16.01.26 13 x freitags 15:00 - 16:30 Uhr  a. Anfrage
2612110150 03.09.26 13 x donnerstags 09:50 - 10:35 Uhr 71,50 € 2612140110 04.09.26 7 x freitags 15:00 - 16:30 Uhr  a. Anfrage
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Yoga fiir Eltern

Die Ruhe-0Qase

mit Hatha-
Ubungen zu
mehr Entspan-
nung

In der Bewegung und Entspannung kommen die Ge-
danken zur Ruhe und die Energie kann fliel3en.

Die Teilnehmenden lernen ihre Stressfaktoren zu
erkennen, abzubauen und gelassener mit ihnen
umzugehen. Diese positive Kraft zeigt Wirkung in
der Familie, Freizeit und im Beruf. Kérperliche Be-
schwerden, Operationen oder Schwangerschaften
bitte mit der Kursleitung besprechen. Die Ubungen
kénnen darauf abgestimmt werden. Im Einzelfall ist
dies vorher abzuklaren.

Bitte bequeme Kleidung und eventuell warme So-
cken, sowie eine Yogamatte, eine Decke und ein
Kissen mitbringen.

Weilerswist

DRK-Familienzentrum Weilerswist Stid | Bernhardt-Thywissen-Stral3e 2
Dozent/in: Jessica Klara

2612130100 08.01.26 10 x donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr 50,00 €
2612130110 08.01.26 10 x donnerstags 19:45 - 21:15 Uhr 50,00 €
2612130120 16.04.26 11 x donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr 55,00 €
2612130130 16.04.26 11 x donnerstags 19:45 - 21:15 Uhr 55,00 €
2612130140 03.09.26 13 x donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr 65,00 €
2612130150 03.09.26 13 x donnerstags 19:45 - 21:15 Uhr 65,00 €

Hatha-Yoga fiir Jede*

In der Ruhe und
Entspannun
liegt die Kraft

In diesem Kurs ist jede*r willkommen, um behutsam
Kdrperhaltungen, sanfte Atemibungen und Entspan-
nungstechniken zu erlernen.

Es werden Anspannung und Entspannung in einem
harmonischen Wechsel praktiziert. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Jeder Kurs wird mit einer End-
entspannung beendet.

Bitte bequeme Kleidung und eventuell warme So-
cken, sowie eine Yogamatte, eine Decke und ein
Kissen mitbringen.

Blankenheim

DRK Ortsverein Blankenheim | Romerstralle 4
Dozent/in: Anni Behmann

2612130200 07.01.26 11 x mittwochs 17:00 - 18:00 Uhr 110,00 €
2612130210 15.04.26 13 x mittwochs 17:00 - 18:00 Uhr 130,00 €
2612130220 02.09.26 13 x mittwochs 17:00 - 18:00 Uhr 130,00 €




Riickenfit

Fit fiir Familie
und Beruf

Ganzheitliches Kdrpertraining mit Elementen aus
dem Pilates und Yoga starken die Muskeln langfristig
und férdern die Beweglichkeit der Gelenke.

Durch Dehntibungen wird das Gewebe gelockert und
Verspannungen gelost. Ein gutes Training fur alle,
die ihren Korper nach familiarer und oder beruflicher
Anstrengung etwas Gutes tun mdchte.

Jeder, der sich fit halt, oder fit machen mochte, ist
herzlich willkommen.

Das Familienzentrum zahlt einen Zuschuss in Héhe
von 30%. Dies ist in der Geblhr bereits abgezogen.

Schleiden

DRK-Familienzentrum Gemind | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Gloria Kuipper

Fiir Eltern und
Erwachsene

Wenn du Spafd am Tanzen hast und dich gern zu
lateinamerikanischen Rhythmen bewegst, dann ist
dieser Kurs genau das Richtige fir dich.

Power dich gemeinsam in der Gruppe aus und lerne
dazu noch Grundschritte wie Samba, Cha Cha oder
Lambada.

Der Kurs wird mit 30 % vom Familienzentrum unter-
stutzt. Dies ist in der Gebuhr bereits bertcksichtigt.

Schleiden

DRK-Familienzentrum Gemind | Am Kreuzberg 36
Dozent/in: Gloria Kiuipper

2611420190 13.01.26 10 x dienstags  17:15 - 18:00 Uhr 42,00 € 2611420220 13.01.26 10 x dienstags  16:30 - 17:15 Uhr 42,00 €
2611420200 14.04.26 10 x dienstags  17:15 - 18:00 Uhr 42,00 € 2611420230 14.04.26 10 x dienstags  16:30 - 17:15 Uhr 42,00 €
2611420210 08.09.26 10 x dienstags  17:15 - 18:00 Uhr 42,00 € 2611420240 08.09.26 10 x dienstags  16:30 - 17:15 Uhr 42,00€ 79
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Power Plate

Ganzkorper-
training

Diese Trainingsmethode bietet Dir die modernste
und effektivste Technologie unserer Zeit.

In Kombination mit einem kompetenten Trainer, hast
Du hier die Moglichkeit, in kurzen Trainingseinheiten
beeindruckende Ergebnisse zu erreichen.

Erreichter Muskelaufbau, Gewichtsverlust oder
Schmerzlinderung steigert Deine Lebensqualitat und
unterstitzt den Korper als wichtigstes Gut fur den
fordernden Berufs- und Familienalltag

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Mario Wild

Termine auf Anfrage




esilienz-Training fiir
itarbeitende des DRK

Starke.
Strategie.
Selbstschutz.

Resilienz bedeutet, auch in herausfordernden Zeiten
handlungsfahig zu bleiben und gestarkt daraus her-
vorzugehen. Wie schaffst Du es, trotz Stress einen
klaren Kopf zu bewahren?

Wie bist Du auf Krisen vorbereitet, und was tust Du
bei Herausforderungen oder Notlagen?

In diesem Kurs verbinden wir fundierte theoreti-
sche Grundlagen mit praxisnahen Ubungen, die Du
direkt in Deinem Arbeits- und Privatleben anwenden
kannst.

Dabei achten wir sowohl auf die Gruppendynamik
als auch auf die individuellen Bediirfnisse jedes
Einzelnen. So entsteht ein geschitzter Rahmen, in
dem Du Deine persdnlichen Ressourcen erkennen,
ausbauen und festigen kannst.

Die Teilnahme gilt als Arbeitszeit:
Eine Investition in Deine Gesundheit.
Eine Investition in Dein Leben.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b
Dozent/in: Maja Quittek

Gedachtnistraining fii
Senioren*innen

Knobeln-
Raten-
Erinnern

Bleibe geistig fit und starke deine Rolle im Fami-
lienleben! In diesem Kurs trainieren wir spielerisch
Konzentration, Merkfahigkeit und Denkflexibilitat
— mit Ubungen, die Spal machen und den Alltag
bereichern.

Was erwartet Dich?
Abwechslungsreiche Gedachtnisiibungen
Tipps fur geistige Fitness im Alltag
Austausch in angenehmer Runde

Far wen?

Fur alle Seniorinnen und Senioren, die aktiv bleiben
und ihre geistige Gesundheit fordern méchten — ganz
ohne Leistungsdruck.

Ziel:

Mehr Selbstvertrauen, mehr Lebensfreude — fiir ein
aktives Leben in der Familie.

Euskirchen

Euskirchener Rotkreuzhaus/MGH | Kommerner Str. 39
Dozent/in: Sabine Heines

2612130260 26.01.26 10 x montags 15:45 - 16:30 Uhr  kostenlos 2612120200 13.01.26 9 xdienstags  10:30 - 11:15 Uhr 45,00 €
2612130270 15.06.26 10 x montags 08:00 - 08:45 Uhr  kostenlos 2612120210 14.04.26 13 x dienstags  10:30 - 11:15 Uhr 65,00 €
2612130280 10.10.26 2 x samstags  09:00 - 13:00 Uhr  kostenlos 2612120220 08.09.26 12 x dienstags ~ 10:30 - 11:15 Uhr 60,00€ 81
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Anzeige

Kleine Abenteurer brauchen
groBen Unfallschutz!

LVM-Versicherungsagentur
Achim Klinkhammer

Bahnhofsberg 9
53894 Mechernich
Telefon 02443 2311

agentur.lvm.de/klinkhammer VERSICHERUNG

Wie funktioniert
Hypnose?

Online-
Vortrag

Viele Menschen kennen Hypnose nur als Show oder
aus Filmen. In diesem Vortag wird die Wertigkeit von
Hypnose dargestellt, beginnend mit der historischen
Entwicklung seit mehr als dreieinhalb Jahrtausenden
bis hin zu den modernen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen aus den letzten Jahrzehnten.

Mdgliche Indikationen aber auch Kontraindikationen
werden aufgezeigt. Probleme damit werden ebenso
aufgezeigt wie Showhypnose und auch die filmische
Darstellung der Hypnose kritisch beleuchtet werden.

Neben mdglichen Einsatzgebieten in der Medizin wird
die Wertigkeit auch im Management, im Coaching
und auch im Sport dargestellt. Die Zuhdrer werden
also umfassend Uber alle Aspekte moderner Hypnose
informiert.

Online

Zoom
Dozent/in: Dr. Johannes Nachtkamp

2612340290 11.02.26 1 x mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos
2612340295 02.12.26 1 x mittwochs 19:30 - 21:00 Uhr  kostenlos




Eine erholsame
Reise 1n Deine
Entspannung

Gerade in unserer schnelllebigen Zeit wird es immer
wichtiger, achtsam mit sich selbst zu sein.

An diesem Abend hast Du die Méglichkeit mental
loszulassen. Mit der Entspannungshypnose und
den Phantasiereisen kannst Du den Alltag hinter Dir
lassen.

Du kommst zur Ruhe und mit neuen Ressourcen ge-
starkt, startest Du wieder in den Alltag. Geh™ mit uns
auf diese erholsame Reise.

Anmeldung unter :
m.nachtkamp@online.de

Anzeige

Weilerswist

Meditation und Entspannung mit Hypnose

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner StraBe 160
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2612130400 23.01.26 1 X freitags 19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130410 13.02.26 1 x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130420 13.03.26 1 X freitags 19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130430 10.04.26 1 X freitags 19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130440 29.05.26 1 x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130450 19.06.26 1 x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130460 24.07.26 1 x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130470 21.08.26 1 x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130480 16.10.26 1 x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130490 13.11.26 1 x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130500 11.12.26 1 x freitags 19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €

Zulpich

Zulpicher Rotkreuzhaus | IndustriestraBe 12a
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2612130510 28.01.26 1 x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130520 04.03.26 1 x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130530 15.04.26 1 x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130540 10.06.26 1 x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130550 05.08.26 1 x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130560 14.10.26 1 x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130570 25.11.26 1 x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
2612130580 16.12.26 1 x mittwochs  19:30 - 21:00 Uhr 20,00 €
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Mensch und
Natur

agement
und %erantwor—
tung

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip

Die Rotkreuz-Akademie vogelsang ip ist
ein Bildungswerk des DRK Kreisverban-
des Euskirchen e.V. Die Bildungsmalf3-
nahmen werden im Nationalpark Eifel und
auf dem Gelande der ehemaligen NS-Or-
densburg Vogelsang, dem heutigen inter-
nationalen Platz Vogelsang IP, durchgefuhrt.
Die Rotkreuz-Akademie bietet Bildungsmal3-
nahmen in den Bereichen:

» Frieden

» Menschenrechte

» Humanitares Volkerrecht

» Rotkreuz-Geschichte und -Organisation
» Natur, Umwelt und Klimaschutz

» Engagement und Verantwortung

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene an. Das
Rotkreuz-Zentrum Schleiden ist zentraler Sitz

der Rotkreuz-Akademie und gleichzeitig die Heimat
der ehrenamtlichen Einsatzkrafte des DRK Ortsver-
eins Schleiden.

Historischer Ort mitten im Nationalpark Eifel
Dauerausstellung der NS-Dokumentation
Erlebnisausstellung , Wildnis(t)raume*
Tagliche Fuhrungen und vertiefende
Bildungsangebote

AuBergewohnlicher Veranstaltungs-

und Tagungsort

Panorama-Restaurant

Taglich von 10 bis 17 Uhr gedffnet

www.vogelsang-ip.de
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GESCHICHTE ERFAHREN.
NATUR ERLEBEN.
ZUKUNFT GESTALTEN.
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DAUERAUSSTELLUNG

BESTIMMUNG: HERRENMENSCH.
NS-ORDENSBURGEN ZWISCHEN
FASZINATION UND VERBRECHEN




Das Rote Kreuz
und der Rote
Halbmond sind
die weltweit
grofite
humanitare
Freiwilligen-
bewegung.

Die Rotkreuz-Akademie bietet Ihnen ein spannendes
Seminar fur alle Mitarbeiter*innen, egal ob in Vorstan-
den, im Haupt- und im Ehrenamt oder als Honorar-
kraft.

In dem eintagigen Seminar erwerben Sie auf kreative
Weise grundlegende Kenntnisse Uber die aktuellen
weltweiten Rotkreuz-Hilfen, die Geschichte und die
Grundsatze dieser humanitaren Bewegung.

Im Gesamtpreis von 60,- Euro pro Person sind
ein Mittagessen und alle Eintritte und Flhrungen
enthalten.

Das Programm beginnt um 10:00 Uhr und endet um
17:00 Uhr.

Schleiden

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

2660420010 20.04.26 1 X montags 10:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2660421010 21.04.26 1 x dienstags  10:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2660707010 07.07.26 1 x dienstags  10:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2660708010 08.07.26 1 x mittwochs  10:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2660916010 16.09.26 1 x mittwochs  10:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2660917010 17.09.26 1 x donnerstags 10:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

Rotkreuz-Erlebnistag fiir neue Mitarbeitende

Programm

10:00 Uhr
BegrufRung / Impulsvortrag

11:00 Uhr
Entdeckertour durch das
LAbenteuer Menschlichkeit"

13:00 Uhr
Mittagessen

14:00 Uhr
Rotkreuz-Fluchthaus

15:45 Uhr
Teamaktion ,Eine Welt*

16:45 Uhr
Wir machen uns auf den Weg,
die Welt zu verandern
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Natur erleben

Auf dem Weg
durch den
Nationalpark
Eife

Die Wollseifen-Runde

Etwa 7 km, leicht, mit zwei Steigungen. Wunderscho-
ne Natur und ein Besuch im ehemaligen Dorf Woll-
seifen.

Schleiden

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

2660924010 24.09.26 1 x donnerstags 13:00 - 16:00 Uhr 6,00 €

Die Morsbach-Runde

Etwa 6 km, leicht, mit zwei Steigungen. Ein Einstieg
in den Nationalpark mit der Mdglichkeit zur Einkehr im
Morsbacher Hof.

Schleiden

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

86 2660909010 09.09.26 1 x mittwochs  13:00 - 16:00 Uhr 6,00 €

Naturpadagogik

Natur mit
allen Sinnen
erleben

Bei dieser Tagesveranstaltung erleben die Teilneh-
menden neue Formen einer spielerischen Begeg-
nung mit der Natur.

Die Spiel- und Entdeckungsmaglichkeiten in diesem
Tagesworkshop sind so leicht verstandlich und emo-
tional erfassbar, dass sich viele Teilnehmer fragen,
warum sie nicht schon langst selbst darauf gekom-
men sind.

Dauer: 300 Minuten
Kosten: 400,00 € / Gruppe (max. 30 Personen)

Gerne vereinbaren wir einen individuellen Termin
fur Ihre Gruppe.

Schleiden

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

2660914010 14.09.26 1 X monatgs 10:00 - 15:00 Uhr 30,00 €




Abenteuer
Menschlichkeit

Eine Reise

durch das

Abenteuer
Menschlichkeit

Die Teilnehmenden erleben das Abenteuer Mensch-
lichkeit auf einer Entdeckertour durch das Humanita-
rium.

Von der Griindungsidee im Jahr 1859 Uber eine
kurze Einfuhrung in die weltweit gro3te humanitare
Bewegung, einer Zwischenstation in der Prager Bot-
schaft 1989 und den Kindersoldaten im Krieg gelan-
gen wir zur eigenen Motivation, uns zu engagieren.

Alle kénnen helfen - aus Liebe zum Menschen!

Die Genfer
Rotkreuz-Abkomm

Welches sind die
wesentlichen
Bestimmungen
des
humanitaren
Volkerrechts?

Eine fundierte Kenntnis tUber das humanitare Vol-
ker- recht und seine Grundlagen sind eine wichtige
Basis fur die Auseinandersetzung mit internationalen
Kriegs- und Krisensituationen.

Die Teilnehmenden lernen die Bedeutung des
Rechts kennen und erwerben in Kleingruppen
Grundlagen zu dessen Anwendung.

Schleiden Schleiden

Rotkreuz-Museum vogelsang ip | Vogelsang 91

2660205010 05.02.26 1 x donnerstags 11:00 - 13:00 Uhr

15,00 €

Rotkreuz-Museum vogelsang ip | Vogelsang 91

2660204010 04.02.26 1 x donnerstags 10:00 - 14:00 Uhr

30,00€ 87



Frieden finden

Ein Wort
und seine
weltweite
Bedeutung

Nach einer stillen Wanderung tiber den Rotkreuz-
FriedensPfad setzen sich die Teilnehmenden mit der
Bedeutung des Wortes ganz praktisch auseinander.

In erlebnispadagogischen Einheiten spuren die Teil-
nehmenden hautnah, welche Bedeutung das Wort
fir das gemeinsame Miteinander hat.

Dauer: 90 Minuten
Kosten: 120,00 € / Gruppe (max. 30 Personen)

Gerne vereinbaren wir einen individuellen Termin
fur Ihre Gruppe.

Rotkreuz-Weg
der Menschlichkei

Eine
Auseinander-
setzung mit
dem Thema

Flucht

Bei dieser Gruppenaktivitat setzen sich die Teilneh-
menden mit dem Thema “Flucht* auseinander.

An der Basisstation erhalten die Teilnehmenden ihr
Gepack und machen sich auf den beschwerlichen
Weg.

Immer entlang der Grenze zum Nationalpark Eifel er-
fahren sie an 20 Stationen weltweite Szenarien zum
Thema Flucht und I6sen gemeinsam Aufgaben.

Dauer: 90 Minuten
Kosten: 120,00 € / Gruppe (max. 10 Personen)

Gerne vereinbaren wir einen individuellen Termin
fur Ihre Gruppe.

Schleiden Schleiden

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41

88 2660922010 22.09.26 1 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr

15,00 €

Rotkreuz-Museum Akademie ip | Vogelsang 41

2660319010 19.03.26 1 x donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr 15,00 €




Rotkreuz-
Fluchthaus

Flucht aus
Distopia

Das 1. Rot-
kreuz-Escape-
Erlebnis

Flucht begreifbar machen — In den Escape-Rooms
.Distopia” und ,Dehydria“ erleben die Teilnehmenden
in Gruppen bis max. 10 Personen eine Flucht aus
der Heimat aufgrund von Krieg oder Klimakatastro-
phen.

Auf spannende Art und Weise werden die Haupt-
ursachen fur die Flucht ,greifbar* gemacht und ein
Einblick in den langen, beschwerlichen Weg der
Flichtenden gegeben.In der anschlieRenden Ref-
lektion Uber das Erlebte haben alle die Moglichkeit,
ihre personlichen Eindrtcke zu schildern und daraus
Ruckschlisse auf das eigene Verhalten und die
eigene Einstellung zu dem Thema zu ziehen.

Die zwei Escape-Rooms wur- den seit 2017 von Teil-
nehmern des Internationale Peace Camps in Vogel-
sang zusammen mit geflichteten Menschen immer
wieder neu gestaltet.

Die reine ,Spielzeit” betragt 60 Minuten, im An-
schluss findet eine verbindliche Nachbesprechung
Uber das Erlebte statt, um einen Transfer in den All-
tag der Teilnehmenden zu gewahrleisten.

Dauer: 90 Minuten
Kosten: 120,00 € / Gruppe (max. 10 Personen)

Gerne vereinbaren wir einen individuellen Termin fur lhre Grup-
pe. Hinweis: Nur in Verbindung mit einer Museumsfiihrung oder
einem Impulsvortrag buchbar.

Fern sehen

Astronomie-
Werkstatt mit
Harald
Bardenhagen

Einfach mal in die Ferne schauen und Zusammen-
hange begreifen. Harald Bardenhagen, ein passio-
nierter Hobby-Astronom, erklart die Zusammenhan-
ge des Weltalls plastisch und fur alle greifbar.

Die Lichtverschmutzung ist in Vogelsang und im Na-
tionalpark Eifel viel geringer als in den Stadten, aus
denen die meisten Teilnehmenden anreisen.

Die Beobachtung des Nachthimmels ist am Jugend-,
Natur- und Umweltbildungshaus ,Transit 59“ ein
ganz besonderes Erlebnis.

An guten Beobachtungstagen stehen die Teilneh-
menden hier staunend unter dem Sternenzelt.

Dauer: 120 Minuten
Kosten: auf Anfrage

Wetterabhangig, aktuelle Termine auf Anfrage.
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Rotkreuz Reisen -
gemeinsam unterwegs

Zeit fur neue Erlebnisse, schone Augenblicke und unvergessliche Momente — unsere Tages- und Mehrtages-
reisen machen es mdglich. Die Reiseziele werden sorgfaltig ausgewahlt, damit sie komfortabel und ent-
spannt zu erleben sind. Ob gemdutliche Ausfliige oder abwechslungsreiche Mehrtagestouren: Geniel3en Sie
das Zusammensein, die frische Luft, die Kultur und die kleinen Freuden unterwegs.

Unsere erfahrenen Reisebegleitungen sorgen fiir Sicherheit, Unterstiitzung und eine angenehme Atmospha-
re, sodass Sie sich rundum wohlfihlen und den Alltag hinter sich lassen kénnen. Entdecken Sie neue Orte,
erleben Sie die Natur, besuchen Sie Sehenswiirdigkeiten — alles in einer Gruppe, die Freude am gemeinsa-
men Reisen teilt.

Auf den kommenden Seiten finden Sie unsere Angebote, die dazu einladen, gemeinsam unterwegs zu sein,
neue Freundschaften zu knlpfen und die schonen Seiten des Lebens zu genielRen.

DRK-Kreisverband Euskirchen e.V.
Julicher Ring 32b, 53879 Euskirchen

Ansprechperson:

Daniel Larres

Telefon: 02251 7911-83
E-Mail: dlarres@drk-eu.de
www.drk-eu.de/seniorenreisen




Fir Weltenbummler, +
Reiselustige und Globetrotter

In guten Handen auf Reisen

Sorgfaltige Hotelauswahl | Vielfdltige Reiseziele | Moderne Reisebusse | Abholservice

- - O {0
Rotkreuz-Reisen - Ihre Vorteile T
(PF:C =
Ew,

e Reisebegleitung durch geschulte Rotkreuz-Mitarbeitende E:?Ih :
e Riicktransport in medizinisch erforderlichen Fallen Gleich Katalog

anfordern
 Reiseriicktritt-Versicherung im Reisepreis bereits enthalten wwwfﬁr_reu,de
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Lust auf eine kleine Auszeit zwischendurch?

Unsere abwechslungsreichen Tagesfahrten fuhren
Sie zu einigen der schénsten Orte Deutschlands
— von romantischen Weinbergen uber historische
Altstadte bis hin zu kulturellen Highlights.

Ob gemiitlich, genussvoll oder voller Entdeckungen
— bei unseren sorgfaltig zusammengestellten Ausfli-
gen ist fur jeden Geschmack etwas dabei.

Steigen Sie ein, lehnen Sie sich zurtick und ge-
nielRen Sie einen unvergesslichen Tag in geselliger
Runde!

Mit dem Planwagen in die Weinberge

Geniel3en Sie eine gemiitliche Planwagenfahrt durch
die Weinberge der Mosel. Erfahren Sie Wissenswer-
tes rund um den Weinanbau und verkosten Sie edle
Tropfen direkt beim Winzer. Zum Abschluss erwartet
Sie ein regionales Mittagessen nach Art der Winzer.

oo Im Preis inklusive: Busfahrt, Schifffahrt, Mittagessen

Tagesfahrten

Erleben, Entdecken, Genieflen

Cochem und Beilstein

Erleben Sie einen abwechslungsreichen Aus-
flug entlang der malerischen Mosel — durch
charmante Orte wie Cochem und Beilstein.

Nach einer kleinen Stadtfihrung in Cochem geht
es weiter auf einer Rundfahrt entlang der Mo-
sel bis nach Zell und Senheim — vorbei an his-
torischen Gassen, Burgen und Weinbergen.

Im Preis inklusive: Busfahrt, Fuhrungen/Rundfahrt,
Schifffahrt, Mittagessen

Aachen

Freuen Sie sich auf eine kostliche Tagesfahrt in die
Kaiserstadt Aachen.

Lernen Sie die Geheimnisse der beriihmten Aache-
ner Printen kennen — das ,Nationalgeback” der Re-
gion, das in vielen Variationen hergestellt wird: von
klassisch hart Uiber weich bis hin zu Varianten mit
Mandeln, Nissen oder Zuckergussverzierung.

Im Preis inklusive: Busfahrt, Fihrung Printenbackerei



Trier

Tauchen Sie ein in die Geschichte Deutschlands!
Bei einer Stadtfiihrung durch Trier besuchen Sie die
bekanntesten Sehenswirdigkeiten wie die Porta
Nigra, die Kaiserthermen und das Amphitheater.
Spannende Einblicke in die romische Vergangenheit
machen diesen Tag zu einem besonderen Erlebnis.

Im Preis inklusive: Busfahrt, Rundfahrt, Schifffahrt,
Mittagessen.

Maria Laach - Boppard - St. Goar

Erleben Sie einen unvergesslichen Tagesausflug
rund um den Laacher See.

Besichtigen Sie die berihmte Abtei Maria Laach und
entdecken Sie die Sehenswiurdigkeiten der histori-
schen Stadt Andernach am Rhein.

Im Preis inklusive: Busfahrt, Rundfahrt, Schifffahrt,
Mittagessen.

Tagesfahrten

Wir freuen uns auf Sie!

Begleiten Sie uns auf unbeschwerte Tagesausfllige
voller schéner Eindriicke, spannender Erlebnisse
und herzlicher Begegnungen.

Unsere komfortablen Reisebusse, erfahrenen Fahre-
rinnen und Fahrer sowie die gute Organisation sor-
gen daflr, dass Sie sich rundum wohlfiihlen kénnen.
Entdecken Sie neue Lieblingsorte, genieflden Sie die
gemeinsame Zeit und lassen Sie den Alltag einfach
hinter sich.

Diese und viele weitere attraktive Reiseangebote
finden Sie auch auf unserer Homepage unter oder
im aktuellen Rotkreuz-Reisen-Katalog.




Borkum

Gastehaus - ,,Victoria“

Ob Sie aktive Erholung suchen oder einfach nur die Unsere Leistungen
Seele baumeln lassen mdchten — Borkum bietet flr
jeden Geschmack die perfekte Umgebung.
+ Abholung aller Teilnehmer aus dem

Die grofite der Ostfriesischen Inseln vereint frische Kreis Euskirchen mit Kofferservice
Nordseeluft, weite St_rar_l_de und ein charmantes Flair, o Eanriberfahrt
das zum Verweilen einladt. Spazieren Sie entspannt
Uber die Promenade, genieRen Sie den Blick aufs + Hin- und Rickfahrt im modernen Reisebus
Meer und Iassgn Sie sich von einem Kurkonzertmu- o 14 Ubernachtungen
sikalisch verwdhnen.
+ \Vollpension
Tauchen Sie ein in die ostfriesische Lebensart: + Ausflige
Schlendern Sie durch die Wandelhalle, entdecken 4 kyrtaxe und Reiseriicktrittversicherung
Sie regionale Spezialitaten in kleinen Laden und gon- ) )
nen Sie sich eine Tasse echten Ostfriesentee — am + Rotkreuz-Reisebegleitung
besten mit Kluntje und Sahne. Ob bei einem gemdut-
lichen Spaziergang oder einer Radtour durch die
Dunenlandschaft: Die Natur Borkums schenkt Ihnen
Ruhe und neue Energie.
Und wenn Ihnen der Sinn nach Bewegung steht:
Nordic Walking am Strand, Wattwanderungen oder
ein Sprung ins kiihle Nass — die Insel bietet zahlrei-
che Moglichkeiten, aktiv zu sein und gleichzeitig zu
entspannen.
Borkum ist mehr als ein Urlaubsort — es ist ein Ort
zum Durchatmen, Auftanken und Genief3en. Termine, Detailbeschreibung und Preise auf Anfrage
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Reisebegleitung gesucht! o

Fiir unsere Rotkreuz-Reisen

Wir bieten:

Vorbereitung

. Begleitung durch ein
erfahrenes Team

. Ehrenamt mit

Wertschdtzung




U

GESUCH'T

In insgesamt 33 Kindertageseinrichtungen
kiimmern wir uns liebevoll um tiber 1500 Kinder.

Von A wie Alltagshelfer*in bis Z wie ErZieher*in -
fiir die vielfaltigen Aufgaben suchen wir genau
dich!

Komm ins Team Menschlichkeit
und gestalte aktiv unsere Zukunft.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
Aktuelle Stellenausschreibungen sowie die Moglichkeit o
sich online zu bewerben finden Sie unter
https://www.drk-eu.de/stellenangebot

96 Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Euskirchen e.V | Julicher Ring 32b, 53879 Euskirchen
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-
Fortbildungen und Qualifizierungen
lir Erziehende

Fortbildungen, die bewegen — gemeinsam wachsen
mit der DRK Familienbildung und der DRK Bildungsakademie
im Kreis Euskirchen

Die DRK Familienbildung und die DRK Bildungsakademie im Kreis Euskirchen verfol-
gen mit groBem Engagement das Ziel, praxisnahe und inspirierende Veranstaltungen zu
vielfaltigen Erziehungs- und Bildungsthemen anzubieten. Unsere Angebote richten sich an
Eltern, Erzieher*innen, Kindertagespflegepersonen sowie an Teams in Kindertageseinrichtun-
gen — also an alle, die Kinder in ihrer Entwicklung begleiten und férdern.

Unsere Fortbildungen bieten nicht nur fundiertes Wissen und neue Impulse fiir den padagogischen Alltag,
sondern schaffen auch Raum fir Austausch, Reflexion und persénliche Weiterentwicklung. Denn Bildung
lebt vom Dialog — und davon, Erfahrungen zu teilen und voneinander zu lernen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Ubersicht unserer aktuellen Veranstaltungen. Dariiber hinaus ent-
wickeln wir gerne individuelle Fortbildungsformate, die genau auf Ihre Bedlrfnisse und Rahmenbedingungen
abgestimmt sind. Ob thematisch, zeitlich oder 6rtlich — wir gestalten lhre Fortbildung flexibel und passgenau.

Wir laden Sie herzlich ein, aktiv teilzunehmen, neue Perspektiven zu entdecken und lhre Erfahrungen mit
Kolleg*innen und anderen Interessierten zu teilen. Denn jede Fortbildung ist eine Chance, gemeinsam mit
anderen zu wachsen und die Qualitat der padagogischen Arbeit nachhaltig zu starken.

Sprechen Sie uns gerne an — wir freuen uns darauf, mit Innen gemeinsam Bildung zu gestalten.
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Eine gelingende Teamarbeit basiert auf offener
Kommunikation, gegenseitigem Vertrauen und einem
gemeinsamen Verstandnis von Zielen und Werten.

Doch im hektischen padagogischen Alltag bleibt oft
wenig Raum fir bewusste Teamentwicklung und ver-
tiefte Reflexion.

In diesem interaktiven Workshop nutzen wir die
LEGO® SERIOUS PLAY® Methode, um auf kreati-
ve und nachhaltige Weise Teamprozesse und Ge-
danken sichtbar zu machen.

So wird Raum geschaffen Kommunikation neu zu
erleben, Perspektiven zu teilen und gemeinsame
Ldsungen zu entwickeln.

Teambuilding & Kommunikation mit der
LEGO® SERIOUS PLAY® Methode

Workshop fiir padagogische Fachkrdfte und Teams

Ziele des Workshops:

Starkung des Teamgeists durch gemeinsames krea-
tives Arbeiten

Forderung offener, wertschatzender Kommunikation

Sichtbarmachung individueller Perspektiven und
gemeinsamer Werte Entwicklung konkreter Ansatze
zur Verbesserung der Zusammenarbeit im Team
Erleben der LEGO® SERIOUS PLAY® Methode als
innovatives Reflexionsinstrument

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Spine Base

09:00 - 16:00 Uhr
09:00 - 16:00 Uhr

2612340440 18.03.26 1 x mittwochs 100,00 €

100,00 €

2612340450 06.10.26 1 x dienstags




ufstand der Zwerge

Umgang mit
kindlicher
Autonomie

Wir bieten Ihnen einen Impulsvortrag zum Thema
,.Warum trotzen Kleinkinder?*

Sie bekommen einen Einblick in die Kinderwelt und
erfahrst, was im Gehirn passiert, wenn Kinder ganz
aulRer sich sind vor Wut. Diese Situationen sind nicht
nur fir die Kinder, sondern auch fur Erwachsene oft
schwer auszuhalten — vielleicht haben auch Sie sich
schon einmal hilflos geflihlt. In unserer Veranstaltung
werden Sie verstehen, warum die Autonomiepha-

se eine wichtige Entwicklungsphase fur Kinder ist.
Gleichzeitig erhalten Sie praktische Hilfestellungen,
wie Sie Kinder in dieser nicht einfachen Zeit besser
begleiten und unterstiitzen kannst. So kommen Sie
entspannter durch die Autonomiephase! Nach einem
etwa 45-minutigen Impulsvortrag haben Sie Gele-
genheit, Fragen zu stellen und sich auszutauschen.

Fir Eltern, Kindertagespflegepersonen, Mitarbeiten-
de in Kitas und alle Interessierten.

Online

Zoom
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2612340180 07.10.26 1 x mittwoch
100 2612340190 29.04.26 1 x mittwoch

19:30 - 21:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

10,00 €
10,00 €

Schlaf, Kindchen
schlaf...

Schlafprobleme
verstehen und
begleiten

Frahkindliche Schlafstérungen und die daraus resul-
tierenden familidaren Belastungen gehdren zu den
haufigsten Grinden, warum Eltern an ihre Grenzen
kommen.

Vor allem im Bereich des kindlichen Schlafes gibt es
eine Vielfalt an Fehlinformationen und -erwartungen,
die zu einer Verunsicherung in der Schlafbegleitung
fuhren konnen.

An diesem Abend werden die Grundlagen zum The-
ma Schlaf und die mdglichen Ursachen fur Schlaf-
probleme vermittelt. Es werden Wege aufgezeigt, wie
Kinder und ihr Umfeld wieder gesunden Schlaf finden
kdénnen.

Online

Zoom
Dozent/in: Miriam Nachtkamp

2612340160 04.02.26 1 x mittwoch
2612340170 18.11.26 1 mittwoch

19:30 - 21:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

10,00 €
10,00 €




Stress-Pravention und -Regulation
mit S-0-S®

Fiir Fachmenschen und betreuende Erwachsene
in der Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Wenn die Nerven blank liegen! Schnelle Hilfe bei Zudem bietet die Fortbildung Raum fir person-
Stress und anderen grof3en Gefiihlen! liche Reflexion und kollegialen Austausch:

Die Fortbildung zielt darauf ab, Fachkrafte und Be- Welche Situati bri ich selb q
treuungspersonen dabei zu unterstiitzen, in emotio- > Welche Situationen bringen mich selbst aus dem

nal herausfordernden Situationen mit Kindern und Gleichgewicht?
Jugendlichen gelassener und bindungsorientierter zu  »  Wie kann ich meine eigenen Stressmuster erken-
reagieren. nen und verandern?

Durch das Verstandnis der Funktionsweise des Ner- . — : .
vensystems und die Anwendung der S-O-S-Ubungen Di€ Kombination aus fundiertem Fachwissen und
(Somatisch-Orientierte-Sicherheit®) erhalten die Teil- €anrungsorientierten Methoden macht die Inhalte
nehmer*innen wirksame Werkzeuge, um sowohl sich  diréktim Berufsalltag anwendbar und nachhaltig
selbst als auch die im Alltag begleiteten Kinder und ~ Wirksam.

Jugendlichen besser zu regulieren.

Die praxisnahen Ubungen férdern die Selbstwahr-
nehmung und starken die Fahigkeit zur Co-Regulati-
on — ein zentraler Baustein fir gelingende Beziehun-
gen und ein stabiles Miteinander. Die Teilnehmenden
lernen, wie sie in akuten Stressmomenten schnell

und wirksam reagieren kénnen, ohne die Verbindung I=8141888=10

zum Kind zu verlieren.
Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Alexandra Reitsma

2612340410 04.02.26 1 x mittwochs 09:00 - 12:00 Uhr 85,00 €
2612340420 25.06.26 1 x donnerstgas 17:00 - 20:00 Uhr 85,00€ 101
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Werde Dozent*in

in unserer Erwachsenenbildung

Autismus-Spektrum-

Definition,
Begleitung,
Forderung,
Intervention,
Hilfsmittel und
Tipps & Tricks

Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung (ASS)
zu begleiten ist fur Mitarbeitende in Kita, OGS und
Schule haufig eine Herausforderung und kann uns ins
Schwitzen bringen. Doch in erster Linie ist es eine Be-
reicherung, betroffene Menschen zu begleiten, da sie
uns stets in ihre Welt der

Wahrnehmung mitnehmen und uns einladen, die Welt
mit ihren Augen zu sehen.

Fortbildungsinhalte:

» Grundlagen Neurodiversitat

» Praxis-Beispiele (Fallberatung/Reflecting Teams)

» Fordermdglichkeiten und Begleitung von Wahr-
nehmung, Sensorik, Motorik und Kommunikation
fur Menschen mit ASS

» Was sind “Autimusfeindliche” Rahmenbedingun-
gen?

» Was ist eine Spezialinteressen-Begleitung?

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Ronja von der Heyde

2612340200 08.05.26 1 x freitags 09:00 - 15:00 Uhr 120,00 €




Lassen wir
gemeinsam
unsere Hande
ls{prechen. Fiir
inder im U 3

Bereich

Basis-Seminar
» Was sind Kinderhandzeichen?
»  Wie wende ich sie an?

»  Welche Vorteile bieten diese in der Sprachent-
wicklung?

» Welchen Sinn haben Kinderhandzeichen in der
Inklusion?

Sie mdchten die Kommunikation zu |hren U3-Kin-
dern wertschatzend, achtsam und bindungsorientiert
auf ein neues Level heben?

In diesem Seminar werden Sie in die besondere
Welt der Kinderhandzeichen eingefuihrt. Sie erfahren
wie Sie lhre verbale Sprache ganz natirlich mit den
Kinderhandzeichen erganzen koénnen.
Altersgerechte Lieder und Spiele aus unterschied-
lichen Themenbereichen sind Bestandteil des Se-
minars, sodass sie direkt nach dem Seminar in die
praktische Umsetzung gehen kdnnen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Heike Hovelmann

2612340020 21.01.26 1 Xx mittwochs
2612340030 30.09.26 1 x mittwochs

15:30 - 19:15 Uhr
15:30 - 19:15 Uhr

50,00 €
50,00 €

-
Bindungsorientierte Kommunikation mit
Kinderhandzeichen

Kinderhand-
zeichen -
Sommerzauber
und tierische
Ideen

Praxis-Seminar

Der Sommer ist eine wunderbare Jahreszeit die Na-
tur zu erkunden und viele Tiere zu beobachten. Diese
Zeit bietet eine grofRRartige Gelegenheit, Kindern den
Zauber des Sommers und die Tierwelt durch Kinder-
handzeichen (Gebarden) erlebbar zu machen.

In diesem Seminar wird thematisch gespielt, gesun-
gen, gereimt. Es gibt kreative Umsetzungsideen von
Gebéarden. Alle Gebéarden werden erklart und es wird
erlautert, wie diese spielerisch in die Arbeit mit Kin-
dern im U3-Bereich eingebunden werden kénnen.

Eigene thematische Ideen diirfen gerne zum Seminar
mitgebracht werden. Diese kdnnen ggf. vor Ort mit
Handzeichen erganzt werden und dienen der Berei-
cherung untereinander.

Lassen wir gemeinsam unsere Hande sprechen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Heike Hovelmann

2612340060 06.05.26 1 x mittwochs 16:15 - 19:15Uhr

50,00€ 103
S



reative Impulse fur die
insten im Kita-Alltag

Entspannung in der Ki

Spiele, Lieder
und Sinnes-
erfahrungen fiir
Kinder unter 3
Jahren

ySurvival

uide fiir
pddagogische
Mitar e1tende

Kinder unter 3 Jahren entdecken die Welt spielerisch = Kinder werden heute mit vielen Reizen konfrontiert.
mit Liedern, Bewegung und sinnlichen Erfahrungen. Auch der Alltag unserer Kinder wird immer stressiger.
In diesem praxisnahen Seminar erleben padagogi-
sche Fachkrafte & Tageseltern aktiv neue Spiele, Lie-
der, Méglichkeiten der Entspannung & Impulse, um
den Alltag mit den Kleinsten bereichernd zu gestalten.
Gemeinsam erkunden wir Méglichkeiten, die individu-
elle Entwicklung der Jingsten zu férdern und ihre na-
turliche Neugier gezielt zu unterstitzen. Wir erarbei-
ten einfache und kreative Anregungen fur Tages- und
Kindergartenkinder.

Dies merken wir auch im Kita Bereich. Mal zur Ruhe
kommen ist nicht nur flr Erzieher wichtig, sondern
auch fur die Kinder. In der Fortbildung wird gezeigt,
wie Entspannungsubungen im Kita Alltag integriert
werden konnen. Wir werden mit unterschiedlichen
Materialien arbeiten, die wir dann fur Massagetechni-
ken nutzen. Gemeinsam gehen wir auf kindgerechte
Phantasiereisen, und ich werde Ihnen einen kleinen
»ourvival Guide” an die Hand geben, wie Sie es schaf-
fen, einen kleinen Flohzirkus zur Ruhe zu bringen.

Weilerswist

. ) Weilerswist
Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kdlner StraRe 160

Dozent/in: Heike Hovelmann

Henrys Eltern-Kind-Zentrum | Kélner StraRe 160
2612340050 15.04.26 1 x mittwochs 16:15 - 19:15 Uhr 50,00 € Dozent/in: Miriam Nachtkamp

104 2612340110 28.10.26 1 x mittwochs  16:15 - 19:15 Uhr 50,00 € 2612340280 20.02.26 1 freitags 16:00 - 18:00 Uhr 60,00 €




rfol reich Anleiten
im Praktlkum

Fiir alle
adagoglschen Fachkrifte
in Kindertageseinrichtungen,
die Praktikant*innen (kunftlg)
begleiten mochten

Die _Fortbildung th(_ematisiert das. Prax_is begleitende F=VI<Igeal=10)

Anleiten und Begleiten von Praktikant*innen und Aus-
zubildenden im Lernort Kita. Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Trudi Baum

Es geht dabei um die gute Verzahnung von Theorie ..., 100326 1 x dienstags  09:00 - 15:30 Uhr 120,00 €
und Praxis: Was sind die Erwartungen, Kompetenzen
und Ziele fur eine gelungene Praxiszeit und wie kon-
nen wir dies mit Praktikanten*innen, schulischer Be-
gleitung und KiTa gut erreichen.

2612340130 16.06.26 1 x dienstags  09:00 - 15:30 Uhr 120,00 €

Die Rolle des / der Ausbildungsbegleiter*in hat Vor-
bildfunktion: Sie ist Begleiter*in aber auch Beurtei-
ler*in und hat eine grof3e Verantwortung fir den Prak-
tikanten*in, Kinder und weitere Kolleg*innen.

Ziele:

» Wie gestalte ich einen guten Praktikumsstart?

» Wie lege ich die Ziele und Aufgaben mit dem/
der Praktikant*in fur die Einrichtung fest, welche
Schritte sind dabei wichtig und wie kann ich es
(schriftlich) fixieren?

» Anregungen zum guten ,Zusammenspiel* zwi-
schen Praktikant*in, schulischer Begleitung,
Praxisanleitung und Kolleg*innen
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Montessori verstehen und anwenden

Impulse fiir die Praxis

Montessori, Waldorf, Reggio: Das Leitmotiv der Montessori-Padagogik lautet:

Es gibt einige padagogische Bildungskonzepte, die in ,,Hilf mir, es selbst zu tun.*”

heutigen Kindertageseinrichtungen und Schulen An-

wendung finden.

Maria Montessoris Hauptziel war es, Kinder zur

Besonders beliebt und in mehreren hundert Einrich- Selbststandigkeit zu erziehen.

tungen auch heute noch angewandt, ist die Montes-
sori-Padagogik, ein von Maria Montessori Anfang des
20. Jahrhundert entwickeltes Bildungskonzept.

Maria Montessori forderte, die Haltung des Erziehen-

den gegeniiber den Kindern zu tiberdenken. Ziel der Fortbildung ist es, in der Ausbildung erwor-

benes Wissen in Bezug auf diese Padagogik zu ver-
So standen das einzelne Kind und seine Individualitat tiefen oder aufzufrischen und dieses padagogisch-di-
im Vordergrund. daktische und in sich schliissige Konzept in Anséatzen
sofort in jeder Kita, auch ohne das spezifische Mate-

Sie war damit ihrer Zeit weit voraus und ihre padago- rial, umsetzen zu kbnnen.

gischen Uberlegungen sind heute immer noch aktuell
und wichtiger denn je!

Weilerswist

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen, Jilicher Ring 32b
Dozent/in: Trudi Baum

106 2612340510 28.04.26 1 dienstags  09:30 - 16:00 Uhr 120,00 €
IS




undlagen zu Partizipation

Nach dem
Konzept
,yMitentschei-
_denund
Mithandeln in
Kindertagesein-
richtungen*

yPartizipation heilt: Entscheidungen, die das
eigene Leben und das Leben der Gemein-
schaft betreffen zu teilen und gemeinsame
Losungen zu finden.
R.Schroder 1995

Diese Fortbildung richtet sich in erster Linie an alle
neuen padagogischen Mitarbeiter*innen , die in un-
seren DRK-Kindertageseinrichtungen tatig sind. Die
Teilnehmenden werden fir die Bedeutung gelebter
Partizipation in der padagogischen Praxis sensibili-
siert und in bereits vorhandene und weitere mdgliche
partizipationsdidaktische Strukturen des Kitaalltags
eingefuhrt.

Das Recht des Kindes auf Mitsprache und Beteiligung
ist Grundprinzip der UN-Kinderrechtskonvention und
beschreibt, wie Kinderrechte umgesetzt werden.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Renate Ismar-Limito

2612340010 03.03.26 1 x dienstags  09:00 - 15:00 Uhr 120,00 €

Kinder unter 3 Jahren
in unserer Kita

Welche
Bediirfnisse
haben Kinder
unter 3 Jahren
in der
Einrichtung?

Welche Bedurfnisse haben Kinder unter 3 Jahren
in der Einrichtung ? Ziel der Fortbildung ist es, sich
auf die (neue) Altersgruppe vorzubereiten, um den
(neuen) Kindern und deren Eltern mit Kompetenz zu
begegnen und sich mit den Bedurfnissen von allen
Seiten auseinander zu setzen. Fir die eigene Sicher-
heit ist es gut sich mit einigen Themen vorab zu be-
schaftigen und diese im Team zu besprechen. Hierfiir
kann dieses Seminar eine unterstiitzende Basis sein.
Im Rahmen der Fortbildung werden folgende Themen
behandelt:

»  EinfGhrung in Besonderheiten eines Kindes unter
3 Jahren inkl.

»  Entwicklungspsychologie

» Eingewodhnung & Elternarbeit bei Kindern unter 3
Jahen

» Essens- und Wickelsituation mit Kindern unter 3
Jahren

» Schlafbegleitung im U3-Bereich
» Austausch, Selbstreflexion

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Heike Hovelmann

2612340040 04.02.26 1 x mittwochs  15:30 - 19:15 Uhr

60,00€ 107



Zwischen Nahe und Klarheit

Souveran Grenzen setzen im Kontakt mit Eltern

In Kitas gehoren Gesprache mit Eltern zum Alltag —  Fijr mehr Sicherheit und Selbstschutz im Kita-Alltag

doch manchmal wird es schwierig: wenn Worte verlet-
zen, Vorwdirfe laut werden oder personliche Grenzen
Uberschritten werden.

Dieses Seminar unterstiitzt pAdagogische Fachkrafte
dabei, grenzverletzendes Verhalten von Eltern sicher
zu erkennen und professionell darauf zu reagieren.
Mit praxisnahen Methoden, hilfreichen Formulierun-
gen und der Reflexion der eigenen Haltung starken
wir den Umgang mit herausfordernden Situationen —
klar, respektvoll und ohne Eskalation.
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»

»

»

N&he vs. Abgrenzung: professionelle Bezie-
hungsgestaltung mit Eltern

Grenzen setzen, ohne die Beziehung zu gefahr-
den

Umgang mit unangemessenem Verhalten, Forde-
rungen oder Grenzverletzungen

Klartext mit Herz: hilfreiche Formulierungen flr
kritische Situationen

Selbstflirsorge und innere Haltung als Grundlage
souveranen Auftretens

Typische Konfliktdynamiken erkennen — und ent-
scharfen

2612340080 17.03.26 1 x dienstags

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Mirja Sieradzki

09:00 - 16:00 Uhr 120,00 €




achhaltigkeit & Vielfalt
im Kita-Alltag

Aktiv
gestalten!

Kinder sind Zukunftsgestalter*innen — was sie heu-
te erleben, pragt ihr Morgen. In diesem praxisnahen
Seminar entdecken padagogische Fachkrafte, wie
Nachhaltigkeit und Diversitat im Kita-Alltag nicht nur
vermittelt, sondern gelebt werden kénnen. Gemein-
sam erkunden wir, wie wir Kindern Werte wie Umwelt-
schutz, Gerechtigkeit, Vielfalt und Teilhabe kindge-
recht und alltagsnah vermitteln kdnnen.

Inhalte:

»  Was bedeutet Bildung fur nachhaltige Entwick-
lung (BNE) in der Kita?

»  Wie kann Vielfalt sichtbar, spirbar und wertschéat-
zend im Alltag verankert werden?

»  Alltagstaugliche Ideen fur okologisches Handeln:
Ernahrung, Spielmaterialien, Mull, Naturerleben

» Umgang mit kultureller, sprachlicher, familiarer
und individueller Vielfalt

» Reflexion der eigenen Haltung und Praxiserfah-
rungen

»  Entwicklung erster Schritte fir die eigene Ein-
richtung

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Mirja Sieradzki

2612340070 28.04.26 1 x dienstags 09:00 - 16:00 Uhr 120,00 €

Sicher und Respektvo

Forderung des
kolligialen
Miteinanders

Das Seminar richtet sich an engagierte Erzieher*in-
nen in Kindertagesstatten und Offenen Ganztags-
schulen (OGS) des DRK KV Euskirchen e.V., die eine
respektvolle und sichere Arbeits- und Lernumgebung
fur sich, ihre Kolleginnen und somit auch fur die Kin-
der gestalten mochten.

Wir bieten einen offenen Raum flr den Austausch zur
Optimierung einer gesunden und respektvollen Kita-/
OGS-Gemeinschaft. Themen wie personliche Gren-
zen in der Teamarbeit, ein kollegiales Miteinander und
die Schaffung eines wertschatzenden, unterstitzen-
den Arbeitsumfelds stehen im Mittelpunkt. Wir legen
besonderen Wert auf das Erkennen und proaktive
Vermeiden von Grenzverletzungen. Darlber hinaus
informieren wir Uber die vielfaltigen Maoglichkeiten
des arbeitnehmerfreundlichen Angebots ,Vertrauens-
person zum Schutz vor Grenzverletzungen®. Zusam-
men mdchten wir uns fur eine gesunde, respektvolle
Arbeitsumgebung und Organisationskultur einsetzen,
in der sich alle wohlfiihlen kénnen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Maren Dederichs & Mirja Sieradzki

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de




mgang mit Kindern mit
HS in Kita und OGS

Beratung,
Strategien,
Intervention,
Skills,
effektive
Techniken

Kids mit ADHS fallt es haufig schwer, sich zu konzen-
trieren und zur Ruhe zu kommen. Dies macht den
Alltag in Kita, OGS und ein Zusammensein mit Spal}
und Freude zur Herausforderung.

Nach dem Ansatz der Psychomotorik sehe ich Kids
mit ADHS kreativ, humorvoll, entschlossen, willens-
stark, redegewandt und konstruktiv.

Ich mdchte Sie einladen Kids mit der Diagnose ADHS
mit einem anderen Blick zu sehen. Selbstwirksamkeit
und Ressourcenorientiert begeben wir uns gemein-
sam auf den Weg des Perspektivwechels.

Im Fokus steht das positive Erleben der eigenen Fa-
higkeiten und die Starkung des positiven Selbstkon-
zepts.

Gemeinsam erweitern wir unser Wissen tUber ADHS,
fullen unseren Methodenkoffer und gewinnen an Er-
fahrungen und Interventionsstrategien.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Ronja von der Heyde

09:00 - 15:30 Uhr
09:00 - 15:30 Uhr

2612340520 12.06.26 1 x freitags 120,00 €

120,00 €

2612340220 25.09.26 1 x freitags

Herausforderndes
Verhalten

Missverhadltnis
zwischen
kindlichen
Bediirfnissen
und Umwelt?

Ob man das Verhalten eines Kindes als auffallig oder
gestort einstuft, liegt immer auch im Auge des Be-
trachters.

Dennoch stellen manche kindlichen Verhaltenswei-
sen fiur alle Beteiligten eine grol’e Herausforderung
dar, die ganz oft auch die zwischenmenschlichen Be-
ziehungen belasten.

In der Fortbildung werden die Teilnehmer:innen ermu-
tigt und befahigt sich auf einen Perspektivenwechsel
einzulassen.

Sachinformationen zu Verhaltensauffalligkeiten und
der Umgang damit werden diesen Wechsel ermdg-
lichen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Trudi Baum

2612340140 06.10.26 1 x dienstags  09:30 - 15:30 Uhr 120,00 €




Einfiihrung in die
Kursleitung

Fiir
Kursleitungen
der
DRK
Familien-
bildung

Damit sich Babys und Kleinkinder wohl fihlen, brau-
chen sie warmherzige und unterstitzend Beziehun-
gen.

Bestandteile der Einfihrung in die Kursleitung DRK
sind:

» DRK Grundséatze

» Konzeptionelle Grundlagen der Kurse

» Wichtige Aspekte in der Zusammenarbeit mit
Eltern und Kindern

» Achtsamer Umgang mit dem Kind und den Er-
wachsenen

» Aufgaben, Rolle und innere Haltung der Grup-
penleitung

» Gesprachs- und Spielideen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner
2612350010 17.01.26 1 x samstags

10:00 - 13:00 Uhr  kostenlos

2612350020 05.09.26 1 x samstags 10:00 - 13:00 Uhr  kostenlos

Erfahrungsaustausc

fiir DRK
Kursleitungen

Von Weltraummausen, Loéwenjagd, Peter und Bin-

go: Anregungen und Spielideen fir einen lebendigen
Kursablauf!

Information -und Erfahrungsaustausch fur Kursleitun-
gen, Ideenpool der Teilnehmenden, Kompetenz in der
Kursleitung!

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner

2612350040 15.10.26 1 x donnerstags 19:00 - 21:15 Uhr  kostenlos

Online

Zoom
Dozent/in: Beate Hohner

2612350030 11.03.26 1 x mittwochs 19:00 - 21:15 Uhr  kostenlos
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Bindung

Bedeutung Wie hangt emo-

in der tionale Bindung
friihkindlichen = mit Lernerfol-
Entwicklung gen zusammen

Werte bezeichnen etwas, das wir als positiv, erstre- Was befahigt Kinder Entwicklungsschritte zu machen?
benswert oder moralisch gut ansehen. Es sind tief
verwurzelte Uberzeugungen, Einstellungen, Ideale
und Bedurfnisse, die unser tagliches Leben préagen.

Kinder brauchen verlassliche und vertrauensvolle Be-
ziehungen. Sie geben ihnen die Sicherheit, die sie
brauchen, um neugierig ihre Welt erforschen zu kon-
nen.

Achtsamkeit, Sicherheit, Ehrlichkeit, Vertrauen, An- Bindung bei Kindern bezieht sich auf die emotionale,
teilnahme, Freundschatft, ... sind nur einige Werte, die enge und langanhaltende Beziehung zwischen einem
eine Bedeutung in der frihkindlichen Entwicklung ha- Kind und seinen Bezugspersonen, insbesondere den
ben. Eltern.

Wir erarbeiten gemeinsam die Fragen, welche Werte Bindung entwickelt sich aus der wechselseitigen Be-
sind mir als Erziehender wichtig, wie kann ich sie in = ziehung zwischen dem Kind und seinen nahen Be-
meinem beruflichen Alltag als Kitamitarbeiter:in, Kin- zugspersonen

dertagespflegeperson weitergeben. Eine positive und sichere Bindung zu den Eltern ist

fur die gesunde Entwicklung des Kindes unerlasslich.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Beate Hohner Dozent/in: Beate Hohner

112 2612350050 18.04.26 1 x samstags  10:00 - 13:00 Uhr 25,00 € 2612350060 12.09.26 1 x samstags  10:00 - 13:00 Uhr 25,00 €
S




Kreatlve
Medienpadagogik

im Kindergarten- und OGS-Alltag

Tauchen Sie ein_in di_e fas_z_inierende We_lt der Medi— Euskirchen

enpadagogik! Diese inspirierende Fortbildung richtet

sich an Erzieher*innen und OGS-Mitarbeiter*innen, Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

die den Zauber digitaler Medien in den Alltag von Dozent/in: Daniel Larres

Kindern einflieRen lassen mochten. Mit vielen leben- 2612340480 10.06.26 1 x mittwochs 09:00 - 16:30 Uhr 120,00 €
digen Praxisbeispielen erfahren Sie, wie Sie Medien

sinnvoll und kindgerecht einsetzen, um Kreativitat,

Neugier und Medienkompetenz zu fordern.

Inhalte:
» Spannende Grundlagen der Medienpadagogik

»  Spielerischer und altersgerechter Einsatz digita-
ler Medien

» Praxisbeispiele fir den Kindergarten- und OGS-
Alltag

»  Forderung von Kreativitat und Medienkompetenz
bei Kindern

Entdecken Sie, wie digitale Medien Kinder auf zau-

berhafte Weise beim Lernen und Entdecken unter-
stutzen konnen!
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Die Fortbildungsreihe“Kita Update" bietet aktuelle
Kitathemen quer durch verschiedene Themengebie-
te ffir alle Mitarbeitende in der Kita - unabhangig von
Ausbildung oder Tatigkeit

Die Gruppe arbeitet an aktuellen Themen, findet Zeit
fur Austausch und Antworten auf Fragen und entwi-
ckelt neue ldeen fur den Kita-Alltag.

Dozentinnen sind Fachreferenten und erfahrene
Kolleginnen aus dem Kitabereich und bieten die The-
men mit enger Verzahnung zum Kita-Alltag

114

Kita Update

Fortbildungsreihe

Modul 1:

Gemeinsames Kennenlernen/ Erfahrungsaus-
tausch (21.04.2026)

Wir starten mit dem gegenseitigen Kennenlernen,
einem Erfahrungsaustausch und Besprechung der
Erwartungen an die Fortbildungsreihe.

Dozentin:
Renate Ismar- Limito

Multiplikatorin fur Partizipation, Kompetenztrainerin
nach Lauth, Staatlich anerkannte Erzieherin

Gendern in der Kita

Im erste Modul befassen wir uns weiterhin mit dem
Thema ,Gendern in der Kita“. Das Modul vermittelt
Mitarbeitenden Wissen und Methoden, um eine ge-
schlechtersensible Padagogik in der frihkindlichen
Bildung umzusetzen. Ziel ist es, Kindern vielfaltige
Entwicklungsmoglichkeiten zu bieten, ohne sie in
stereotype Rollenbilder zu dréangen.

Dozent*innen:
Kerstin Hahs, Sozialpadagogin
Tobias Zock, Fachkraft fur Padagogik



Modul 2:
Kindliche Entwicklung 0-6 Jahre
(05.05.2026)

Entwicklung verstehen — Kinder von 0 bis 6 beglei-
ten: Normverlaufe, Modelle und Friherkennung von
Auffalligkeiten

Im Mittelpunkt des Moduls sollte ein differenzierter
Blick auf kdrperliche, kognitive, sprachliche, emo-
tionale und soziale Entwicklungsschritte im frihen
Kindesalter stehen. Anhand anerkannter entwick-
lungspsychologischer Modelle und standardisierter
Entwicklungstabellen — wie sie beispielsweise in der
padiatrischen Praxis Anwendung finden — werden
typische Meilensteine und individuelle Entwicklungs-
spannen praxisnah vorgestellt. Erganzend dazu
kann der Umgang mit Entwicklungsabweichungen
thematisiert: Welche Unterschiede sind noch im
Normbereich, wann ist eine gezielte Beobachtung
nétig — und welche Anzeichen kénnen auf mégliche
frihkindliche Stérungsbilder hinweisen?

Dozentin:

Mona Ellerich, Bachelor of Arts Erziehungswissen-
schaften, Master of Arts Soziale Arbeit

Kita Update

Modul 3:

Abweichende Entwicklung, Neurodiversitat, Di-
vergenzen (19.05.2026)

Abweichende Entwicklung und Stérungen wie frih-
kindliche Regulationsstérungen, Entwicklungsver-
zbgerungen, Autismus-Spektrum-Storungen und
Bindungsstorungen werden thematisiert. Ziel ist es,
Mitarbeitende fur eine differenzierte Entwicklungs-
beobachtung zu sensibilisieren und sie in ihrer Rolle
als frihe Unterstitzer:innen und Vermittler:innen zu
starken um ggf. auch gezielte Ableitungen fur die
padagogische Praxis ziehen zu kdnnen.

Dozentin:

Mona Ellerich, Bachelor of Arts Erziehungswissen-
schaften, Master of Arts Soziale Arbeit
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Modul 4:
Psychomotorik im Kita Alltag (02.06.2026)

In diesem Modul geht es um Einblicke in die Arbeits-
weise der Psychomotorik.

Psychomotorik ist ein Weg, die ganzheitliche Ent-
wicklung des Kindes individuell durch Bewegungsan-
gebote zu férdern.

Ziele der psychomotorischen Férderung sind auf
der korperlichen Ebene die Entwicklung von Gleich-
gewicht, Koordination, Geschicklichkeit, sowie das
Erleben und Ausdriicken von Gefihlen.

In der Veranstaltung bieten wir neue Spielideen, Im-
pulse,

Bewegungslandschaften,- geschichten, geben
Informationen zu Materialien und Spielmethoden.
Fragen und Beispiele aus der eigenen Praxis kbnnen
gemeinsam beleuchtet und unter den Aspekten der
Psychomotorik und Motopéadie betrachtet werden.

Dozentin:

Ronja von der Heyde, Heilerziehungspflegerin, Mo-

16 topadin, Systemische Beraterin

Kita Update

Modul 5:
Digitale Selbstorganisation und Einblick in Kl
(16.06.2026)

Wie kann der Kita-Alltag durch digitale Tools er-
leichtert werden? Und was hat Kiinstliche Intelligenz
mit Bildung zu tun? In diesem praxisnahen Modul
entdecken Kita Mitarbeitende einfache Mdéglichkeiten,
digitale Selbstorganisation in ihren Arbeitsalltag zu
integrieren — von smarter Planung tber Kommunika-
tion bis hin zu Dokumentation. Au3erdem werfen wir
einen verstandlichen Blick auf aktuelle Entwicklun-
gen im Bereich Kl und diskutieren gemeinsam, wie
Kl sinnvoll, sicher und kindgerecht im Kita-Kontext
gedacht werden kann.

Dozentin:

Mirja Sieradzki, Diplom-P&dagogin, zertifizierte
Mediatorin



ige Elterngespréache souverén fiihren —
.L.A.R.-Methode®

26)

sfordernde Elterngesprache gehdren zum
agogischen Alltag — insbesondere, wenn Emotio-
en hochkochen, Vorwirfe im Raum stehen oder die
Gesprachsatmosphare angespannt ist. Die K.L.A.R.-
Methode® bietet eine strukturierte Gesprachsfih-
rung in vier klaren Schritten:

» Kontakt herstellen

» Lage klaren

» Anerkennen & Abgrenzen
»  Richtung geben

Ziel ist es, in schwierigen Situationen professionell
und empathisch zu bleiben, Eskalationen zu ver-
meiden und handlungsféahig zu bleiben. Die Methode
starkt Sicherheit und Klarheit in der Kommunikation
— sowohl im Gesprach mit Eltern als auch im kollegia-
len Austausch.

Das Seminar vermittelt die Methode praxisnah mit
Fallbeispielen, Reflexionsimpulsen und Ubungspha-
sen. Es richtet sich an Fachkrafte aus Kitas, Schulen,
Familienzentren und der Jugendhilfe, die ihre Ge-
sprachskompetenz gezielt erweitern mochten.

Dozentin:

Mirja Sierdazki, Diplom-Pédagogin, zertifizierte
Mediatorin

Kita Update

Modul 7:
Selbstfiirsorge, Reflexion, Auswertung,
(14.07.2026)

Im letzten Modul der Fortbildungsreihe refle
wir die Lerngewinne und nehmen eine Auswe
der Module vor.

Wir nehmen einen Blick auf eine gute Selbstflrsorge
im Beruf und lassen die Fortbildungsreihe mit einem
gemeinsamen Essen enden.

Dozentin:

Renate Ismar- Limito, Multiplikatorin fiir Partizi-
pation, Kompetenztrainerin nach Lauth, Staatlich
anerkannte Erzieherin

Diese Fortbildungsreihe besteht aus sieben
Terminen. Diese finden dienstags 8.30- 13.30 Uhr
alle 2 Wochen im Rotkreuz- Zentrum
Euskirchen/Eifel, Julicher Ring 32b,

53879 Euskirchen statt.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Renate Ismar-Limito

2612340350 21.04.26 7 x dienstags  08:30 - 13:30 Uhr 450,00€ 117




-
Qualifizierungsreihe Padagogik der
Kindheit und Entwicklungspsychologie

Qualifizierungsmafnahme gemag der
Personalverordnung

Die Qualifizierungsmallnahme umfasst 160 Zeitstun- Modul 1: Berufliches Selbstverstindnis
den, die in vier Modulen auf bedeutsame Handlungs-
» Rolle der Fachkraft

felder im Arbeitsfeld Kita vorbereiten. . . . .
» Bindungstherorie und Eingewéhnungsmodelle
» Didaktische- methodische Handlungskonzepte
» Gestaltung von Alltagssituationen Rituale, Kon-

flikte
Die Module orientieren sich inhaltlich an den gesetz-  » Partizipative padagogische Arbeit
lichen Grundlagen des SGB VIII, dem KiBiz und den » Praventiver und intervenierender Kinderschutz/
Bildungsgrundsatzen NRW. rechte
» Kindeswohlgefahrdung

. _ _ i » Aufsicht, Unfall- und Gesundheitsschutz, Daten
Bei Vorliegen von bestimmten Voraussetzungen kon- » schutz QualifizierungsmaRnahme geman der
nen die Absolventen*innen dieser Qualifizierungs- Personalverordnung

mafinahme als sozialpadagogische bzw. weitere

Fachkraft in einer Kindertageseinrichtung eingesetzt
werden. Darlber hinaus muss vertiefendes Wissen in

der Praxis in der Kita erworben werden. Modul 2: Erziehungs- Bildungs- & Betreuungsauf-

trag
. ) » Erziehung-, Bildungs- und Betreuungsauftrag
Die relevanten Themenbereiche und Handlungsfelder SGB VIII, Kibiz SGB VI, padagogische Konzep-
sind: tion

» Bildungsgrundsatze NRW Grundsatze

» Wahrnehmende Beobachtung

» Gestaltung von Lernumgebung, Gestaltung von
Bildungsanlassen

» Sprachbildung und Sprachférderung
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Modul 3: Lebenswelten und Diversitaten wahr-
nehmen und verstehen

» Grundlagen der Entwicklungspsychologie 1.
Lebensjahr

» Frihkindliche Sozialisationsbedingungen/instan-
zen Sozialraumorientierung Kinderarmut, bil-
dungsferne Familien

» Diversitat von Lebenswelten

» Pad. Handlungskonzepte, vorurteilsbewul3te Er-
ziehung, Inklusion, an alle denken (LVR)

Modul 4: Erziehungs- und Bildungspartnerschaf-
ten

» Modelle, Methoden, Formen von Bildungs- und
Erziehungspartnerschaften

» Ubergéange gestalten

» Zusammenarbeit im Team,Teamkultur

» Arbeitsorganisation, Auf3endarstellung

-
Qualifizierungsreihe Padagogik der
Kindheit und Entwicklungspsychologie

Zielgruppe:

Personen, die die erste Staatspriifung bzw. einen
Masterabschluss fur das Lehramt an Grundschulen
erfolgreich absolviert haben.

Personen, die innerhalb der Ausbildung zur Erziehe-
rin/zum Erzieher den fachtheoretischen Prufungsteil
der Ausbildung vor mehr als vier Jahren erfolgreich
abgeschlossen haben, aber im Anschluss daran
kein Berufspraktikum mit fachpraktischer Prifung
abgeleistet haben.

Weitere Personen nur nach Rucksprache mit dem
LVR.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Daniel Larres

2612340320 24.09.26 28 x donnerstags 08:30 - 16:30 Uhr  1750,00 €

Infoveranstaltung Online

Zoom
Dozent/in: Daniel Larres

2612340325 02.07.26 1 x donnerstags 14:30 - 16:00 Uhr  kostenlos
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Online Vorberei-
tungskurs zur
exteren Prii-
fung zur staat-
lich anerkannte
Kinderpflegerin

Kinderpflegerinnen arbeiten in Kitas und kimmern
sich zusammen mit sozialpddagogischen Fach-
kraften oder Kinderkrankenpflegekraften um Babys,
Kleinkinder und Kinder bis zum 6. Lebensjahr. lhre
Aufgabe umfasst pflegerische und erzieherische Auf-
gaben.

Sie sorgen fur padagogisch interessantes und alters-
gemales Spielmaterial und planen gemeinsam mit
der Fachkraft Aktionen zur Bildung im Elementar-
bereich. Sie tbernehmen Teilaufgaben im Freispiel
und kleinen Gruppen. Zum Aufgabenbereich geho-
ren auch Essenszubereitung, Essensausgabe und
Unterstutzung der Kinder beim Essen sowie Ord-
nungs- und Reinigungsaufgaben.

In diesem Vorbereitungskursus werden die Teilneh-
menden online auf die Prifungen zur staatlich ge-
pruften Kinderpflegerin vorbereitet. Die Lernbereiche
gliedern sich in einen berufsbezogenen Lernbereich,
einen berufstbergreifenden Lernbereich und einen
Differenzierungsbereich.

Hier werden Themen zur Gesundheitsférderung und
Pflege, Sozialpadagogik, Arbeitsorganisation und
Recht, Sport/Gesundheitsférderung und Deutsch/
Kommunikation, Planung und Gestaltung von kind-
gerechten padagogischen Angeboten, Beobachtung
und Dokumentation bearbeitet.
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Fit fiir die Externenpriifung zur staatlich
gepriiften Kinderpfleger*in NRW

Nach intensiver Erarbeitung der Themen im
richt und zu Hause wird eine fachpraktisch
in der Kita und zwei schriftliche und zwei
Prufungen an einem Berufskolleg im Fach
Gesundheit/Erziehung und Soziales abzul
Nach bestandener Prifung dirfen Sie die
zeichnung staatlich geprufter Kinderpfleger*i

Online und im Selbststudium wird das theoretisc
Fachwissen intensiv bearbeitet und ein Theorie-Pras
xis-Transfer hergestellt.

Zusétzlich zum Unterricht ist das selbststandige Be-
arbeiten der Literatur unbedingt erforderlich.

Sie erhalten Aufgaben und Ubungen, die Sie selbst-
standig in der Praxis bearbeiten und reflektieren, um
eine enge Verzahnung zwischen Theorie und Praxis
zu erreichen und fur die fachpraktische Prifung vor-
bereitet zu sein.

Voraussetzungen:

Bitte informieren Sie sich bei Ihrer zustéandigen Be-
zirksregierung, welche Voraussetzungen zur Zulas-
sung erfullt sein missen, beispielsweise die Lange
der Berufspraxis in der Kita (mit Stundenumfang)
und welche Unterlagen erforderlich sind (z. B. Schul-
abschluss, Lebenslauf). Zu beachten ist, dass die
Berufspraxis in der Arbeit mit Kindergartenkindern
erfolgt sein muss. Das Berufsfeld der Hauswirt-
schaftskraft zahlt nicht dazu. Mit ca. 3.500 Stunden
Berufstatigkeit kann die Zulassung aussichtsreich
sein. Die vollstandigen Unterlagen mit dem Antrag
auf Zulassung sind zum Stichtag bei der Bezirksre-
gierung einzureichen. Hier ist die Frist der Antrags-
stellung unbedingt zu beachten.



halte der Module richten sich nach den Lehr-
er Ausbildung zur staatlich geprtften Kinder-
in NRW.

Bildungsgrundsatze

m Kind, Padagogisches Verhalten im Um-
mit Kindern

ahrnehmungsfoérderung in der Kita, Entwick-
lung der sinnlichen Wahrnehmung Bindungstheo-
rien

»  Erziehungsstile

» Eingewodhnung, Berliner Modell

» Raumgestaltung U3, U3

»  Selbstbildungsprozesse Freispiel,

» Kommunikation, vier Ohren Modell, Gesprache
mit Kindern

»  Sprachférderung (BEN macht Literacy)

»  Bildungsangebote im asthetischen Bereich

»  Spiel und spielen - Bedeutung fiir das Kind

» Spielbedingungen sind Lernbedingungen

»  Entwicklungsprozesse bis zum 6. Lebensjahr
»  Kindliche Bedurfnisse und Ausdrucksformen

»  Spielentwicklung und Spielformen

Prufungen:

Die fachpraktischen Prifungen finden in der
in lhrer Kindertageseinrichtung statt. Es ist
gabe aus der Praxis schriftlich zu planen,
sicht durchzufuihren und schriftlich zu reflek
schriftlichen und mundlichen Prufungen fin
Regel mit den dbrigen Abschlussprifung
rufskollegs statt.

Kosten:

Die Kursgebuhr betragt 1.875,00€.

Die Prufungsgebuhr ist nicht enthalten.
Die Hohe der Prufungsgebunhr ist bei der jeweiligen
Bezirksregierung zu erfragen.

Anmeldung:

Anmeldung gerne per Mail an ausbildung@drk-eu.
de oder Uber www.drk-eu.de

Infoveranstaltung Online

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Maria Ben Jannet

2612340310 19.02.26 1 x donnerstags 14:30 - 16:00 Uhr
2612340315 09.07.26 1 x donnerstags 14:30 - 16:00 Uhr

kostenlos

kostenlos

Online

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Maria Ben Jannet

2612340300 17.09.26 47 x donnerstags 08:30 - 13:45 Uhr 1.875€ 121
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Berufsbegleiten-
der
Zertifikatskur-
sus fiir Krafte in
der
Offenen Ganz-
tagsschule im

Primarbereich

Die Offenen Ganztagsbetreuungen (OGS) bieten
Jungen und Madchen nach dem Unterricht in der
Grundschule eine verlassliche Betreuung, Férderung
und Unterstutzung.

Die Offene Ganztagsschule entlastet Familien im
Alltag und bei der Ferienbetreuung. Die OGS bietet
ein Mittagessen in Gemeinschaft, Zeit flr Lernen
und Bildung in den verschiedensten Bereichen Spiel,
Sport, Bewegung, Erndhrung, Natur, Kunst und
Musik.

AulRer sozialpadagogischen Fachkréaften arbeiten
auch nicht ausgebildete Mitarbeitende als ,Ergan-
zungskrafte* in der OGS.

Um diesen vielfaltigen Anforderung des OGS Alltags
gerecht zu werden bedarf es einer guten Vorberei-
tung und Fachwissen, das in diesem Kursus vermit-
telt wird.

(Ein IHK Zertifikat kann erlangt werden. Hierfir ist eine zusétz-
liche Prifung erforderlich. Es fallen hierfur zusatzlich 300,00€

Gebuhren an.
Infoveranstaltung Online

Zoom
Dozent/in: Maria Ben Jannet

2612340345 17.04.26 1 x freitags 09:30 - 10:30 Uhr  kostenlos

-
ertifikatskursus fiir (neue) Mitarbeitende in der
Offenen Ganztagsschule

Themenschwerpunkte

» Basiswissen Padagogik in der OGS

» Das Bild vom Kind

» Nahe und Distanz im padagogischen
Alltag

» Wahrnehmung und Beobachtung des
Kindes

» Querschnittsaufgaben der OGS

» Berufsbezogene Kommunikation

» Rechtliche Rahmenbedingungen

» Kinderschutz

» Ernahrung

» Lernzeiten betreuen

» Abschlussarbeit

™~

N

N

~

N

Zielgruppe

Krafte, die im aulRerschulischen Bereich der Ganz-
tagsschule arbeiten oder kinftig arbeiten méchten
und sich durch eine Qualifizierungsmallnahme mit
Grundlagen und Fachwissen (weiter)qualifizieren
mochten.

Teilnahmebedingungen

Fir den Erhalt des Zertifikates ist die Teilnahme an
90 % des Unterrichts Voraussetzung. Auf3erdem die
Erstellung und Préasentation einer Abschlussarbeit.
Der Trager der OGS ermdglicht und unterstiitzt den
Teilnehmenden die Durchflihrung von Angeboten
und Reflexionen in seiner Einrichtung. Die Freistel-
lung zu Unterrichtszeiten und Kostenubernahme ist
vom Teilnehmenden mit seinem Trager zu klaren.

(Zahlung ist auch in monatlichen Raten moglich.)

Rotkreuz-Zentrum Mechernich / Eifel | Bruchgasse 34
Dozent/in: Christine Nitsche

2612340340 23.09.26 39 x mittwochs  08:15 - 12:00 Uhr

1.156,00 € 123



Die Betreuung fremder Kinder im eigenen Haushalt
oder im Haushalt der Eltern bedarf gemals dem SGB
VIII Kinder- und Jugendhilfegesetz einer zertifizierten
Ausbildung mit 300 Unterrichtseinheiten.

Voraussetzungen fur den Kurs

» Abschlusszeugnis der Zweige der Sekundarstufe
| oder eines staatlich anerkannten Berufsab-
schlusses in beglaubigter Form

» Ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache,
die mindestens dem Europaischen Referenzrah-

men der Stufe B2 entsprechen

Termine

»  mittwochs i.d.R. 18.30- 21.30 Uhr
» samstags i.d.R. 9.00- 15.45 Uhr

» 80 Std. Praktikum (40 in einer Kita, 40
bei einer Kindertagespflegeperson)
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Qualifizierungskurs Kindertagespflege

Tagesmutter und Tagesvater:
Kein Beruf wie jeder andere

Kosten

Die Teilnehmergebuihr fur Kindertagespflegpersonen,
die im Kreis Euskirchen tatig werden, wird durch das
Kreisjugendamt bezuschusst. Die Teilnehmenden
zahlen einen Anteil von 10 % der Gebuhr in Hohe
von 318,50 €. Das Kreisjugendamt Euskirchen uber-
nimmt 2866,50€ / pro Teilnehmer*in. Darin enthalten
ist auch die Prufungsgebuhr. Hinzu kommen die Ge-
buhren fur die Erstellung des Zertifikates durch den
Berufsverband Kindertagespflege.

Die Teilnehmenden zahlen die gesamte Gebuhr
beim Bildungstrager DRK und bekommen nach
erfolgreichem Abschluss und Vermittlung eines zu
betreuenden Kindes die Erstattung vom Jugendamt
Kreis Euskirchen in H6he von 90%.

Die Jugendamter oder Fachstellen der jeweiligen
Stadt/ Gemeinde, in der Teilnehmende als Kinderta-
gespflegpersonen aullerhalb des Kreises Euskirchen
tatig werden, dbernehmen ggf. einen Teil der Kosten.
Dies sollte der Teilnehmer mit der zustéandigen Stelle
klaren.



Anzeige

Qualifizierungskurs
Kindertagespflege

der Module

tliche Grundlagen
erauftrag der Kindertagespflege
petenzen in der Kindertagespflege
fbau einer Kindertagespflegestelle
onzeption
» Vernetzung der Kindertagespflegepersonen
» Kommunikation
» Planung der Praktika
» Beziehung gestalten
» Hygiene, Ernéhrung, Gesundheit
» Aufbau einer Kindertagespflegestelle
» Sicherheit und Unfallschutz
» Bildung begleiten
» Kinderrechte und Kinderschutz
» Kindliches Spiel begleiten
» Eingewdhnung
» Nachbereitung des Praktikums
» Kompetenzen entwickeln
» Kindertagespflegepersonen
und die eigene Familie
» Erziehung und Erziehungsstile
» Erziehungspartnerschaft
» Vertretungsmodelle realisieren
» Vorurteilsbewusst beobachten
» Ressourcen und Kraftquellen
» Umgang mit Konflikten
» Kinderwohngefahrdung
» Qualitat sichern
» Ubergange und Abschiede

v

v

v

v

v

Mechernicher Rotkreuz-Zentrum | Bruchgasse 34
Dozent/in: Sabine Heines

Termin auf Anfrage!
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Fortbildung Stiftung Kinder forschen

Fortbildungen fiir padagogische Mitarbeitende

Stiftung Kinder forschen

Gemeinsam mit der Stiftung Kinder forschen, Deutsch- Du erhéltst Ideen und Materialien, um MINT-Lern-
lands grofter Bildungsinitiative fur frihe MINT-Bil- gelegenheiten zu nutzen, und erfahrst, wie Kinder
dung, setzen wir uns fir gute Bildung von Anfang an  schon in kurzen Momenten zum Vermuten, Be-

ein. grinden oder Uberprifen angeregt werden kénnen.
AuBerdem lernst du, welche Fragen den Lernpro-

Seit 2006 engagiert sich die gemeinnutzige Stiftung zess besonders gut unterstitzen

bundesweit fur die Qualifizierung von padagogischen
Fach-, Lehr- und Leitungskréaften in Kitas, Grund- Inhalte der Eortbilduna:
schulen und Horten — mit einem umfassenden Fortbil- g

dungsprogramm rund um Mathematik, Informatik, Na- » Potenzial von Alltagssituationen fir MINT-Bildung
}Emgiﬁﬂzﬁgtgﬁtmgkkfgr(]g(N(EA)INT) sowie Bildung » Methoden zur Erkennung der Kinderinteressen

Ziel der Stiftung ist es, Fachkrafte zu starken, damit > Gemeinsamkeiten der vier Bereiche

sie Kinder beim Entdecken und Forschen begleiten Methoden zur Foérderung relevanter Kompeten-
— fur eine Zukunft, die Kinder aktiv und nachhaltig mit- zen.

gestalten kdnnen.

¥

MINT ist tiberall

Diese Fortbildung eignet sich fur den Einstieg in

MINT-Themen und deren Vertiefung und behandelt -
erstmals alle vier MINT-Disziplinen gemeinsam. Euskirchen

Du lernst, wie viele Lerngelegenheiten fir Mathema- Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jiilicher Ring 32b
tik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik im Dozent/in: Christiane Schwaab
126 Alltag stecken. 2613230030 18.03.26 1 x mittwochs ~ 09:00 - 16:00 Uhr 60,00 €




Forschen mit Wasser

Wasser ist allgegenwartig: Wir trinken es, waschen
uns damit, sehen es regnen oder im Fluss vorbei-
ziehen. Doch wie sieht Wasser aus, wie fiihlt es sich
an? Kann man es horen, schmecken oder riechen?

In der Fortbildung ,Forschen mit Wasser* gehst du
diesen Fragen nach und setzt dabei all deine Sinne
ein. In Theorie und Praxis lernst du den padagogi-
schen Ansatz der Stiftung Kinder forschen kennen
und reflektierst mit anderen, was gute Lernbeglei-
tung ausmacht.

Du erfahrst, wie du Kinder zum Forschen anregen
und Naturphanomene in den Alltag deiner Einrich-
tung einbinden kannst.

Inhalte der Fortbildung:

» Praxisideen zum Thema Wasser

» Grundlagen des Lernens

»  Arbeiten mit dem ,Forschungskreis*
» Aufgaben der Lernbegleitung

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Christiane Schwaab

2613230040 08.07.26 1 x mittwochs 09:00 - 16:00 Uhr

Fortbildung Stiftung Kinder forschen

60,00 €

Forschen mit Luft

Luft ist nicht ,nichts* — sie weht, treibt an, tragt,
druckt, transportiert, Iasst Dinge fliegen und sogar
musizieren. Und sie umgibt uns tberall.

Die Fortbildung ,Forschen mit Luft‘ zeigt dir, wie

du mit Kindern spielerisch Eigenschaften der Luft
entdecken und dabei physikalische Grundprinzipi-
en erforschen kannst. Du lernst die Methode ,For-
schungskreis* kennen, tauschst dich mit anderen
Uber Erfahrungen im padagogischen Alltag aus und
erarbeitest gemeinsam Lésungen flr Herausforde-
rungen. AuRerdem vertiefst du dein Wissen zur Lern-
begleitung: Welche Fragen regen Kinder zum Nach-
denken Uber ihr eigenes Lernen besonders gut an?

Inhalte der Fortbildung:

» Entdecken und Forschen mit Luft

»  Arbeiten mit der Methode ,Forschungskreis*

»  Erfahrungsaustausch im padag. Alltag

» Metakognitives Lernen durch kindgerechte Fra-
gen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Christiane Schwaab

2613230050 04.11.26 1 x mittwochs  09:00 - 16:00 Uhr 60,00€ 127




) Mathe - )
spielen, bauen und sortieren

athematik im Kita-Alltag entdecken und begleiten.

Kinder machen den ganzen Tag mathematische
Erfahrungen — beim Bauen, Spielen oder Bewegen.
In dieser Fortbildung geht es darum, Mathematik im
Alltag zu erkennen und Kinder gezielt bei ihren Ent-
deckungen zu begleiten. Ein Schwerpunkt liegt auf
der sprachlichen Unterstitzung und dem Entdecken
mathematischer Basiskompetenzen in alltaglichen
Situationen und Materialien.

Inhalte:

Mathematik im Kita-Alltag, mathematische Basis-
kompetenzen, sprachliche Begleitung und Impulse
fur die Lernpraxis

Lernziele:

Selbstwirksamkeit ,,Ich kann Mathe!” erleben, alltéag-
liche mathematische Lerngelegenheiten erkennen
und beschreiben, Basiskompetenzen in Materialien
und Situationen identifizieren, Alltagssituationen mit
der ,Mathe-Brille” gestalten, Bedeutung sprachlicher
Begleitung verstehen

Fortbildung Stiftung Kinder forschen

Licht, Farben, Sehen -
Optik entdecken

Unsere tagliche Erfahrungswelt bietet eine Men
spannender Anknupfungspunkte, dem Thema ,Licht,
Farben, Sehen" nachzugehen. In der Dammerung
wandern lange Schatten mal vor und mal hinter uns,
Sonnenbrillen verandern unsere Farbwahrnehmung,
wir entdecken unser Spiegelbild in Schaufenstern
oder stellen mit Erschrecken fest, dass der Fruchtsaft
auf dem T-Shirt einen farbigen Fleck hinterlasst. In
der Fortbildung hast du die Gelegenheit, gemeinsam
mit anderen pédagogischen Fach- und Lehrkréaften
ein eigenes Projekt zum Thema ,Licht, Farben, Se-
hen“ zu entwickeln. Von der Themenfindung bis zur
Abschlussprasentation erkundest du beispielswei-
se bunte Discolichter oder die Farben der Natur. Du
Uberlegst in der Gruppe, wie du das Erlebte in den
Alltag deiner Einrichtung Ubertragen und wie du die
Kinder beim Lernen in Projekten am besten begleiten
kannst. Inhalte der Fortbildung :

»  Kindervorstellungen zu Licht, Schatten, Farben
und Sehen

» Ideen fUr Projekte in Kita, Hort und Grundschule

Unterscheidung von Projekten und projektorien-
tierten Aktivitaten

»  Durchfihrung und Prasentation eines Projekts in
Kleingruppen

» Forschen mit der Methode Forschungskreis

Online Online

Zoom
Dozent/in: Anke Dahmen

2613230070 05.10.26 1 X montags 09:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

Zoom
Dozent/in: Anke Dahmen

2613230060 04.05.26 1 X montags 09:00 - 16:00 Uhr 60,00 €




|
Fortbildung Stiftung
Kinder forschen

umdenken - entdecken, spielen,
selber machen

s brauchen wir, was wollen wir und was macht
uns glucklich? Diese Fragen kannst du schon mit
Kita- und Grundschulkindern spielerisch aufgreifen —
Konsum einmal anders gedacht. Werbung und Kon-
sum pragen den Alltag von Kindern friih, doch durch
bewusste Entscheidungen kann jede und jeder zu
mehr Nachhaltigkeit beitragen.

In der Fortbildung steht das Spielen im Mittelpunkt:
Welche Werte entwickeln Kinder dabei, wie lasst
sich nachhaltiger Konsum einbinden und welche
Ideen zum Selbermachen oder Weiterverwenden
von Spielsachen gibt es? Gleichzeitig reflektierst du
deine eigene Haltung zum Konsum.

Inhalte:

» Nachhaltiger Konsum am Beispiel Spielen
»  Grundlagen der BNE

» Zusammenhange von Spiel und Konsum
»  Praxisideen fur die Umsetzung

» Reflexion des eigenen Lebensstils

Online

Zoom
Dozent/in: Anke Dahmen

2613230080 13.04.26 1 X montags 09:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

Rotkreuz-
dose

ALLES WICHTIGE KOMPAKT VERPACKT.

Einfach und sicher, das ist das Gefluhl,
welches die Rotkreuzdose vermitteln soll!

In Notsituationen kénnen Menschen die
Fragen der Rettungskrafte oft nicht oder
nur teilweise beantworten.

Abhilfe soll hier die Rotkreuzdose
schaffen.

Durch Hinweisaufkleber an der Innenseite
der Wohnungstir sowie am Kiuhlschrank
wird den Helfern signalisiert, dass
Vorbereitungen getroffen und wichtige
Informationen schon im Vorfeld
zusammengetragen wurden -

das gibt sowohl den Patienten als auch
dem Rettungsdienstpersonal Sicherheit!

Formular
ausflllen

Formular
in die Dose

Dose inden
KUhlschrank
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Pflegeunterstiitzungskraft (PUK)

In Kooperation mit dem DRK Kreisverband Euskirchen
e.V., der DRK Schwesternschaft ,,Bonn* e.V. sowie
dem DRK Landesverband Nordrhein e.V.

Méchten Sie Menschen in familidren, nachbarschaft- F=bE<lfelal=1a!

lichen oder aulRergewohnlichen Notlagen, wie bei-

spie|sweise nach Katastrophen, unterstiitzen und Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b
leichzeiti lle Pfl ki ; 2 Dozent/in: Simone Pesch

gleichzeitig wertvolle Pflegekenntnisse erwerben?

Dann nutzen Sie die Chance und nehmen Sie an Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de
unserem Pilotprojekt zur Pflegeunterstutzungskraft
(PUK 1) teil!

In diesem Basismodul lernen Sie die grundlegenden
Fahigkeiten, um bei Pflegebedarfen in familiaren und
nachbarschaftlichen Kontexten sowie in groReren
Notlagen wirksam zu helfen.

Sie erhalten praktische Kenntnisse Uber Pflege, Hygi-
ene und Versorgung, um Menschen in diesen Situa-
tionen optimal zu unterstitzen.

Da es sich um ein Pilotprojekt handelt, ist die Teil-
nahme kostenlos. Werden Sie Teil eines engagier-
ten Netzwerks und helfen Sie dort, wo Sie gebraucht
werden!



2/4.-Stunden-
Erreichbarkeit fiir Thre
Notrufe
Verstandigung von
Familie,
Rettungsdienst,
Pflegedienst usw.
Kosteniibernahme
durch Pflegekassen
moglich
Anerkanntes
Pflegehilfsmittel
Personliche Beratung
und Einweisung

Wir freuen uns iiber Ihren Anruf.
Wir beraten Sie gerne!

Ansprechperson

Herr

Patrick Dost

Jilicher Ring 32b

53879 Euskirchen

Tel: 02251 7911-46
E-Mail: pdost@drk-eu.de
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Team
Migration / Integration

Das Team Migration / Integration des DRK Kreisverbands Euskirchen hat seinen Sitz im Euskirchener Rot-
kreuzhaus in der Kommerner Str. 39-41 und ist im gesamten Kreisgebiet tatig.

Es verwirklicht Projekte und Angebote, die die Integration von Menschen mit und ohne Zuwanderungsge-
schichte in unsere Gesellschaft voranbringen. Unter seinem Dach sind die DRK-Integrationsagentur Eus-
kirchen, eine Servicestelle fur Antidiskriminierungsarbeit, verschiedene Beratungsstellen fur Gefllchtete und
Zugewanderte sowie die Angebote des Mehrgenerationenhauses zusammengefasst.

Die Planung und Durchftihrung von Schulungs- und Bildungsangeboten fir unterschiedliche Zielgruppen ge-
hort zu den Kompetenzfeldern des Teams Migration / Integration. Unser Leistungsspektrum reicht von mehr-
tagigen Seminaren fir Fachkréfte tber Workshops und Vortrage bis hin zu Info-Veranstaltungen.

Eine Auswahl unseres Angebots finden Sie auf den folgenden Seiten. Wir sind gerne bereit, in Absprache mit
Ihnen ein Schulungsangebot zu entwickeln, das auf Ihre individuellen Bedarfe zugeschnitten ist. Sprechen Sie
uns einfach an!

Kontakt:

Boris Brandhoff

Leitung Migration / Integration
Tel.: 02251/ 107922

Mail: bbrandhoff@drk-eu.de
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: ~ Vielfalt als Chance -
Vielfalts- Kompetenzen Ein Strategie- Workshop

Wer sich fir andere einsetzt, begegnet Menschen, In unserem Arbeitsalltag in Beruf und Ehrenamt be-
deren Leben ganz anders verlaufen ist als das eige- gegnet uns grofRere kulturelle Vielfalt zunachst oft als
ne — und sieht sie dabei immer auch durch die eigene  Problem. Was sich in der Praxis Uber lange Zeit be-
LBrille®. wabhrt hat, scheint auf einmal nicht mehr recht zu pas-
sen. Und sich neue Wege zu bahnen, ist nicht immer

Einiges ist uns bei diesen Begegnungen vertraut, an- einfach.

deres verwundert uns, manches irritiert uns.
Diese Fortbildung méchte zu einem Perspektivwech-
sel einladen: Ziel ist es, gemeinsam Ideen dazu zu
entwickeln, welche Chancen in groRerer kultureller
Vielfalt liegen und wie sie sich in der eigenen Arbeits-
praxis als Ressource nutzen lasst.

Im Workshop ,Vielfalts-Kompetenzen* lernen wir auf

Basis eines erfahrungsorientierten Ansatzes Werk-

zeuge kennen, die dabei helfen kénnen, mit den be-

sonderen Herausforderungen von Vielfalt angemes-

sen umzugehen — sei es im Beruf, im Ehrenamt oder

in unserem Privatleben. Im Jahr 2026 sollen mehrere Termine stattfinden.
Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt: Boris Brandhoff
bbrandhoff@drk-eu.de | 02251 / 107922

o0 lelerl‘n
o%% Kizilhac
"®® cibi

Im Jahr 2026 werden mehrere Termine stattfinden.

Sprechen Sie uns einfach an! YATOIM Ex(aiviz] SUGLENDIAME iGN,

Kontakt:

BO”S Bra rf]fd hOff 1 / 1 GOSTER KE!IPi!‘li V; PBK’DE GOREV AL. - + Reutsches
bbrandhoff@drk-eu.de | 02251 /107922 s = 133




Facetten von
Antisemitismus

Antisemitismus erkennen, einordnen, begegnen

Antisemitische Einstellungen, Vorurteile und Gewalt
sind in unserer Gesellschaft weit verbreitet und er-
scheinen in vielfaltigen Formen. Das Seminar befasst
sich mit verschiedenen Erscheinungsformen des Anti-
semitismus — von historischen Auspragungen bis hin
zu aktuellen Phanomenen in Gesellschaft, Kultur und
digitalen Raumen. Die Teilnehmenden erhalten fun-
diertes Wissen Uber antisemitische Denkstrukturen,
Symbolik und Argumentationsmuster.

Ziel ist es, fur subtile und offene Formen von Juden-
feindlichkeit zu sensibilisieren, Einordnungen im ge-
sellschaftlichen Kontext zu ermdglichen und Hand-
lungsstrategien fur den Alltag sowie das berufliche
Umfeld zu entwickeln und zivilgesellschaftliches En-
gagement zu starken.

Im Jahr 2026 werden mehrere Termine stattfinden.
Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt:
Thomas Weber

134 tweber@drk-eu.de | 02251 107921
S

Crashkurs - Ankommen
in Deutschland

Migrationsspezifische Probleme in der Alltagsbe-
waltigung klaren

Erstes Ankommen in Deutschland flihrt zur Auseinan-
dersetzung mit Aufenthaltstiteln, Fragen des Arbeits-
marktzugangs, eventuellem Sozialleistungsbezug,
der Krankenkassenversorgung und Zugang zu Bil-
dung. Diese Fragen stellen sich nicht nur Zugewan-
derte selbst. Auch Arbeitskolleg*Innen, Padagogische
Mitarbeitende in KiTa und OGS, Ehrenamtler*Innen
und Nachbarschaft.

Die Infoveranstaltung erklart in aller Kiirze die ver-
schiedenen Aufenthaltstitel und den daraus resultie-
renden Moglichkeiten der gesellschaftlichen Teilhabe.
Die Zielgruppe sind Menschen, in deren Berufsfeld
Zuwanderung ein Thema ist, ehrenamtlich Engagierte
und Interessierte.

Dauer: ca. 90 Minuten

Im Jahr 2026 werden mehrere Termine stattfinden.
Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt:
Monika Schwingeler
mschwingeler@drk-eu.de | 02251 — 7911 95 08



Stark gegen Diskriminierung

Diskriminierung bedeutet, dass Menschen aufgrund bestimmter Merkmale schlechter behandelt werden als
andere. Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) schitzt vor Diskriminierung — etwa im Arbeitsle-
ben, bei der Wohnungssuche, beim Einkaufen oder im Zugang zu Bildung und Dienstleistungen. Niemand
darf benachteiligt werden wegen rassistischer Zuschreibungen, ethnischer Herkunft, Geschlechtsidentitat,
Religion oder Weltanschauung, einer Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identitat.

Doch was tun, wenn es dennoch zu Diskriminierung kommt?

»  Wie kdnnen Sie reagieren, wenn Sie selbst betroffen sind?
»  Welche rechtlichen und praktischen Méglichkeiten stehen lhnen zur Verfliigung?
» Wo finden Sie Unterstiitzung?

In diesem Workshop erarbeiten wir gemeinsam Handlungsoptionen und Losungsansatze, um Diskriminie-
rung zu erkennen, zu benennen und ihr wirksam entgegenzutreten.

Ziel ist es, lhre Handlungssicherheit zu starken und Sie in lhrer Position zu empowern — ob als betroffene
Person, Kolleg*in oder Fuhrungskraft.

Im Jahr 2026 werden mehrere Termine stattfinden. Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt:
DRK Servicestelle fur Antidiskriminierungsarbeit Euskirchen
Janine Frackmann: jfrackmann@drk-eu.de / 02251 79119538

Judith Ral3: jrass@drk-eu.de / 02251 107951 135



Team-Briefing Antidiskriminierung

In unseren Team-Briefings zum Thema Antidiskriminierung unterstiitzen wir Gruppen und Institutionen dabei,
sich aktiv mit Diskriminierungsschutz und dem wertschatzenden Umgang mit Vielfalt auseinanderzusetzen.
Die Briefings schaffen Raum fur Reflexion, Austausch und konkrete Impulse zur Weiterentwicklung diskrimi-
nierungssensibler Strukturen. Dabei beleuchten wir sowohl individuelle Erfahrungen als auch strukturelle Zu-
sammenhange und fordern eine kritische Auseinandersetzung mit bestehenden Praktiken.

Unsere Arbeit ist perspektivenvielfaltig und bedarfsorientiert: In einem persoénlichen Vorgesprach klaren wir
mit lhnen die spezifischen Anliegen und Herausforderungen lhres Teams, um das Briefing passgenau auf lhre
Bedurfnisse abzustimmen. Ein besonderer Fokus kann beispielsweise auf der Thematisierung von institutio-
nellem Rassismus oder Diskriminierung am Arbeitsmarkt liegen.

Das Angebot richtet sich an Teams und Organisationen, die sich aktiv mit Antidiskriminierung und Diversitat
auseinandersetzen mochten — unabhangig davon, ob erste Schritte geplant sind oder bereits bestehende Pro-
zesse reflektiert und weiterentwickelt werden sollen.

Im Jahr 2026 werden mehrere Termine stattfinden. Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt:
DRK Servicestelle fir Antidiskriminierungsarbeit Euskirchen
Janine Frackmann: jfrackmann@drk-eu.de / 02251 79119538

136 Judith Ral3: jrass@drk-eu.de / 02251 107951
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Migrantinnen starken - Perspektiven eroffnen

Selbstbestimmt leben, lernen und arbeiten

Viele Frauen mit Migrationsgeschichte stehen in Deutschland vor besonderen Herausforderungen. Oft werden
an sie Erwartungen gestellt, die nicht immer zu ihren bisherigen Lebens- und Kulturerfahrungen passen. In
manchen Familien und Gemeinschaften sind traditionelle Rollenbilder weiterhin stark verbreitet — etwa die
Vorstellung, dass Frauen vor allem fur Haushalt und Kindererziehung zustandig sind.

Unsere Veranstaltung mochte Frauen ermutigen, ihre eigenen Wege zu gehen, ihre Starken zu entdecken und
sich auch auRBerhalb des familiaren Umfelds zu entfalten — sei es in Ausbildung, Studium oder Beruf. Dabei
stellen wir auch Unterstitzungs- und Beratungsangebote im Kreis Euskirchen vor, die diesen Weg begleiten
und starken kénnen.

Gemeinsam mit Migrantinnen und ihren Unterstutzer*innen wollen wir ins Gesprach kommen:
» Welche Hurden gibt es?

» Welche Chancen bieten sich?

»  Wie kann ein individueller Weg aussehen?

Wir laden alle Interessierten herzlich ein, mitzudiskutieren, Erfahrungen zu teilen und Impulse fur neue Pers-
pektiven zu entwickeln.

Im Jahr 2026 werden mehrere Termine stattfinden. Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt:
DRK Servicestelle fur Antidiskriminierungsarbeit Euskirchen
Janine Frackmann: jfrackmann@drk-eu.de / 02251 79119538

Judith RaR: jrass@drk-eu.de / 02251 107951
137



Workshop: Fair in den Job

Chancengerechtigkeit starken — informiert und selbstbestimmt in den Arbeitsmarkt

Wie finden Sie eine passende Ausbildung oder eine gute Arbeitsstelle? Was bedeutet ein fairer Lohn? Und
wie kénnen Sie sich gegen Diskriminierung bei der Jobsuche wehren?

In diesem Workshop setzen wir uns mit den Grundlagen fairer Arbeitsbedingungen auseinander und be-
leuchten, wie das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) Menschen vor Diskriminierung im Arbeits-
leben schitzt — etwa bei der Bewerbung, im Vorstellungsgesprach oder am Arbeitsplatz. Niemand darf
aufgrund rassistischer Zuschreibungen, ethnischer Herkunft, Geschlechtsidentitat, Religion oder Weltan-
schauung, einer Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identitat benachteiligt werden.

Doch was passiert, wenn es dennoch zu Diskriminierung kommt?

» Welche Rechte haben Sie?
»  Welche Handlungsmoglichkeiten stehen Ihnen offen?
»  Wo finden Sie Unterstutzung?

Gemeinsam erarbeiten wir konkrete Losungsansatze und Handlungsoptionen, um Diskriminierung zu erken-
nen, zu benennen und ihr wirksam entgegenzutreten — mit dem Ziel, lhre Position im Bewerbungsprozess
und im Arbeitsleben zu starken.

Im Jahr 2026 werden mehrere Termine stattfinden. Sprechen Sie uns einfach an!

Kontakt:

DRK Servicestelle fur Antidiskriminierungsarbeit Euskirchen

Janine Frackmann: jfrackmann@drk-eu.de / 02251 79119538
138 Judith RaR: jrass@drk-eu.de / 02251 107951
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Mehrgenerationenhaus Euskirchen -
Ein Ort fiir alle Generationen

Seit 2008 ist das Euskirchener Rotkreuzhaus an der Kommerner StralRe 39-41 Teil des Bundesprogramms
.Mehrgenerationenhaus. Miteinander — Fiireinander”.

Was ist ein Mehrgenerationenhaus?

Ein Mehrgenerationenhaus ist ein Ort, an dem Menschen aller Altersgruppen und Hintergriinde einander be-
gegnen. Hier kdnnen sie miteinander ins Gesprach kommen, voneinander lernen und sich gegenseitig unter-
stltzen.

lhre Ideen sind willkommen!

Ob musisch, kreativ, kulturell oder im Bereich Austausch & Begegnung — wir unterstiitzen Sie bei der Umset-
zung lhrer Ideen.

Mitmachen — Mitgestalten — Dazugehdren
Unser Haus lebt vom Engagement vieler. Jede und jeder ist willkommen!

Mehr auf Seite 140-141

Kontakt:

Janine Frackmann
Koordinatorin Mehrgenerationenhaus
Tel.: 02251 79119538

Mail: jfrackmann@drk-eu.de 139
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Mehrgenerationenhaus -
Unsere regelmagigen Angebote

Herzstick unseres Hauses ist der Offene Treff ,Café Henry“. Hier begegnen sich Menschen in lockerer At-
mosphare, ganz ohne Anmeldung oder Verpflichtung. Der geschitzte Innenhof mit Garten und Spielmdglich-
keiten fur Kinder ladt zum Verweilen ein, ob bei einem Kaffee, einem Gesprach oder einfach zum Abschalten
vom Alltag.

Raum fiir Begegnung, Austausch und Ideen

Unsere Raume stehen verschiedenen Gruppen regelmalig zur Verfigung — flr wochentliche oder monatliche
Treffen.

Folgende weitere Angebote kénnen Sie bei uns im Offenen Treff finden:

» Malangebote

» Kunstausstellungen

» Offenes W-LAN

» Laptop-Ausleihe

» Tischtennis mit Schlager Ausleihe
» Tauschboérsen

» English Refresher Online - Englisch sprechen tben

» Gastkoche

Wir freuen uns Uber Ihre Anregungen, Ideen und Winsche. Kommen Sie gerne auf uns zu und wir Uberlegen
gemeinsam, wie wir sie realisieren kdnnen.

Offnungszeiten des Offenen Treffs: Dienstag bis Freitag 12:00 — 17:00 Uhr
Kontakt:
140 Janine Frackmann: jfrackmann@drk-eu.de | 02251 79119538
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Mehrgenerationenhaus -
Unsere regelmagigen Angebote

Mutter-Stammtisch / Sprachcafé

Austausch & Projekte fur Mitter mit kleinen Kindern
Mo - 10:00-12:00 Uhr | Janine Frackmann |
jfrackmann@drk-eu.de | 02251 79119538

Starke-Frauen-Treff

Offener Treff fir Frauen aller
Altersgruppen & Herkunft

2. Mo - 17:00—-19:00 Uhr | Sabine Heines |
sheines@drk-eu.de | 0160 90125840

MiA-Kurs — Migrantinnen stark im Alltag
Empowerment & Deutschférderung flr neu
zugewanderte Frauen

Nach Absprache | Janine Frackmann |
jfrackmann@drk-eu.de | 02251 79119538

Fahrrad-Workshop fur Frauen

Fahrradfahren lernen — in Kooperation mit KSB &
Polizei

Sabine Heines |

sheines@drk-eu.de | 0160 90125840

Martin Sommer |

martin.sommer@Kksb-euskirchen.de | 02251 15169

Smartphone-Stammtisch

Fragen rund ums Smartphone in gemutlicher Runde
2. Do - 15:30-17:00 Uhr | Sabine Heines |
sheines@drk-eu.de | 0160 90125840

Kléncafé }
Kaffee, Kuchen & Gesprache

2. So - 14:30-16:00 Uhr | Sabine Heines |
sheines@drk-eu.de | 0160 90125840

BiGe — GroRelterninitiative

Fir Grofieltern ohne Kontakt zu ihren Enkelkinder
3. Do - 15:00-17:00 Uhr | BiGe |
info@grosselterninitiative.de | 02251 147101

Mittagessen fur Senior*innen

Gemeinsam ein gesundes Mittagessen geniefl3en und
ins Gesprach kommen

1. Di im Monat - 12:30 Uhr | Sabine Heines |
sheines@drk-eu.de | 0160 90125840

Gemeinsam Einsam

Zeit verbringen, spielen, reden, Kaffee trinken
3. Sa - 15:00-17:00 Uhr | Janine Frackmann |
jfrackmann@drk-eu.de | 02251 791138

Ukraine-Austauschtreff

Offener Treff fur Gefllichtete aus der Ukraine
2. Fr - 15:00-17:00 Uhr | Sabine Heines |
sheines@drk-eu.de | 0160 90125840
Thomas Weber |

tweber@drk-eu.de | 0151 64333438

Beratung Transidentitat

Vertrauliche Unterstitzung flr transidente
Menschen & Angehorige

Nach Vereinbarung | Luca Duysak |
lduysak@drk-eu.de

Anonyme Alkoholiker (AA)
Selbsthilfegruppe — offen fir Betroffene
Do - 19:30-21:30 Uhr | Werner | 0177 8443790

141
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Workshop -
Kunstliche Intelligenz

@
oo

Kunstliche Intelligenz (KI) ist allgegenwértig — doch
was steckt wirklich dahinter? In diesem Workshop er-
halten Sie einen fundierten und leicht verstandlichen
Einblick in die Grundlagen der KI. Wir zeigen auf,
wie Kl funktioniert, wo sie heute bereits eingesetzt
wird und wo ihre Chancen und Grenzen liegen. An-
hand praxisnaher Beispiele und gemeinsamer Refle-
xionen entwickeln Sie ein eigenes Bild davon, ob es
sich lohnt, auf den KI-Zug aufzuspringen — oder ob
es sich doch nur um einen vortubergehenden Trend
handelt.

Im Jahr 2026 werden mehrere Termine stattfinden.
Sprechen Sie uns einfach an!

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Alexander Schiffmann

2612340090 10.03.26 1 x dienstags  14:00 - 16:30 Uhr 47,00 €

Kunstliche Intelligenz
in der Praxis

Periery
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In diesem praxisorientierten Tagesseminar tauchen
wir tiefer in die Welt der Kunstlichen Intelligenz ein.
Der Fokus liegt auf dem Kennenlernen und Auspro-
bieren verschiedener Kl-Tools aus unterschiedlichen
Anwendungsbereichen — von Text- und Bildgenerie-
rung Uber Datenanalyse bis hin zu Automatisierung
im Arbeitsalltag. Sie lernen, wie Sie Kl gezielt und
verantwortungsvoll einsetzen kénnen, um Prozesse
zu optimieren und neue ldeen zu entwickeln. Das
Seminar bietet Raum fiir praktische Ubungen, indivi-
duelle Fragen und den Austausch tber Chancen und
Herausforderungen im konkreten Einsatz.

Fir Interessierte ab 16 Jahren, die mindestens
Grundkenntnisse in EDV mit Tablet, PC oder Mobil-
telefon verfiigen.

Im Jahr 2026 werden mehrere Termine stattfinden.
Sprechen Sie uns einfach an!

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Alexander Schiffmann

09:00 - 16:00 Uhr 120,00 €

2612340100 12.05.26 1 x dienstags




Einfiihrung in die
Tabellenkalkulation

In diesem 2,5-stiindigen Workshop erhalten Sie einen
praxisnahen Einstieg in die Welt der Tabellenkalku-
lation. Sie lernen die grundlegenden Funktionen und
Werkzeuge kennen, mit denen Sie Daten effizient
organisieren, berechnen und analysieren kdnnen.
Ideal fur Anfanger*innen, die sicherer im Umgang mit
Programmen wie Excel oder Google Sheets werden
mochten.

Inhalte:

» Grundlagen der Tabellenkalkulation
» Einfache Formeln und Funktionen
» Daten sortieren und filtern

» Erstellung einfacher Diagramme

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Daniel Larres

2612340490 16.03.26 1 X montags 14:00 - 16:30 Uhr 50,00 €

Einfiihrung in die
Textverarbeitung

Einstieg in die
PC-Arbeit

In diesem 2,5-stiindigen Workshop lernen Sie die
grundlegenden Funktionen der Textverarbeitung ken-
nen. Sie erfahren, wie Sie Dokumente professionell
erstellen, formatieren und strukturieren konnen. Der
Workshop ist ideal fiir Anfanger*innen, die sicherer
im Umgang mit Programmen wie Word oder Google
Docs werden mdchten.

Inhalte:

» Grundlagen der Textverarbeitung

» Formatierung von Text und Absatzen

» Einfuigen von Bildern und Tabellen

» Gestaltung und Strukturierung von Dokumenten

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Daniel Larres

2612340460 25.02.26 1 x mittwochs 14:00 - 16:30 Uhr 50,00 €

2612340500 22.09.26 1 x dienstags  14:00 - 16:30 Uhr 50,00 €

2612340470 09.11.26 1 X montags 14:00 - 16:30 Uhr

50,00€ 143
S



Erste-Hilfe-

144

Die lebensrettenden Sofortmaflinahmen effektiv an-
wenden zu konnen, ist unentbehrlich. Besser ist es
jedoch, die verschiedenen Situationen, in denen Ihre
Hilfe gefragt sein kénnte, schon im Vorfeld zu (er-)
kennen. In diesem Lehrgang werden anhand von Bei-
spielen die unterschiedlichsten Anlasse zu Erste-Hil-
fe-Leistungen bearbeitet. Sie werden die Gelegenheit
haben, die entsprechenden Maflinahmen intensiv zu
Uben.

Dieser Lehrgang entspricht den Vorgaben zur Schu-
lung von ,betrieblichen Ersthelfern® nach DGUV
Grundsatz 304-001 und ist fur den Erwerb des Fuh-
rerscheines nach 819 Fahrerlaubis-Verordnung zuge-
lassen. Die Abrechnung kann tber die Berufsgenos-
senschaften bzw. die Unfallkassen erfolgen oder bar
vor Ort bezahlt werden.

Bitte denken Sie an Ihren Personalausweis!

Wir bieten unsere Kurse auch als Inhouse-Seminare
an.

Bitte wenden Sie sich an uns und wir vereinbaren ge-
meinsam individuelle Lésungen fir lhren Betrieb.

Anmeldung auch unter www.drk-eu.de
Terminliche Anfragen an ausbildung@drk-eu.de

Ausbildung

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

2621010020 07.01.26 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010040 15.01.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010080 02.02.26 1 x Mmontags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010100 13.02.26 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010110 19.02.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010130 27.02.26 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010150 02.03.26 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010170 10.03.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010220 14.04.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010250 27.04.26 1 X montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010270 04.05.26 1 X montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010290 13.05.26 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010320 27.05.26 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010350 09.06.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010370 16.06.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010410 07.07.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010440 23.07.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010480 12.08.26 1 x mittwochs 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010520 31.08.26 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010540 10.09.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010580 29.09.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010590 08.10.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010620 19.10.26 1 X montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010650 02.11.26 1 X montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010670 12.11.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010710 01.12.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010730 09.12.26 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2621010750 16.12.26 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

Weitere Termine auf Anfrage oder www.drk-eu.de



Euskirchen (Wochenende)

Euskirchen (Wochenende)

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b 2621010520 05.09.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621010550 12.09.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010010 03.01.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621010560 19.09.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010030 10.01.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621010570 26.09.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr, 60,00 €

2621010050°17.01.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621010600 10.10.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010060 24.01.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621010610 17.10.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010070 31.01.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621010630 24.10.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010090 07.02.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621010640 31.10.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010120 21.02.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621010660 07.11.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010140 28.02.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621010680 14.11.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010160 07.03.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621010690 21.11.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010180 14.03.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621010700 28.11.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010190 21.03.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621010720 05.12.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010200 28.03.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621010740 12.12.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010210 11.04.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621010760 19.12.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010230 18.04.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010240 25.04.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010260 02.05.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010280 09.05.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010300 16.05.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010310 23.05.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010330 30.05.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010340 06.06.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010360 13.06.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010380 20.06.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010390 27.06.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010400 04.07.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010420 11.07.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € DGUtSCh e r

2621010430 18.07.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € R t

2621010450 25.07.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € o er

2621010460 01.08.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € H elfer

2621010470 08.08.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €

2621010490 15.08.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € VIR BRAUGHEN DICH, UM UBERALL

2621010500 22.08.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € Deuteches

2621010510 29.08.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € T D e A R HeELres. 'l' Krouz

Erste-Hilfe-Ausbildung
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Erste-Hilfe-Ausbildung

Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34

Kall (Wochenende)

Alte Schule | Aachener Stral3e 51

146

2621030010 03.01.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020010 10.01.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030020 17.01.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020020 24.01.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030030/31.01.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020030 07.02.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621080040 21.02.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020040 28.02.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030050 07.03.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020050 14.03.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00.€
2621030060 21.03.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020060 28.03.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030070 11.04.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020070 18.04.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030080 25.04.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020080 02.05.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030090 09.05.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020090 16.05.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030100 23.05.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020100 30.05.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030110 06.06.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020110 13.06.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030120 20.06.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020120 27.06.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030130 04.07.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020130 11.07.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030140 18.07.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020140 25.07.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030150 01.08.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020150 08.08.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030160 15.08.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020160 22.08.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030170 29.08.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020170 05.09.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030180 12.09.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020180 19.09.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030190 26.09.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020190 10.10.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030200 17.10.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020200 24.10.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030210 31.10.26 1 x samstags ~ 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020210 07.11.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030220 14.11.26 1 x samstags ~ 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020220 21.11.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030230 28.11.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020230 05.12.26 1 x samstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2621030240 12.12.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 € 2621020240 19.12.26 1 x samstags  09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €




Sie haben innerhalb der letzten beiden Jahre einen
Erste-Hilfe-Kurs absolviert, haben aber bereits wieder
einiges vergessen oder sind bei manchen MalRRnah-
men der Ersten Hilfe unsicher? Dann sind Sie in die-
sem Kurs genau richtig. Durch Wiederholungen und
Ubungen wird Ihr Wissen wieder aufgefrischt.

Dieser Lehrgang entspricht den Vorgaben zur Schu-
lung von ,betrieblichen Ersthelfern® nach DGUV
Grundsatz 304-001. Die Abrechnung kann Uber die
Berufsgenossenschaften bzw. die Unfallkassen erfol-
gen oder bar vor Ort bezahlt werden.

Bitte denken Sie an Ihren Personalausweis!

Wir bieten unsere Kurse auch als Inhouse-Seminare
an.

Bitte wenden Sie sich an uns und wir vereinbaren
gemeinsam individuelle Lésungen fir lhren Betrieb.

Anmeldung auch unter www.drk-eu.de
Terminliche Anfragen an ausbildung@drk-eu.de

Erste-Hilfe-

Fortbildung

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

2622010010 14.01.26 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010020 26.01.26 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010030 10.02.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010040 25.02.26 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010050 06.03.26 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00€
2622010060 19.03.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010070 08.04.26 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010080 21.04.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010090 06.05.26 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010100 22.05.26 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010110 02.06.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010120 22.06.26 1 X montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010130 09.07.26 1 x donnerstags 09:00 - 17:00 Uhr 60,00 €
2622010140 22.07.26 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010150 07.08.26 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010160 24.08.26 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010170 03.09.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010180 23.09.26 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010190 16.10.26 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010200 27.10.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010210 05.11.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010220 23.11.26 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010230 08.12.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2622010240 21.12.26 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

Weitere Termine auf Anfrage oder www.drk-eu.de 147
IS



Erste Hilfe in Bildungs- &
Betreuungseinrichtungen
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Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

2623010010 19.01.26 1 X montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

2623010030 11.02.26 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

2623010050 27.03.26 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

2623010060 12.03.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

2623010070 13.04.26 1 X montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00€

6% 2623010080 23.04.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
%‘%,,/ 2623010100 23.05.26 1 x samstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
% 2623010110 11.06.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2623010120 24.06.26 1 x mittwochs  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

Sie sind Erzieher/in, Leiter/in einer Jugendgruppe, 2s2s010130 06.07.26 1 x montags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
Ubungsleiter/in oder Lehrer/in und suchen Erste-Hil- ;3010150 04.08.26 1 x dienstags  08:00- 16:00Uhr 60,00 €
I(ei-r:fjuerrsﬁﬁgljuzlgg dﬂiﬁg”ﬁ(;;sssrg'; r;jer Ersten Hilfe fur = e 200826 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
i . ) 2623010180 25.09.26 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
gg:]glgr:esz;?ﬁg? Qg;%ruvsir;’eaﬁgggf&?’:;gﬁ'laim' 2623010190 07.10.26 1 x mittwochs ~ 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
Curriculum der Unfallkasse NRW, diese speziellen 2623010200 26.10.26 1 X montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
Grund- bzw. Auffrischungslehrgénge an. 2623010210 17.11.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2623010220 26.11.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

2623010230 14.12.26 1 X montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

Die Lehrgangskosten fur Kindertageseinrichtungen
werden von der Unfallkasse NRW tbernommen. Jede
Einrichtung erhalt von der Unfallkasse NRW auf An-
forderung Gutscheine entsprechend der notwendigen
Zahl von Ersthelferausbildungen.

Hinweis:
Bitte bringen Sie lhren Personalausweis mit!

Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34

2623020020 29.01.26 1 x donnerstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2623020040 24.02.26 1 x dienstags  08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2623020090 08.05.26 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2623020140 27.07.26 1 x montags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
Anmeldung auch unter www.drk-eu.de 2623020170 12.09.26 1 x samstags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €
2623020240 30.10.26 1 x freitags 08:00 - 16:00 Uhr 60,00 €

Terminliche Anfragen an ausbildung@drk-eu.de

Weitere Termine auf Anfrage oder www.drk-eu.de



Fit in Erster Hilfe am Kind

Erste Hilfe am Kind —
Sicherheit beginnt mit Wissen und Herz

Ein Notfall mit einem Kind ist fur jede Familie eine zu-
tiefst emotionale Ausnahmesituation. Wenn das eige-
ne Kind stirzt, sich verschluckt oder plétzlich Atem-
probleme hat, zahlt jede Sekunde — und vor allem
z&hlt, dass Du weil3t, was zu tun ist.

Unser spezieller Erste-Hilfe-Kurs fiir Kindernotfalle
richtet sich an Eltern, GroReltern, Tanten, Onkel und
alle, die regelmalig mit Kindern zu tun haben.

Denn Erste Hilfe bei Kindern erfordert nicht nur medi-
zinisches Wissen, sondern auch Zuwendung, Einfih-
lungsvermogen, Verstandnis und Zuspruch. Genau
das vermitteln wir in unserem kompakten, praxisna-
hen Kurs.

Du lernst, wie Du in kleinen und grof3en Notféllen ru-
hig und sicher handeln kannst — von Fieberkrampfen
uber allergische Reaktionen bis hin zu Verletzungen
im Alltag. In realitatsnahen Fallbeispielen tbst Du,
wie Du mit einfachen Handgriffen Leben retten und
Schmerzen lindern kannst.

Dabei geht es nicht nur um Reaktion, sondern auch
um Pravention:

Wie erkenne ich Risiken friihzeitig?
Wie kann ich Unfalle vermeiden?

Dieser Kurs gibt Dir nicht nur Wissen, sondern auch
Sicherheit — und das gute Geflhl, vorbereitet zu sein.
Denn nichts ist wertvoller als das Leben und die Ge-
sundheit eines Kindes.

Kursgeblihr fiir Paare: 50,00 €
Ein kleiner Preis flr ein groRes Stlick Sicherheit.

Bad Munstereifel

Kath. FZ St. Bartholoméaus | WeiherstraRe 20
Dozent/in: Svenja Dombrowsky

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Familienzentrum Dahlem | Teichweg 7
Dozent/in: Svenja Dombrowsky

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de
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Fit in Erster Hilfe am Kind

Euskirchen

Familienzentrum Bunte Vielfalt | NordstraRe 15,
Dozent/in: Vanessa Siebertz & Miriam Lux

Nideggen

Kath. Familienzentrum Wollersheim | Schulstral3e 7
Dozent/in: Svenja Dombrowsky

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

2613400020 18.04.26 1 x samstags 09:00 - 15:00 Uhr 35,00 €
Stadt. Familienzentrum Stotzheim | Siriusstraf3e 16,

Dozent/in: Vanessa Siebertz & Miriam Lux

2613400030 14.11.26 1 x samstags 09:00 - 15:00 Uhr 35,00 €

Kall

Familienzentrum Sistig | Schleidener StralRe 2
Dozent/in: Svenja Dombrowsky

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Mechernich

Kath. Familienzentrum Kommern | Mlnsterweg 3
Dozent/in: Svenja Dombrowsky

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Nettersheim

Familienzentrum Nettersheim | SchulstraBe 6
Dozent/in: Bianca Zill

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Rheinbach

Familienzentrum der Lebenshilfe | Koblenzer StralRe 6b
Dozent/in: Svenja Dombrowsky

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Welilerswist

DRK-Familienzentrum Weilerswist-Siid | Bernhard-Thywissen-StraRe 2
Dozent/in: Vanessa Siebertz & Miriam Lux

2613400010 21.03.26 1 x samstags 09:00 - 15:00 Uhr 35,00 €

Zulpich

Stadt. Familienzentrum Zdlpich | Kettenweg 27
Dozent/in: Svenja Dombrowsky

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Kath. Familienzentrum Niederelvenich | Wilhelm-Falkenberg-Stra3e 60
Dozent/in: Vanessa Siebertz & Miriam Lux

2613400110 05.09.26 1 x samstags 09:00 - 15:00 Uhr 35,00 €




Anzeige

A\
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Wir sind im Kreis
Euskirchen fur Sie da!

Stationdre Versorgung
Krankenhaus Mechernich
Krankenhaus Schleiden

Ambulante Pflege
Vivant-Pflegedienst
Eifelkids — Kinderkrankenpflege

Seniorenpflege
Barbarahof Mechernich
Liebfrauenhof Schleiden
Brabenderstift Zulpich
Betreutes Wohnen

Ambulante arztliche und
therapeutische Angebote
MVZ am Kreiskrankenhaus
Sozialp&diatrisches Zentrum
Mechernich

Geriatrische Rehabilitation
Brabenderklinik Zulpich

Fachkrafteausbildung
Schule fur Pflegeberufe

Gesundheit in den
besten Hédnden
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Fit in Erster Hilfe fiir Senioren

%
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Es ist haufig der Fall, dass altere Menschen zdgern,
fremde Hilfe anzunehmen und glauben, dass akute
gesundheitliche Probleme, die von selbst aufgetreten
sind, auch wieder von selbst verschwinden werden.

Erfahrungen zeigen jedoch, dass es bestimmte Not-
falle und Unfalle gibt, die bei alteren Menschen haufig
auftreten.

Da der letzte Erste-Hilfe-Kurs oft schon lange zurlck-
liegt, mochten wir in unserem speziell fur Senioren
und alle Junggebliebenen konzipierten Erste-Hilfe-
Lehrgang die folgenden Schwerpunkte behandeln.

» Einen Diabetes-Notfall erkennen
» Anzeichen eines Schlaganfalls
» Anzeichen eines Herzinfarktes

» Verbrennungen und Verbrihungen unter-
schiedlich behandeln

» Was tun bei Knochenbriiche nach Stiirzen?
» Absetzen eines Notrufes

» Sinn und Zweck eines Hausnotrufs und der
Rotkreuz-Dose

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: n.n.

2624030010 12.01.26 1 x montags 10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
2624030020 24.03.26 1 x dienstags  10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
2624030030 20.05.26 1 x mittwochs  10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
2624030040 16.07.26 1 x donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
2624030050 11.09.26 1 x freitags 10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
2624030060 10.11.26 1 x dienstags  10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €

Mechernich

Rotkreuz-Zentrum Mechernich | Bruchgasse 34
Dozent/in: n.n

2624040010 03.02.26 1 x dienstags  10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
2624040020 16.04.26 1 x donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
2624040030 08.06.26 1 X montags 10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
2624040040 10.08.26 1 x montags 10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
2624040050 23.10.26 1 x freitags 10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €
2624040060 12.12.26 1 x samstags  10:00 - 13:00 Uhr 20,00 €




Fit in Erster Hilfe Outdoor

Die Natur ruft — aber auch auf Wanderwegen kdénnen
Unfélle passieren.

Sei vorbereitet und lerne, wie du im Notfall richtig han-
delst! Unser speziell auf Wandernde ausgerichteter
Kompaktkurs Erste Hilfe vermittelt dir das Wissen und
die Fahigkeiten, um sicher und selbstbewusst unter-
wegs zu sein.

Warum solltest du teilnehmen?

»

»

»

Spezifische Inhalte: Lerne, wie du bei typischen
Wanderunfallen wie Stirzen, Insektenstichen,
Dehydrierung und Wetterextremen richtig re-
agierst.

Praktische Ubungen: Ube lebensrettende Maf-
nahmen wie die stabile Seitenlage, Herz-Lungen-
Wiederbelebung, das Anlegen von Verbanden
und die korrekte Helmabnahme bei verunfallten
Outdoor-Sportler:innen.

Erfahrene Trainer:innen: Unsere Trainer:innen
sind Expert:innen in der Ersten Hilfe und kennen
die besonderen Herausforderungen, denen Wan-
dernde begegnen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: n.n.

2624070010 26.05.26 1 x dienstags  12:00 - 16:00 Uhr 30,00 €

Anzeige
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Fit in Erster Hilfe fiir Radfahrende
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Unfalle passieren — besonders auf dem Fahrrad. Sei
vorbereitet und lerne, wie du im Notfall richtig han-
delst! Unser speziell auf Radfahrende ausgerichteter
Kompaktkurs Erste Hilfe vermittelt dir das Wissen und
die Fahigkeiten, um sicher und selbstbewusst unter-
wegs zu sein oder anderen im Falle eines Unfalls
schnell und zuverlassig helfen zu kénnen.

Warum solltest du teilnehmen?

»

»

Spezifische Inhalte: Lerne, wie du bei typischen
Fahrradunféallen wie Stirzen, Kopfverletzungen
und Knochenbrtchen richtig reagierst.

Praktische Ubungen: Ube lebensrettende Maf3-
nahmen wie die stabile Seitenlage, Herz-Lungen-
Wiederbelebung, das Anlegen von Verbanden
und die korrekte Helmabnahme.

Erfahrene Trainer:innen: Unsere Trainer:innen

sind Expert:innen in der Ersten Hilfe und kennen
die besonderen Herausforderungen, denen Rad-
fahrende begegnen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: n.n.

2624060010 12.05.26 1 x dienstags  12:00 - 16:00 Uhr 30,00 €




Fit in Erster Hilfe fiir Motorradfahrende

Motorradfahren ist ein aufregendes und befreiendes J=E4Ifsl=10!

Erlebnis, birgt jedoch auch Risiken. Im Falle eines _ S ,

Unfalls ist es entscheidend, schnell und effektiv Erste ~ Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
. . - ’ Dozent/in: n.n.

Hilfe leisten zu konnen.

2624050010 27.06.26 1 x samstags  10:00 - 14:00 Uhr 30,00 €

Diese leisten zu kdnnen, kann entscheidend sein, um

das Leben von verunfallten Motorradfahrenden zu

retten. Mit den richtigen Kenntnissen und einem kiih-
len Kopf kannst du im Notfall einen wertvollen Beitrag
leisten.

Denke daran, dass jede Sekunde zahlt und dein Han-

deln entscheidend sein kann.

Warum solltest du teilnehmen?

» Spezifische Inhalte: erne, wie du bei typischen
Motorradunfallen wie Stirzen, Kopfverletzungen
und Knochenbrlichen richtig reagierst.

» Praktische Ubungen: Ube lebensrettende MaR-
nahmen wie die stabile Seitenlage, Herz-Lungen-
Wiederbelebung, das Anlegen von Verb&anden
und die korrekte Helmabnahme.

» Erfahrene Trainer:innen: Unsere Trainer:innen
sind Expert:innen in der Ersten Hilfe und kennen
die besonderen Herausforderungen, denen Mo-
torradfahrende begegnen.
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Brandschutzschulung

In dieser Schulung lernen Sie die wichtigsten Grund-
lagen des Brandschutzes kennen und wie Sie im
Ernstfall richtig reagieren. Die Schulung umfasst so-
wohl theoretische Inhalte als auch praktische Ubun-
gen, um einen sicheren und effektiven Umgang mit
Feuerldschern und anderen Brandschutzeinrichtun-
gen zu vermitteln.

Inhalte der Schulung:

» Grundlagen des Brandschutzes

» Ursachen und Vermeidung von Brénden

» Verhalten im Brandfall und Evakuierung

» Richtiges Bedienen von FeuerlGschern
(mit praktischer Ubung)

» Brandgefahren im Alltag erkennen

Diese Schulung ist fur alle geeignet, die Verantwor-
tung fir Sicherheit Ubernehmen wollen — sei es im
Betrieb, in 6ffentlichen Einrichtungen oder im privaten
Bereich.

Bringen Sie lhre Kenntnisse auf den neuesten Stand
und sorgen Sie fur mehr Sicherheit!

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

Dozent/in: n.n.

2628010010 21.01.26 1 x mittwochs  08:00 - 12:00 Uhr 75,00 €
2628010020 21.01.26 1 X mittwochs  13:00 - 17:00Uhr 75,00 €
2628010030 17.03.26 1 x dienstags  08:00 - 12:00 Uhr 75,00 €
2628010040 17.03.26 1 x dienstags  13:00 - 17:00Uhr 75,00 €
2628010050 29.05.26 1 X freitags 08:00 - 12:00 Uhr 75,00 €
2628010060 29.05.26 1 x freitags 13:00 - 17:00Uhr 75,00 €
2628010070 25.06.26 1 x donnerstags 08:00 - 12:00 Uhr 75,00 €
2628010080 25.06.26 1 x donnerstags 13:00 - 17:00Uhr 75,00 €
2628010090 29.07.26 1 x mittwochs  08:00 - 12:00 Uhr 75,00 €
2628010100 29.07.26 1 x mittwochs  13:00 - 17:00Uhr 75,00 €
2628010110 25.08.26 1 x dienstags  08:00 - 12:00 Uhr 75,00 €
2628010120 25.08.26 1 x dienstags  13:00 - 17:00Uhr 75,00 €
2628010130 07.09.26 1 x montags 08:00 - 12:00 Uhr 75,00 €
2628010140 07.09.26 1 x montags 13:00 - 17:00Uhr 75,00 €
2628010150 30.10.26 1 x freitags 08:00 - 12:00 Uhr 75,00 €
2628010160 30.10.26 1 x freitags 13:00 - 17:00Uhr 75,00 €
2628010170 25.11.26 1 x mittwochs  08:00 - 12:00 Uhr 75,00 €
2628010180 25.11.26 1 x mittwochs  13:00 - 17:00Uhr 75,00 €
2628010190 17.12.26 1 x donnerstags 08:00 - 12:00 Uhr 75,00 €
2628010200 17.12.26 1 x donnerstags 13:00 - 17:00Uhr 75,00 €
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Unterweisung Elektrotechnik
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Mit unserer Elektrounterweisung erhéhen Sie die JF=UE<Idelal=18!

Sicherheit im Betrieb und vermitteln lhrem Team
das n('jtige Wissen, um Stromunfalle zu vermeiden Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
und sicher mit elektrischen Anlagen zu arbeiten. Dozenvin:Daniel Lares

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Die Schulung ist ein wichtiger Teil der Arbeitssicher-
heit: Sie vermittelt Grundlagen der Elektrotechnik
und sensibilisiert fur die Gefahren des elektrischen
Stroms, dessen unsachgemaler Umgang lebensge-
fahrlich sein kann.

Themen:

»  Grundlagen der Elektrotechnik

» Gefahren des elektrischen Stroms

» 5 Sicherheitsregeln & Schutzmalinahmen

»  Erste Hilfe bei Elektrounfallen & Brandschutz

»  Warum unsere Elektrounterweisung?

»  Praxisnah durch erfahrene Fachkréfte

»  Aktuelle Inhalte nach Sicherheitsrichtlinien

»  Flexible Terminvereinbarung
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DRK Rettungsdienst-Akademie Euskirchen -
unsere Berufsfachschule fiir den Rettungsdienst

So vereinst du deine Leidenschaft fir das
Ehrenamt und deinen Berufsalltag.

Unsere Mission ist es, engagierte Ehrenamtliche zu
starken und zu fordern, indem wir eine fundierte, be-
rufsbegleitende Aus- und Fortbildung bieten. Wir ver-
binden praxisnahes Wissen mit flexiblen Lernkonzep-
ten, damit unsere Teilnehmenden ihre Leidenschaft
fur das Retten mit ihrem beruflichen Alltag in Einklang
bringen kdnnen. Gemeinsam tragen wir dazu bei, das
Ehrenamt im Rettungsdienst zu professionalisieren
und nachhaltig zu unterstitzen.

In unserer Rettungsdienst-Akademie bieten wir ver-
schiedene Aus-, Fort- und Weiterbildungen an, die
modern, ehrenamtsfreundlich und praxisnah sind. Da-
bei liegt unser Fokus auf der Vereinbarkeit zwischen
ehrenamtlicher Ausbildung und den beruflichen sowie
familiaren Verpflichtungen unserer Teilnehmenden.

Gute Grunde fur eine rettungsdienstliche
Ausbildung

Die Ausbildung im Rettungsdienst vermittelt dir nicht
nur fundiertes medizinisches Wissen, sondern eroff-
net dir auch vielseitige berufliche Perspektiven — ob
haupt- oder nebenberuflich, ehrenamtlich oder als
Einstieg in eine ganz neue Laufbahn.

Das spricht fur deinen Einstieg:

Berufsbegleitend und flexibel: Unsere modularen
Kurse lassen sich optimal mit Beruf, Studium oder Fa-
milie vereinbaren.

Praxisnah und realitatsorientiert: Du lernst in le-
bensnahen Ubungen und wirst von erfahrenen Aus-
bilderinnen und Ausbildern begleitet.

Schneller Einstieg: Mit nur 80 Unterrichtsstunden
plus Praktika erreichst du die erste anerkannte Qua-
lifikation — deutlich schneller als bei vielen anderen
Berufen.



DRK Rettungsdienst-
Akademie Euskirchen

Gute Verdienstmoglichkeiten: In Relation zur Aus-
bildungsdauer ist der Einstieg besonders attraktiv —
bereits mit wenigen Diensten lassen sich die Ausbil-
dungskosten oft im ersten Monat wieder ausgleichen.

Ideale Chance fir Umschiuler: Wer sich beruflich
neu orientieren mochte, findet im Rettungsdienst eine
sinnstiftende, sichere und gefragte Tatigkeit mit Zu-
kunft.

Attraktiv fur Studierende: Durch flexible Schicht-
dienste lasst sich der Job hervorragend mit dem Stu-
dium verbinden — und dabei verdienst du gutes Geld
nebenbei.

Fachkrafte gesucht: Rettungskrafte werden bundes-
weit dringend gebraucht — deine Qualifikation wird ge-
braucht und geschatzt.

+

Liebe Bildungsinteressierte,

schon, dass du den Weg zu unserem Programmbheft
gefunden hast — und vielleicht auch bald zu uns an die
DRK Rettungsdienst-Akademie Euskirchen.
Wenn du auf der Suche nach einer sinnvollen,
praxisnahen und zukunftssicheren Ausbildung bist, die
sich flexibel in deinen Alltag integrieren lasst, dann bist
du bei uns genau richtig. Unsere berufsbegleitenden,
modular aufgebauten Ausbildungswege erméglichen dir
einen individuellen Einstieg in den Rettungsdienst —
ganz nach deinen Zielen und Mdglichkeiten.

Ob Du dich beruflich neu orientieren mochtest, bereits
erste Erfahrungen im Gesundheitswesen gesammelt
hast oder neben dem Studium eine
verantwortungsvolle Tatigkeit suchst: Wir bieten dir
nicht nur eine fundierte Ausbildung, sondern auch echte
Perspektiven.

Und das Beste daran? Du stehst bei uns im Mittelpunkt.
Wir begleiten dich personlich, férdern deine Starken
und schaffen ein Umfeld, in dem du wachsen kannst —
fachlich und menschlich.

Ich lade dich herzlich ein, Teil unserer Akademie zu
werden — und freue mich darauf, dich kennenzulernen.

Herzliche GriRe

Alex Schiffmann

Kontakt:
Alex Schiffmann

Leiter Rettungsdienst-Akademie
rettungsdienst-akademie@drk-eu.de

Tel.: 02251-791127
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DRK Rettungsdienst-Akademie Euskirchen -
unsere Berufsfachschule fiir den Rettungsdienst

.Das Gesamtpaket hat mich Gberzeugt —

jetzt arbeite ich im Rettungsdienst.”

Als dreifache Mutter und gelernte Altenpflegerin hatte
ich urspringlich nur vor, den Rettungshelfer-Kurs zu
machen. Doch die Atmosphare, die Flexibilitat und die
persdnliche Wertschatzung an der DRK-Rettungs-
dienst-Akademie haben mich so tberzeugt, dass ich
direkt den Rettungssanitater-Kurs drangehéngt habe.
Und nicht nur das: Ich habe mich sogar beruflich kom-
plett umorientiert und arbeite jetzt hauptberuflich im
Rettungsdienst. Es war genau der richtige Schritt —
und ich bin dankbar, dass mir diese Perspektive er-
offnet wurde.

Tanja Wester

,lch bin Fan davon, Menschen zu helfen."

Urspringlich komme ich aus der Zahnmedizin, aber
das Thema Rettungsdienst hat mich sofort begeis-

160 tert. Die DRK-Akademie hat mir die perfekte Maglich-

keit gegeben, meiner Leidenschaft neben dem Beruf
nachzugehen. Die berufsbegleitenden Kurse zum
Rettungshelfer und anschlieBend zum Rettungssani-
tater lieRen sich super in meinen Alltag integrieren —
ganz ohne Urlaub nehmen zu mussen. Ich habe mich
von Anfang an wohlgefiihlt, und die praxisnahe Aus-
bildung hat mich Uberzeugt. Fir mich war es die ab-
solut richtige Entscheidung.

Dustin Ivens

»Ich habe mich jederzeit gut aufgehoben geflnhlt.”

Als Teilnehmerin an der DRK-Rettungsdienst-Akade-
mie Euskirchen war flr mich vor allem die Unterstit-
zung entscheidend. Ich wusste, dass ich mich immer
melden kann — und da ist wirklich ein Team mit Herz-
blut hinter dem Kurs. Mein Rettungshelfer-Praktikum
habe ich erfolgreich abgeschlossen, und jetzt freue
ich mich riesig darauf, bald mit dem Rettungssanita-
ter-Kurs weiterzumachen. Das flexible, berufsbeglei-
tende Modell passt perfekt zu meinem Alltag — und ich
habe das Gefuhl, dabei nicht allein zu sein.

Vanessa Pessara



DRK Rettungsdienst-Akademie Euskirchen -
unsere Berufsfachschule fiir den Rettungsdienst

Unsere Rettungsdienst-Akademie steht flr fundier- Lass uns ins Gesprach kommen!

te Ausbildung, persénliche Betreuung und echte

Praxiserfahrung. Was uns besonders macht: Unse- Du interessierst dich fur die Ausbildung oder hast
re Lehrkrafte kommen nahezu alle direkt aus dem Fragen zu deinem Einstieg? Wir beraten dich gerne

aktiven Rettungsdienst. Sie wissen genau, worauf es  personlich — per E-Mail, telefonisch oder direkt vor
im Einsatz ankommt — und geben dieses Wissen mit ~ Ort.
Leidenschaft und Engagement weiter.

Doch bei uns endet die Begleitung nicht im Unter-

richtsraum. Auch wéhrend deiner Praktika stehen

dir unsere Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter zur www.drk-eu.de/rd-akademie

Seite, begleiten dich im Einsatzalltag und unterstut-

zen dich bei deinen ersten praktischen Erfahrungen

im Rettungsdienst. So entsteht eine durchgangige

Betreuung, die Sicherheit gibt und deinen Lernerfolg  rettungsdienst-akademie@drk-eu.de

spurbar starkt.
Tel.: 02251-791127

Geleitet wird unsere Akademie von Alexander Schiff-
mann, der selbst erfahrener Notfallsanitater ist und
jahrzehntelange Erfahrung in der rettungsdienstli-
chen Ausbildung mitbringt.

Als Schulleiter sorgt er mit seinem Team fir einen
klar strukturierten, wertschatzenden Ausbildungs-
rahmen und steht auch personlich fur deine Fragen
bereit.
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Rettungsdienstliche Ausbildungen im Uberblick

Weiterbildung zum Rettungssanitater

Weiterbildung zum Rettungshelfer NW

Praktikum
Rettungsdienst

Grundlagenkurs
Rettungshelfer NW

Grundlagenkurs
Rettungshelfer Bund

80 Stunden 80 Stunden 160 Stunden

Unsere rettungsdienstlichen Ausbildungen sind mo-
dular aufgebaut und ermdglichen dir einen flexiblen
Einstieg in den Rettungsdienst — ganz nach deinen
Zielen und Moglichkeiten.

Du beginnst mit der Ausbildung zum Rettungshelfer
NW, in der du die Grundlagen der Notfallversorgung
erlernst und dich flr den Einsatz als Fahrer im Kran-
kentransport in Nordrhein-Westfalen qualifizierst.

Bereits mit dieser Qualifikation kannst du erste prak-
tische Erfahrungen im Rettungsdienst sammeln und
aktiv im Krankentransport tatig werden.

Darauf aufbauend kannst du die Ausbildung zum
Rettungshelfer Bund absolvieren, die bundesweit an-
erkannt ist und dich optimal auf die nachste Stufe vor-
bereitet.

Im Anschluss bietet dir die aufbauende Ausbildung
zum Rettungssanitater vertiefte medizinische Kennt-
nisse und praktische Einsatzerfahrung. Damit bist du
befahigt, als Teamfihrer im Krankentransport oder als
Fahrer in der Notfallrettung Verantwortung zu Uber-
nehmen.

Wenn du als Rettungssanitater Berufserfahrung ge-
sammelt hast, kannst du erganzend noch die Zusatz-
qualifikation Rettungssanitater plus erlangen.

Praktikum
Krankenhaus

80 Stunden

RS+

Praktikum
Rettungsdienst

Abschlusskurs
Rettungssanitater

Zusatzqualifikation
Rettungssanitater
plus

80 Stunden 40 Stunden 80 Stunden

Der modulare Aufbau bietet dir zahlreiche
Vorteile:

Du kannst deine Ausbildung schrittweise und in dei-
nem eigenen Tempo absolvieren. So lasst sich die
Ausbildung optimal mit beruflichen oder privaten Ver-
pflichtungen vereinbaren.

Gleichzeitig hast du nach jedem Modul eine anerkann-
te Qualifikation in der Hand, mit der du direkt in den
Beruf einsteigen oder weitere praktische Erfahrungen
sammeln kannst.

Neben dem Unterricht in der Schule gehoéren zu je-
dem Modul auch begleitende Praktika im Kranken-
haus sowie auf einer Lehrrettungswache. So kannst
du das theoretisch Gelernte unmittelbar in der Praxis
anwenden und wertvolle Einsatzerfahrung sammeln.

Alle Module sind praxisnah gestaltet, berufsbegleitend
absolvierbar und auf maximale Flexibilitét ausgelegt.



Rettungsdienstliche Ausbildungen im Uberblick

Unsere Aus- und Weiterbildungsangebote richten
sich an alle, die sich fur den Rettungsdienst interes-

sieren — ob als berufliche Perspektive, zur Erganzung  Anmeldung und Zulassung

einer bestehenden Tatigkeit oder fir ein ehrenamtli-
ches Engagement.

Um an unseren Kursen teilnehmen zu kdénnen, soll-
test du folgende Voraussetzungen erfillen:

»  Motivation und Bereitschaft, sich engagiert auf
unsere Lehre einzulassen

»  Mindestalter 17 Jahre bei Kursbeginn

» Abgeschlossene Schulbildung (mindestens
Hauptschulabschluss od. Berufsausbildung)

»  Korperliche und geistige Eignung fur den Dienst
im Rettungswesen

» Einwandfreies polizeiliches Fihrungszeugnis
(keine Vorstrafen)

Besondere Vorkenntnisse im medizinischen Bereich
sind nicht erforderlich — wir vermitteln alle Inhalte
Schritt far Schritt und praxisnah.

Die Anmeldung zu unseren rettungsdienstlichen Aus-
bildungen erfolgt ganz unkompliziert online tber un-
sere Website. Wichtig ist, dass die genannten Voraus-
setzungen erflillt sind.

Etwa 6 bis 8 Wochen vor dem Kursbeginn erhalten
alle angemeldeten Teilnehmenden eine ausfihrliche
Checkliste mit allen relevanten Informationen sowie
die notwendigen Vordrucke fir die weiteren Unter-
lagen (z. B. arztliches Attest, FUhrungszeugnis). So
kénnen sich alle Teilnehmenden gut vorbereitet und
rechtzeitig auf ihre Ausbildung einstellen.

Sobald alle erforderlichen Unterlagen vollstandig vor-
liegen und gepruft wurden, erfolgt die offizielle Zulas-
sung zum Kurs.

Bei Fragen rund um die Anmeldung oder zu den ein-
zelnen Ausbildungswegen steht unser Team gerne
zur Verfligung. Wir begleiten dich von der ersten Kon-
taktaufnahme bis zum erfolgreichen Abschluss deiner
Ausbildung.
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Rettungshelfer NW inkl.
Fachdienstausbildung Sanitatsdienst

Du mochtest im Krankentransport oder im Sanitats-
dienst Verantwortung tibernehmen und Menschen in
Not helfen?

Dann ist dieser Kurs dein perfekter Einstieg in die
spannende Welt des Rettungsdienstes!

In unserem 80-stiindigen Grundlagenkurs vermitteln
wir dir alle wichtigen theoretischen Kenntnisse, die
du fUr die Versorgung von Notfallpatienten benétigst.

Die Inhalte orientieren sich streng an der aktuellen
Rettungsdienst- und Prufungsverordnung NRW
sowie an den bewahrten Standards des Deutschen
Roten Kreuzes — flr eine Ausbildung auf héchstem
fachlichen Niveau.

Die Ausbildung findet berufsbegleitend in Abend- und Wochenendform statt.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Alexander Schiffmann et al.

2634010010 ab18.02.26 (18 weitere Termine online) 849,00 €

849,00 €

2634010020 ab 01.09.26 (18 weitere Termine online)

Was dich erwartet:

»  Verstandlich aufbereitetes Wissen in
Anatomie, Physiologie und Notfallme-
dizin

» Praxisnahe Lerneinheiten mit echten
Fallbeispielen

» Kompetente Lehrkrafte mit langjéhriger
Erfahrung aus dem Rettungsdienst

Nach dem Theorieblock folgt ein mindestens
80-stlindiges Praktikum auf einer zertifizierten Lehr-
rettungswache.

Dort begleitest du den Rettungsdienstalltag hautnah:
auf dem Krankentransportwagen (KTW), dem Ret-
tungswagen (RTW) oder im Notarzteinsatzfahrzeug
(NEF). Du sammelst nicht nur wertvolle Einsatzer-
fahrung, sondern dokumentierst eigenstandig deine
Praktikantenschichten — ein zentraler Baustein auf
deinem Weg zur rettungsdienstlichen Qualifikation.

Alle Unterrichtstermine und Kurszeitrdume findest du
stets aktuell Gber den Reiter , Termine“ auf unserer
Website.

Voraussetzung fiur die Zulassung zum Rettungs-
helfer NW-Kurs:

»  Mindestalter 17 Jahre bei Kursbeginn

»  Abgeschlossene Schulbildung (mindestens
Hauptschulabschluss oder Berufsausbildung)

»  Korperliche und geistige Eignung fir den Einsatz
im Rettungsdienst

»  Einwandfreies polizeiliches Flihrungszeugnis
(keine Vorstrafen)

Jetzt informieren, anmelden und durchstarten —

wir freuen uns auf dich!



Rettungshelfer Bund
(Aufbaukurs zum Rettungssanitater)

Mit unserer berufsbegleitenden Ausbildung zum Ret-
tungshelfer Bund entwickelst du deine Fahigkeiten
im Rettungsdienst weiter — fundiert, praxisnah und
bundesweit anerkannt.

Diese Ausbildung richtet sich an alle, die bereits
erste Erfahrung als Rettungshelfer NW im Kranken-
transport oder Sanitatsdienst gesammelt haben und
sich nun gezielt weiterqualifizieren mdchten.

Sie bildet den idealen Zwischenschritt auf dem Weg
zum Rettungssanitater und eroffnet dir neue Einsatz-
bereiche — auch uber die Grenzen Nordrhein-West-
falens hinaus.

Was dich erwartet:

» Vertiefung deiner Kenntnisse in Notfallmedizin,
Einsatztaktik und Patientenversorgung

» Realitatsnahe Ausbildung mit hohem Praxisbezug

» Unterricht durch erfahrene Lehrkréafte aus dem ak-
tiven Rettungsdienst

Nach dem Theorieteil folgt ein begleitendes Prakti-
kum, das sich in zwei Teile gliedert: ein Einsatzprakti-
kum auf einer anerkannten Lehrrettungswache sowie
ein zusatzliches Praktikum im Krankenhaus.

Im Rahmen des Rettungswachenprakti-

kums begleitest du reale Einsatze auf dem
KTW, RTW oder NEF und dokumentierst
deine praktischen Erfahrungen eigenstan-

dig.

Im Krankenhauspraktikum vertiefst du dein
medizinisches Wissen und lernst wichtige
Schnittstellen der Patientenversorgung im Kili-
nischen Umfeld kennen — ein wertvoller Schritt
zur Erweiterung deiner rettungsdienstlichen Hand-
lungskompetenz.

Alle Unterrichtstermine und Kurszeitraume findest du
stets aktuell Uber den Reiter ,Termine* auf unserer
Website.

Voraussetzung fur die Zulassung zum Aufbaukurs
zum Rettungssanitater:

»  Mindestalter 17 Jahre bei Kursbeginn

» Abgeschlossene (theoretische) Ausbildung zum
Rettungshelfer NW

Starte jetzt durch und erweitere deine Qualifika-
tion — flexibel, praxisnah und zukunftsorientiert.

Die Ausbildung findet berufsbegleitend in Abend- und Wochenendform statt.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Alexander Schiffmann et al.

2634020010 ab 13.04.26 (29 weitere Termine online)

1.44900€ 165
SR
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Abschlusslehrgang fiir Rettungssanitater

Der Abschlusslehrgang ist die letzte Etappe deiner
Ausbildung zum staatlich gepriften Rettungssanitater.

In diesem intensiven 40-stindigen Kurs bereitest du
dich gezielt auf die Abschlussprufung vor und setzt
dein gesamtes Wissen und deine praktische Erfah-
rung in realistischen Fallbeispielen ein.

Nach erfolgreichem Abschluss Ubernimmst du als
Rettungssanitater verantwortungsvolle Aufgaben im
Krankentransport sowie unterstutzende Tatigkeiten in
der Notfallrettung.

Du arbeitest im Team mit Notfallsanitatern und Not-
arzten, Ubernimmst die Versorgung und Betreuung
von Patienten, assistierst bei medizinischen Malk-
nahmen und sorgst fUr einen sicheren, fachgerechten
Transport.

Auch die Dokumentation und Kommunikation mit Kli-
niken und Leitstellen gehdrt zu deinem Aufgabenge-
biet.

Was dich erwartet:

»  Kompakte Wiederholung aller prifungsrelevanten
Inhalte aus Theorie und Praxis

» Training realititsnaher Fallbeispiele und Notfallsi-
mulationen

» Intensive Prifungsvorbereitung mit gezieltem
Coaching

» Unterricht durch erfahrene Lehrkrafte mit aktivem
Einsatzhintergrund

Mit dem erfolgreichen Bestehen dieses Abschlussmo-
duls erhdltst du die staatliche Anerkennung als Ret-
tungssanitater — und damit die Befahigung, in vielen
Bereichen des Rettungsdienstes eigenverantwortlich
zu arbeiten, z.B. als Teamfuihrer im Krankentransport
oder als Fahrer in der Notfallrettung.

Alle Unterrichtstermine und Kurszeitraume findest du
stets aktuell Uber den Reiter ,Termine“ auf unserer
Website.
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Abschlusslehrgang fiir
Rettungssanitater

Voraussetzung fur die Zulassung zum Abschluss-
lehrgang fur Rettungssanitater:

» Abgeschlossene (theoretische) Ausbildung zum
Rettungshelfer Bund

» Erfolgreich absolviertes Krankenhauspraktikum
(bis 14 Tage vor Kursbeginn)

» Erfolgreich absolviertes Rettungswachenprakti-
kum (bis 14 Tage vor Kursbeginn)

»  Weiterhin Korperliche und geistige Eignung flr
den Einsatz im Rettungsdienst

»  Weiterhin Einwandfreies polizeiliches Fuhrungs-
zeugnis (keine Vorstrafen)

SchlieBe deine Ausbildung jetzt erfolgreich ab
und starte in eine verantwortungsvolle, sinnstif-
tende Tatigkeit im Rettungsdienst!

Die Ausbildung findet berufsbegleitend in Abend- und Wochenendform statt.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Alexander Schiffmann et al.

2634030010 ab 05.10.26 (11 weitere Termine online) 949,00 €

Anzeige

motorsport

Kfz-Meisterwerkstatt fir alle Marken

e Wartung & Inspektionen mit Serviceeintrag e Professionelle Achsvermessung
e Haupt- und Abgasuntersuchung (HU/AU) e Fahrzeug-Tuning mit TUV
e Unfallinstandsetzung aller Fahrzeuge e Wartungen an Hochvolt-Fahrzeugen

Reparaturservice

Carl-Benz-Str. 10 Frauenberger Str. 168
53879 Euskirchen 53879 Euskirchen
Telefon: (02251) 64490 Telefon: (02251) 929858

www.tm-motorsport.com
Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns unverbindlich testen

167



Zusatzqualifikation Rettungssanitater plus

Du bist bereits als staatlich geprufter Rettungssanitd- Was dich erwartet:
ter tatig, hast praktische Einsatzerfahrung gesammelt

und méchtest deine Fahigksiten geziekt srweitem? » Vertiefung und Erweiterung deiner notfallmedizini-

schen Kenntnisse und Fertigkeiten
Mit unserer Zusatzqualifikation Rettungssanitater
plus bereitest du dich optimal auf deine neue Rolle als
Transportfihrer auf dem Akuttransportwagen (ATW)
vor. » Realistische Fallbeispiele und Einsatzszenarien
aus der Akutversorgung

» Training von einsatzrelevanten Entscheidungs-
und Fuhrungsprozessen

In dieser Weiterbildung vermitteln wir dir das notwen-
dige Wissen und die praxisnahen Fertigkeiten, um » Vermittlung von Kommunikationstechniken und
Einsatze eigenstandig zu flhren, Patienten profes- Teamflhrung im Einsatz

sionell zu versorgen und die Verantwortung fir das , ynterricht durch erfahrene Lehrkrafte mit umfang-
gesamte Einsatzgeschehen zu Ubernehmen. reicher Praxis in der Notfallrettung

Du lernst, auch in anspruchsvollen Situationen sicher

zu handeln und dein Team souveran anzuleiten.
Im Mittelpunkt steht die Vorbereitung auf deine neue

Aufgabe als Transportfihrer des Akuttransportwa-
gens (ATW):

Du fuhrst den Einsatz selbststandig, koordinierst dein
Team, triffst adaquate MalRnahmen zur Versorgung
der Patienten und stellst die professionelle Kommu-
nikation mit Leitstelle, Kliniken und Notérzten sicher.

Alle Unterrichtstermine und Kurszeitraume findest du
stets aktuell Uber den Reiter ,Termine“ auf unserer
Website.
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Zusatzqualifikation Rettungssanitater plus

Voraussetzungen fur die Zulassung zur Zusatz-
qualifikation Rettungssanitater plus:

” AbgeschlosseneAusblldung zum staatlich geprUf- Die Ausbildung findet tagsiiber von Monatg bis Freitag statt.
ten Rettungssanltater

» Nachweis Uber mindestens 6 Monate Tatigkeit in
der Notfallrettung oder mindestens 50 dokumen-
tierte Notfalleinsatze

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
.. . T . .. . Dozent/in: Alexander Schiffmann et al.
»  Korperliche und geistige Eignung fiir den Einsatz

im Rettungsdienst 2634040010 ab 26.01.26 (9 weitere Termine online) 1.099,00 €
. . N . . 2634040020 ab 04.05.26 (9 weitere Termine online) 1.099,00 €

» Einwandfreies polizeiliches Fihrungszeugnis : - -
(keine Vorstrafen) 2634040030 ab 19.10.26 (9 weitere Termine online) 1.099,00 €

Die Ausbildung findet berufsbegleitend in Abend- und Wochenendform statt.

Euskirchen

Melde dich jetzt an und meistere den nédchsten
Karriereschritt im Rettungsdienst — sei einer der  Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b
ersten und profitiere von besseren Perspektiven  Pozent/in: Alexander Schiffmann et al.

und Aufstiegschancen! 2634040040 ab 30.06.26 (15 weitere Termine online) 1.099,00 €

2634040050 ab 10.11.26 (15 weitere Termine online) 1.099,00 € 169




Rettungsdienstliche Fortbildungen

Rettungsdienstliche Fortbildungen sind ein wesent-
licher Bestandteil zur Sicherstellung der fachlichen
Kompetenz und Handlungssicherheit aller im Ret-
tungsdienst tatigen Personen. Fir jede Rettungskraft
ist der regelmaiige Besuch von Fortbildungen im Um-
fang von mindestens 30 Zeitstunden pro Jahr verbind-
lich vorgeschrieben.

Unsere Fortbildungen werden auf Grundlage von 85
des Rettungsdienstgesetzes NRW sowie in Uberein-
stimmung mit den jeweils aktuellen Erlassen der Lan-
desministerien geplant und durchgeftihrt. Dabei legen
wir besonderen Wert auf Aktualitat, Praxisnahe und
die Berucksichtigung neuer medizinischer und ein-
satztaktischer Entwicklungen.

Ob Fallbesprechungen, Simulationstrainings, medizi-
nische Fachthemen oder Einsatztaktik — unsere Ver-
anstaltungen sind so konzipiert, dass sie nicht nur ge-
setzliche Anforderungen erflllen, sondern auch den
Arbeitsalltag im Rettungsdienst gezielt unterstitzen
und die Handlungskompetenz jedes Einzelnen star-
ken.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine abge-
schlossene rettungsdienstliche Ausbildung (Ret-
tungshelfer, Rettungssanitéiter oder Notfallsanitéa-

170 ter).

Unsere Fortbildungen finden regelmaRig an zwei
Standorten statt:

gut erreichbar und modern ausgestattet

inmitten einer besonderen Umgebung, ideal fur pra-
xisintensive Trainings

Dabei bieten wir dir maximale Flexibilitdt: Unsere
Fortbildungen werden als Tagesfortbildungen, Wo-
chenendformate sowie als hybride Abendveranstal-
tungen (dabei kannst du selbst entscheiden, ob du
in Prasenz oder online teilnimmst) durchgefiihrt. So
kannst du deine Fortbildungsstunden optimal mit dei-
nem Dienstplan und deinen personlichen Bedurfnis-
sen vereinbaren.

Mit einem vielseitigen und praxisorientierten Fortbil-
dungsangebot unterstitzen wir dich dabei, deine jahr-
liche Fortbildungsverpflichtung zu erflillen — kompe-
tent, gesetzeskonform und mit echtem Mehrwert fir
deinen Berufsalltag.



Rettungsdienstliche Fortbildungen

Du mochtest deine jahrlichen Fortbil-
dungsstunden absolvieren, dich fachlich
weiterentwickeln und dabei von einer pro-
fessionellen Lernumgebung profitieren?

Dann freuen wir uns, dich in einer unserer
Fortbildungsveranstaltungen zu begrufen.

Alle aktuellen Termine, weitere Informationen so-
wie die Moglichkeit zur Anmeldung findest du on-
line unter:

www.drk-eu.de/rd-akademie

End of life - Notfallmedizin am Lebensende

In dieser Fortbildung setzen wir uns mit der anspruchs-
vollen Schnittstelle zwischen Akutmedizin und palliati-
ver Versorgung auseinander.

Wie geht man mit Patienten um, bei denen nicht die
Lebensrettung, sondern ein wirdevoller Umgang im
Vordergrund steht? Anhand konkreter Fallbeispiele
reflektieren wir Entscheidungen am Lebensende und
die Rolle des Rettungsdienstes zwischen medizini-
schem Handeln, ethischer Verantwortung und recht-
lichen Rahmenbedingungen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Ria Thomaidis

2634060010 11.06.26 1 x donnerstags 18:00 - 22:00 Uhr 79,00 €

Rettungsdienst a la carte: Standardan-
weisungen zum Wohl des Patienten

Standardanweisungen sollen Ablaufe si-
chern — doch wie wendet man sie sinnvoll
und patientenzentriert an?

In dieser Fortbildung beleuchten wir den Um-

gang mit SOPs im Alltag, diskutieren deren
Grenzen und Mdéglichkeiten und zeigen, wie sie
gezielt zur Versorgungsqualitat beitragen kdnnen.
Fur alle, die den Spagat zwischen Leitlinie und indivi-
dueller Patientenversorgung meistern wollen.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Alexander Schiffmann

2634060020 24.09.26 1 x donnerstags 18:00 - 22:00 Uhr 79,00 €

High Risk, Low Frequency — Seltene, aber kriti-
sche Einsatzlagen im Rettungsdienst

In dieser Fortbildung trainierst du seltene, aber poten-
ziell lebensbedrohliche Notfélle im Rahmen realisti-
scher Simulationen — etwa geburtshilfliche Komplika-
tionen, Stromunfalle, schwere allergische Reaktionen
oder Kind-Notfélle.

Im Fokus stehen Handlungssicherheit, Teamarbeit
und strukturierte Ablaufe unter Stress. Ideal fur alle,
die auf das Ungewdhnliche vorbereitet sein wollen.

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Alexander Schiffmann et al.

2634070010 21.03.26 1 x samstags  09:00 - 16:30 Uhr 169,00 €
2634070020 09.05.26 1 x samstags 09:00 - 16:30 Uhr 169,00 €
2634070030 10.09.26 1 x donnerstags 09:00 - 16:30 Uhr 169,00€ 171
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Rettungsdienstliche Fortbildungen

An der Front ohne Blaulichtstudium — Die unter-
schatzte Rolle ,,Rettungssanitater*

Rettungssanitater sind unverzichtbare Stitzen im
Rettungsdienst — oft jedoch in ihrer Bedeutung unter-
schatzt.

Diese Fortbildung beleuchtet die Rolle, Verantwor-
tung und Handlungsspielrdume dieser Berufsgruppe
und schafft Raum fur den Erfahrungsaustausch.

Gemeinsam erarbeiten wir praxisnahe Strategien fur
eine souverane und selbstbewusste Einsatzpraxis.

Die Veranstaltung dient zugleich als vom Trager des
Rettungsdienstes anerkannte NKTW-Fortbildung und
bereitet gezielt auf die Tatigkeit auf einem Notfall-
Krankentransportwagen (NKTW) vor. Im Anschluss
an die Fortbildung erfolgt eine Zertifizierung, die als
Voraussetzung fur den Einsatz auf dem NKTW gilt.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Alexander Schiffmann et al.

Trauma-Tango: Der Tanz mit chaotischen Einsatz-
stellen

Wenn alles gleichzeitig passiert und nichts nach Plan
[auft: In dieser umfangreichen Fortbildung dreht sich
alles um das Management komplexer Traumaeinséat-
ze.

Von der ersten Lageeinschatzung Uber Kommunika-
tion im Team bis hin zur strukturierten Traumaversor-
gung — wir trainieren den Ernstfall unter realitdtsnahen
Bedingungen und vermitteln Handlungsstrategien fur
mehr Sicherheit und Klarheit im Chaos.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Alexander Schiffmann et al.

2634080010 24.01 - 25.01.26 09:00 - 16:30 Uhrr 169,00 € 10.04.26 - Freitag 18:00 - 22:00 Uhr
2634050010 , " Samstag 09:00 - 17:30 Uhr 449,00 €
2634080020 06.06.- 07.06.26 09:00 - 16:30 Uhrr 169,00 € 12.04.26 o0 hiag 09:00 - 17:30 Uhr




-] Aneige
Rettungsdienstliche
Fortbildungen

Reanimation 2.0: Wenn der Herzschlag ein Come-
back feiert

Moderne Reanimationspraxis verlangt mehr als das
Beherrschen des Algorithmus. In dieser intensiven
Fortbildung aktualisieren wir dein Wissen zu aktuellen
ERC-Leitlinien, Teamdynamik, Postreanimationsver-
sorgung und erweiterten Mal3nahmen. Theorie, Simu-
lation und Reflexion sorgen dafir, dass du im nachs-
ten Reanimationseinsatz optimal vorbereitet bist — fur
das nachste Comeback eines Herzschlags.

Schleiden

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Alexander Schiffmann et al.

23.10.26 - Freitag 18:00 - 22:00 Uhr
2634050020 25.10’26 Samstag 09:00 - 17:30 Uhr 449,00 €
T Sonntag 09:00 - 17:30 Uhr 173
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Ehrenamt .
Jetzt engagieren! o

Bereitschaft . o

Soziale Dienste . ° o ° ] o o o

Bergwacht

Wasserwacht

Rettungshunde

Jugendrotkreuz

DRK Kreisverband Euskirchen e.V.

. Hier Infos
Servicestelle Ehrenamt anfordern!
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Grundlagenseminar

Ziel und Zweck der Rotkreuz-Grundlagen-Seminare
ist es, fUr die unterschiedlichsten Einsatzformen Uber
qualifiziert ausgebildete Einsatzkrafte zu verfugen,
die unter Anleitung von ausgebildeten Fachdiensthel-

fern multifunktional eingesetzt werden kdénnen. »  Rotkreuz-Einfihrungsseminar

Dartiber hinaus sollen die Teilnehmer die Fahigkeit > Einsatzkrafteausbildung

und Bereitschaft zu einer kompetenten und engagier-

ten Mitwirkung im Roten Kreuz entwickeln. »  Modul ,Einsatz"

»  Einsatzkrafteausbildung
Die Seminare sind obligatorisch fir alle neuen Ein-

satzkrafte der Bereitschaften, der Bergwacht und der > Modul ,Betreuungsdienst
Wasserwacht, die sich fir die Mitwirkung im Rotkreuz- ) ) .
Hilfeleistungssystem interessieren. »  Modul ,Technik und Sicherheit

»  Einsatzkrafteausbildung Modul ,Sanitatsdienst*
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Einfiihrungsseminar

Im Rotkreuzeinfihrungsseminar lernen Sie alles Gber EYolgl[=I{e[=1g
die Geschichte des Roten Kreuzes sowie die Grund-
lagen des humanitaren Volkerrechts, der Grundsatze  Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41
des Deutschen Roten Kreuzes und verschafft lhnen ~ Pozenvin: Dirk Kristahl

i N i ¥ i ialfA 4 At i 20.02.26 freitags 18:00 - 21:00 Uhr online
_emgn Uber:bllcé uberKdle vielfaltigen Tatigkeitsfelder 2631010010 2102.26 samstags 09.00 - 13:00 Uhr _ présenz
Im Deutschen Roten Kreuz. reato10020 03:07.26 freitags 18:00 - 21:00 Uhr online

04.07.26 samstags 09:00 - 13:00 Uhr prasenz
2631010030 06.11.26 freitags 18:00 - 21:00 Uhr online
» Entstehung und Geschichte der Internationa- 07.11.26 samstags 09:00 - 13:00 Uhr  présenz

len Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung
» Das humanitare Volkerrecht
» Die Grundsatze

» Die Internationale Rotkreuz- und Rot-
halbmond-Bewegung

Der Aufbau des Deutschen Roten Kreuzes

Y

» Die Aufgabenfelder des DRK
» Die finf Gemeinschaften im DRK

» Die Zusammenarbeit im DRK

~
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Einsatz Betreuungsdienst

Um die Grundkenntnisse fir die Mitarbeit im Roten In diesem Modul der Eisatzkrafteausbildung werden
Kreuz weiter zu vertiefen, empfehlen wir lhnen diesen die grundlegenden Maflihahmen des Betreuungs-
Kurs. Hier werden Sie mit unserer Einsatztaktik ver- dienstes vermittelt

traut gemacht, d.h. Sie erlernen die grundsatzlichen

Verhaltensweisen bei Einsatzen.
» Leistungen und Strukturen des Be-

treuungsdienstes

» Einsatzanlasse
» Soziale Betreuung von Betroffenen

» Strukturen und Vorschriften
» Psychosoziale Notfallversorgung fir Betroffene

» Verhalten im Dienst und Einsatz
» Betreuungsstrukturen

» Arbeitsschutz und Arbeitssicherheit
» Versorgung von Betroffenen

» Registrierung
» Transportbegleitung von Betroffenen

» Unterbringung von Betroffenen

Schleiden Euskirchen

Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41
Dozent/in: Dirk Kristahl

21.02.26 samstags

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Dirk Kristahl

13:00 - 18:00 Uhr 28.02.26 samstags

2631030010 13:00 - 18:00 Uhr

2631020010

2.02.26  sonntags 09:00 - 18:00 Uhr 29.02.26 sonntags 09:00 - 18:00 Uhr
04.07.26 samstags 13:00 - 18:00 Uhr 17.10.26 samstags 13:00 - 18:00 Uhr
2031020020 15 07,26 sonntags 09:00 - 18:00 Uhr 2031030020 40 1926  sonntags 09:00 - 18:00 Uhr
07.11.26 samstags 13:00 - 18:00 Uhr 21.11.26 samstags 13:00 - 18:00 Uhr
2031020030 13 1126 sonntags 09:00 - 18:00 Uhr 2031030030 55 11,26 sonntags 09:00 - 18:00 Uhr 177




Technik und
Sicherheit

Sanitatsdienst

Dieser Lehrgang vermittelt den Umgang mit allge- Hier werden die weiterfiuhrenden MalRnahmen der
mein gebrauchlichen technischen Geratschaften und = Ersten Hilfe und die Grundlagen der Fachdienstaus-

den allgemeinen Sicherheitsbestimmungen im Roten

Kreuz.

» Der Fachdienst Technik und Sicherheit

» Einfache Brandschutzmaflinahmen

» Zelte, Faltpavillons und Zelteinrichtung

» Gefahrliche Stoffe und Guter

» Versorgung und Entsorgung

» Umgang mit elektrischen Betriebsmitteln
am Beispiel der Einsatzeinheit NRW

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Dirk Kristahl

11.04.26 samstags
12.04.26 sonntags

13:00 - 18:00 Uhr

2631040010 09:00 - 18:00 Uhr

bildung im Sanitatsdienst vermittelt.

» Uberblick Gber den Sanitatsdienstbereich
» Patientenorientierte Betreuung
» Erhebung und Dokumenta-
tion des Patientenzustandes
» Symptomorientierte Lagerungsarten
» Wiederbelebung mit dem AED so-
wie mit weiteren Hilfsmitteln
» Umgang mit der Trage

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b
Dozent/in: Christian Larres

14.03.26 samstags
15.03.26 sonntags

10:00 - 17:00 Uhr

2631050010 10:00 - 17:00 Uhr

13:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 18:00 Uhr

19.09.26 samstags

2631040020 5 )" 00" sonntags

10:00 - 17:00 Uhr
10:00 - 17:00 Uhr

26.09.26 samstags

2631050020 ;' 1o o e sonntags

13:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 18:00 Uhr

03.10.26 samstags

178 9% 04 10,06 sonntags

10:00 - 17:00 Uhr
10:00 - 17:00 Uhr

31.10.26 samstags

2631050030 01.11.26 sonntags




| Aneige
Sprechfunker aller
Fachdienste

Diese Ausbildung richtet sich an alle Einsatzkrafte im
DRK, die Sprechfunkgerate bedienen sollen.

Die erfolgreiche Teilnahme befahigt zur Teilnah-
me am Sprechfunkverkehr.

Das Seminar schlie3t mit einer mindlich-praktischen
Erfolgskontrolle ab und beinhaltet die gesetzlich not-
wendige Belehrung zum Erwerb der Sprechfunkbe-
rechtigung fir Behérden und Organisationen mit Si-
cherheitsaufgaben (BOS).

» Rechtliche Grundlagen

» Physikalisch-technische Grundlagen

» Betriebsarten, Rufgruppen, Datenverarbeitung

» Geréatekunde

» praktische Durchfihrung des
Sprechfunkbetriebes

» Arbeitssicherheit im Umgang mit Funk-
technik / Antennenanlagen

» GPS Ortung und Funkmeldesystem

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Lars Klein

11.04.26 samstags 09:00 - 17:00 Uhr
2631080010 15 04 26 sonntags 09:00 - 17:00 Uhr
17.10.26 samstags 09:00 - 17:00 Uhr
2631060020 18.10.26 sonntags 09:00 - 17:00 Uhr 179
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Ausbildungen im Betreuungsdienst

Die Fachdienstausbildungen im Betreuungsdienst
sind in verschiedene Module aufgeteilt. So gibt'es das
Grundmodul fur alle Fachbereiche und aufgabenbe-
zogene Module fir die verschiedenen Fachbereiche
soziale Betreuung, Verpflegung und Unterkunft. Er-
ganzt wird dieser Baukasten um Module und Modul-
zusammenstellungen fur besondere Funktionen und

Aufgaben.
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Grundmodul
Betreuungsdienst

Das Grundmodul verfolgt das Ziel, die Kréafte im Be-
treuungsdienst allgemein fir die weitere fachdienst-
liche Ausbildung zu qualifizieren und baut auf der Ein-
satzkrafteausbildung auf.

Fur die Lehrgangsteilnehmer wird die Basis geschaf-
fen, dass diese im Rahmen des komplexen Hilfeleis-
tungssystems des Deutschen Roten Kreuzes unter
Anleitung von ausgebildeten Fachdienstkraften unter-
stitzend eingesetzt werden kénnen.

Rotkreuz-Zentrum Kall | Siemensring 42
Dozent/in: Thomas Urfell

2632020040 14.11.26 1 x samstags 14:00 - 18:00 Uhr  kostenlos

Online

Zoom
Dozent/in: Dirk Kristahl

19.03.26 donnerstags
20.03.26 freitags
09.07.26 donnerstags
10.07.26 freitags

19:00 - 21:00 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr

2632020020 10,00 €

2632020030 10,00 €

Soziale Betreuung und
Unterkunft

Aufbaumodul

Das Aufbaumodul ,soziale Betreuung und Unterkunft®
dient als allgemeine Ausbildung fir die beiden Fach-
module ,Soziale Betreuung“ und ,Unterkunft* und
braucht nur einmalig fur beide Fachmodule besucht
zu werden.

Teilnahmevoraussetzungen

» Grundmodul Betreuungsdienst
» Erstbelehrung IfSG durch die zu-
standige Behorde

Rotkreuz-Zentrum Kall | Siemensring 42
Dozent/in: Thomas Urfell

2632020090 28.11.26 1 x samstags  18:30 - 21:30 Uhr

Online

Zoom
Dozent/in: Dirk Kristahl

2632020050 09.04.26 1 x donnerstags 18:30 - 21:30 Uhr 181
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Soziale Betreuung
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Das Fachmodul ,Soziale Betreuung* baut auf den ver-
mittelten Inhalten der Einsatzkrafteausbildung, des
Grundmoduls Betreuungsdienst und des Aufbaumo-
duls ,Soziale Betreuung und Unterkunft* auf.

Die Teilnehmenden kdnnen eigenverantwortlich bei
Betreuungseinsatzen und sonstigen Anlassen be-
troffene Personen fachgerecht sozial und psycho-
sozial betreuen, registrieren, mit Gegenstanden des
taglichen Bedarfs versorgen, die Betroffenen in den
verschiedenen Einsatzphasen begleiten und bei der
Verpflegungsausgabe mitwirken.

Teilnahmevoraussetzungen

» Aufbaumodul ,Soziale Betreuung und
Unterkunft® , Grundlehrgang PSNV

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Dirk Kristahl

2632020060 16.05.26 samstags 09:00 - 17:00 Uhr

Psychosoziale
Notfallversorgung (PSNV)

Fiir andere
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Das Seminar vermittelt Basiskompetenzen im Um-
gang mit Betroffenen. Das Ziel hierbei ist, die MaR-
nahmen der psychosozialen Akuthilfe sicher anbieten
zu kénnen und daruber hinaus festzustellen, ob der
zu Betreuende weiterer qualifizierter Notfallnachsor-
ge bedarf. Es werden folgende Inhalte vermittelt: Psy-
chotraumatologie, Ablauf einer strukturierten Betreu-
ung, Grundlagen der Kommunikation, Sterben, Tod
und Trauer, Psychiatrische Notfalle, Elemente einer
psychosozialen Betreuung inkl. Rollentraining und
Selbstschutz und Psychohygiene.

Das Seminar richtet sich an alle Einsatzkrafte, egal
welcher Gemeinschaft bzw. welchem Fachdienst sie
angehodren. Teilnahmevoraussetzungen sind die Mit-
gliedschaft in einer Rotkreuzgemeinschaft und die
Teilnahme am Rotkreuz-Einfuhrungsseminar.

Dauer des Seminars: 16 Unterrichtsstunden & 45 Mi-
nuten

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b
Dozent/in n.n.

28.03.26 samstags

29.03.26 sonntags GeROU = B Ly

2632020010




Pflegeunterstiitzung
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Das Modul Pflegeunterstlitzung ist ein optionaler Be-
standteil der Fachmoduls ,soziale Betreuung“ und
baut den vermittelten Inhalten der Einsatzkrafteaus-
bildung Betreuung auf.

Die Teilnehmenden kénnen unter Anleitung von Pfle-
gefachkraften bei Betreuungseinsatzen und sonsti-
gen Anlassen pflegebedurftige Personen unterstit-
zend betreuen.

Das Modul richtet sich auch an alle anderen Einsatz-
krafte, egal welcher Gemeinschaft bzw. welchem
Fachdienst sie angehoren.

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Simone Pesch
09:00 - 17:00 Uhr

2633030030 15.11.26 sonntags 45,00 €

Vielfalt

Wer sich im Rotkreuz-Betreuungsdienst engagiert,
begegnet Menschen, deren Leben ganz anders ver-
laufen ist als das eigene — und sieht sie dabei immer
auch durch die eigene ,Brille®.

Im Modul ,Vielfalts-Kompetenzen* der Fachdienst-
ausbildung fur den Betreuungsdienst lernen wir Werk-
zeuge kennen, die dabei helfen kdénnen, mit den
besonderen Herausforderungen von Vielfalt in der
Rotkreuz-Arbeit angemessen umzugehen.

Inhalte:

» Was heildt ,Vielfalt“?

» Das Modell der Vielfalts-Dimensionen

» Kompetenzen im Umgang mit Viel-
falt: Das Vier-Faktoren-Modell

» Transfer in die Praxis: Mit Vielfalt um-
gehen in der Rotkreuzarbeit

» Haltungsklarung und Selbstreflexion

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Boris Brandhoff
10:00 - 14:00 Uhr

2633030040 25.04.26 samstags 45,00 €
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Unterkunft
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In diesem Fachmodul lernen die Teilnehmenden die
Aufgaben, die notwendigen Mal3Bhahmen bei der Vor-
planung kennen, sowie die Erkundung und Einrich-
tung von Unterkinften durchzufihren. Weiter lernen
Sie die Grundlagen in der Transportlogistik kennen.

Teilnahmevoraussetzungen:

» Aufbaumodul ,Soziale Betreuung und Unterkunft*

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Drik Kristahl

13.06.26 samstags
20.06.26 samstags
21.06.26 sonntags

2632020070 09:00 - 17:00 Uhr

Verpflegungsmodul
NRW (Teil 1)

Die Teilnehmenden werden in das Verpflegungsmo-
dul NRW unterwiesen und kénnen dieses vom Betreu-
ungs-LKW NRW nach Vorgabe einer unterwiesenen

Kraft entladen, aufstellen und die Betriebsbereitschaft

(mit Ausnahme Elektrotechnik und Wasser) herstellen.
Darlber hinaus lernen sie die erforderlichen Grundla-
gen der Ladungssicherung fur den Transport kennen.

Teilnahmevoraussetzungen:

» Einsatzkrafteausbildung Technik und Sicherheit

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b
Dozent/in: Drik Kristahl

09:00 - 17:00 Uhr
09:00 - 17:00 Uhr

2633030050 21.03.26 samstags

2633030090 30.05.26 samstags

Rotkreuz-Zentrum Kall | Siemensring 42
Dozent/in: Thomas Urfell

2633030070 31.10.26 samstags 09:00 - 17:00 Uhr
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Verpflegungsmodul

NRW (Teil 2) Hygleneunterweisung

Aufbauend zum Zusatzmodul Verpflegungsmodul Fortbildung zur Pflicht-Unterweisung ins Infektions-

NRW Teil 2, lernen die Teilnehmenden die techni- schutzgesetz (IfSG) nach der Lebensmittelhygiene-

schen MalRnahmen, die vor, wahrend und nach der In- verordnung (LMHV 2006).

betriebnahme inkl. der Einlagerung des Verpflegungs-

moduls NRW zu erfolgen haben, kennen und kénnen

die reibungslose Funktion gemaR der Herstelleranga- Eine Veranstaltung fur alle Einsatzkrafte, die im Be-

ben sowie der Betriebsanleitungen sicherstellen. reich der Gemeinschaftsverpflegung tatig sind (Ver-
pflegungshelfer, Feldkéche, Blutspendehelfer, Ki-
chentechniker, Seniorenbetreuung, Kinderbetreuung

Teilnahmevoraussetzung etc.).

» Zusatzausbildung Verpflegungs-
modul NRW (Teil 1)

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Jilicher Ring 32b
Dozent/in: Drik Kristahl Dozent/in: Drik Kristahl

2633030080 22.03.26 sonntags 09:00 - 17:00 Uhr 2633030010 13.04.26 montags 19:00 - 21:00 Uhr
2633030110 31.05.26 sonntags 09:00 - 17:00 Uhr

Schieiden

Rotkreuz-Zentrum Kall | Siemensring 42 Rotkreuz-Akademie vogelsang ip | Vogelsang 41
Dozent/in: Thomas Urfell Dozent/in: Drik Kristahl
2633030100 01.11.26 sonntags 09:00 - 17:00 Uhr 2633030020 07.10.26 mittwochs 19:00 - 21:00 Uhr 185
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Verpflegung

Diese Fachdienstausbildung baut auf die vermittelten
Inhalte der Einsatzkrafteausbildung (EKA) auf. Die
Teilnehmenden werden auf die Tatigkeit im Verpfle-
gungsbereich (Zubereitung und Ausgabe von Verpfle-
gung an Betroffene und / oder Einsatzkrafte) heran-
gefuhrt und mit der Anwendung der Einsatzmittel des
Betreuungsdienstes, insbesondere die des Verpfle-
gungsbereiches vertraut gemacht.

Teilnahmevoraussetzungen:

» Grundmodul Betreuungsdienst

» gultige Belehrung geman IfSG (nicht alter als 1
Jahr)

» Zusatzausbildung Verpflegungsmodul NRW (Teil
1)

» Aufbaumodul Verpflegungsmodul NRW (Teil 2,
ehem. Klchentechniker)

Euskirchen

Rotkreuz-Zentrum Euskirchen / Eifel | Julicher Ring 32b

18.07.26
2632020080 19.07.26
01.08.26
02.08.26

samstags
sonntags
samstags
sonntags

09:00 - 17:00 Uhr

Rettungsfahigkeit
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Ziel dieses Kurses ist die Erlangung bzw. Auffrischung
der Rettungsfahigkeit gemafl des Erlasses ,Sicher-
heitsférderung im Schulsport® vom 01.12.2014 des
Ministeriums flr Schule und Weiterbildung (MSW)
des Landes NRW. Die Lehrkraft muss jederzeit unter
den jeweiligen Gegebenheiten der Schwimmstat-
te (Wassertiefe, Stromung, Sicht, Temperatur etc.)
in Not geratene Schiler*innen erkennen, retten und
wiederbeleben kénnen.

Zielgruppe: Lehrer*innen, einschlief3lich Lehramts-
anwarter*innen sowie padagogisches und sozialpad-
agogisches Personal und Fachkrafte, die im Ganztag
oder im Rahmen von aulerunterrichtlichen Sportan-
geboten tatig sind.

Inhalte: Verhalten bei Rettungen, Abwehr von Um-
klammerung, Rettung mit Hilfsmitteln, Maflhahmen
bei Bewusstlosigkeit und Reanimation

Kursdauer: Der Kurs umfasst 4,5 Unterrichtsstunden.

Zertifizierung: Der Kurs schlie3t mit dem staatlichen
Zertifikat ,Rettungsfahigkeit* des Landes NRW, aus-
gegeben durch die Dezernate 48.05 (Sport) der Be-
zirksregierungen ab.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de



Rettungsschwimmabzeichen
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Ziel dieses Kurses ist die Erlangung des Rettungs-
schwimmabzeichen Silbers. Die Teilnehmerlnnen ler-
nen Gefahren am und im Wasser zu erkennen, die-
sen vorzubeugen und sich wéahrend der Durchfihrung
einer Rettung situationsgerecht zu verhalten.

Zielgruppe:

Dieser Nachweis wird Lehrerlnnen, Lehramtsanwar-
terinnen, Jugendbetreurerinnen, Polizeianwarterin-
nen, Sporthelferinnen und Bundeswehrangehdrigen
empfohlen.

Inhalte:

» Erkennen von Gefahrensituationen

» Verhalten bei Rettungen in Binnen-, Kus-
ten- und winterlichen Gewassern

» Abwehr von Umklammerungen

» Transportschwimmen

» MalBhahmen bei Bewusstlosig-
keit und Reanimation

Kursdauer:

Der Kurs umfasst einen praktischen Teil im Schwimm-
bad an 3 Terminen (dienstags) und einen theoreti-
schen Teil in der DRK Unterkunft in Kall (samstags).

Teilnahmevoraussetzung:

Die Teilnehmerinnen sollten Uber eine allgemeine
korperliche Fitness verfugen und die Schwimmtech-
niken Rucken und Brust beherrschen. Zum Bestehen
des Kurses muss weiterhin eine Erste Hilfe Beschei-
nigung, die nicht alter als 2 Jahre ist, vorgezeigt wer-
den. Diese Bescheinigung kann auch im Laufe der
Rettungsschwimmausbildung absolviert werden.

Termine auf Anfrage und unter www.drk-eu.de

Deutscher
Roter
Rettungsring

WIR BRAUCHEN DICH, UM UNSERE GEWASSER
SICHERER MACHEN ZU KONNEN.

\No/
<

SETZE EIN ZEICHEN UND

DICH IN DER
|

Deutsches
Rotes
A Kreuz
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Ihre Anmeldung kann bei uns schriftlich, per Fax, per E-Mail, per
Webanmeldung auf unserer Homepage www.drk-eu.de sowie
telefonisch erfolgen. Anmeldungen fur Folgekurse der Kursbl6-
cke erfolgen anhand der Folgeliste wéhrend des auslaufenden
Kursblockes oder Uber einen personalisierten Anmeldelink, den
wir lhnen per E-Mail im laufenden Kurs zuschicken. Bitte geben
Sie bei der Anmeldung die erbetenen, notwendigen Angaben
vollstandig und richtig an. Zum einen verhindert dies bei der Ab-
buchung der Kursgebuhren kostenpflichtige Stornierungen durch
die Bank, zum anderen kénnen wir Sie jederzeit bezuglich des
Kursgeschehens erreichen. Sie erhalten nach lhrer Anmeldung
zu einer Einzelveranstaltung oder zu einem Kursblock eine An-
meldebestatigung.

Haftung

Der DRK Kreisverband Euskirchen e.V. Ubernimmt gegenuber
den Teilnehmenden und Besuchenden eine Haftung im Rahmen
der gesetzlichen Bestimmungen. Fiur Garderobe, Wertgegen-
sténde und dgl. wird keine Haftung tbernommen. Bei praktischen
Ubungen handeln die Teilnehmenden auf eigene Gefahr und sind
verpflichtet, SicherheitsmalRnahmen einzuhalten.

Haftung bei Schaden: Bei grob fahrlassiger Beschadigung von
Schulmaterial oder Ausriistung (z. B. Ubungspuppen, Defibrillato-
ren) haftet der Teilnehmende.

Datenschutz

Durch die Anmeldung erkléart sich die teilnehmende Person mit der
Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten einver-
standen. Die Daten werden zur Erfillung und Unterstiitzung der
Aufgaben innerhalb des DRK eingesetzt. Die Daten werden nicht
an Dritte weitergegeben. Die Datenschutzerklarung kann unter-
folgenden Link eingesehen werden: https://www.drk-eu.de/daten-
schutz.html

Bild- & Tonaufnahmen

Wir behalten uns vor, in unseren Kursen / Veranstaltungen Bild-
& Tonaufnahmen (nach vorheriger Ankiindigung und schriftlicher
Einverstandniserklarung des Teilnehmenden) anzufertigen. Die
Bild- & Tonaufnahmen werden nur fur eigene Zwecke (Home-
page, Programmhetft, etc.) verwendet. Mit der Anmeldung stimmt
der Teilnehmende dieser Vorgehensweise zu.

Kursgebuhren bei Einzelveranstaltungen

(z.B. Erste-Hilfe-Kurse / Naturheilkunde / Babysitter-Ausbildung)
Die Hohe der Kursgebuhr wird Ihnen bei der Anmeldung mitgeteilt.
Mogliche Zahlungswege entnehmen Sie bitte der Veranstaltungs-
art.

Mdogliche Zahlungswege:

Barzahlung (Nur méglich in unseren Erste-Hilfe-Angeboten)
Bitte bringen Sie die Kursgebuhr in bar am Kurstag mit. Diese
wird zu Veranstaltungsbeginn durch den Dozenten eingesammelt.
Uberweisung

Bitte Uberweisen Sie die Kursgebuhr vor Kursbeginn mittels der
auf der Anmeldebestatigung angegebenen Zahlungsdaten. Der
Uberweisungseingang stellt eine verpflichtende Anmeldung dar.

SEPA

Die Kursgebihren werden auf dem Weg des SEPA-Lastschrift-
verfahrens erhoben. Sie erteilen uns bei Ihrer Anmeldung einma-
lig ein schriftliches SEPA-Lastschriftmandat (dieses erhalten Sie
mit der Anmeldebestétigung). Bei Zustandekommen lhres Kurses
wird die Kursgebuhr von lhrem Konto abgebucht. Die Abbuchung
erfolgt vor Kursbeginn, i.d.R. zum 15. des Monats.

Andere Kostentrager

Bei anderen Kostentrdgern bzw. bei Firmenanmeldungen (auf
Rechnung oder Abrechnung tber die Berufsgenossenschaft oder
Unfallkasse) entfallt die Kursgebuhr fur den Teilnehmenden.

Kursgebuhren fur Nachpriufungen (Nur fur unsere Rettungs-
dienst-Akademie)

Bei Nichtbestehen einer Abschlussprufung besteht die Moglich-
keit, diese freiwillig zu wiederholen. Die zustéandige Behorde kann
in diesem Fall ergdnzenden Schulunterricht als Auflage festlegen.
Fur die Wiederholung der Priifung sowie fur die Erfullung behérd-
licher Auflagen kénnen zuséatzliche Kursgebuhren anfallen. Diese
Gebuihren werden im Vorfeld kalkuliert und in einem individuellen
Angebot aufgefiihrt. Die Wiederholung der Priifung sowie die Teil-
nahme an ergdnzendem Unterricht erfolgen erst nach schriftlicher
Zustimmung zu diesem Angebot.

Kursgebuhren bei Kursblécken

(z.B. Babyschwimmen, Krabbelgruppe, Spiel- und Kontaktgruppe,
Yoga)

Bei der Erstanmeldung fur ein Kursangebot, wird Ihnen die Hohe
der Kursgebihr anhand der Anmeldebestatigung mitgeteilt. Bei
der Teilnahme an Folgekursen bestétigen Sie auf der Folgeliste
Ihre Teilnahme und die Kenntnisnahme der Kursgebihr des Fol-
gekurses oder Uber den personalisierten Anmeldelink.
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SEPA

Die Kursgebuhren werden auf dem Weg des SEPA-Lastschrift-
verfahrens erhoben. Sie erteilen uns bei Ihrer Anmeldung ein-
malig ein schriftliches SEPA-Lastschriftmandat (dieses erhalten
Sie mit der Anmeldebestatigung). Bei Zustandekommen lhres
Kurses wird die Kursgebihr von Ihrem Konto abgebucht. Die
Abbuchung erfolgt vor Kursbeginn, i.d.R. zum 15. des Monats.
Unsere Bankverbindung:

Kreissparkasse Euskirchen

IBAN; DE67 3825 0110 0002 6010 29

BIC: WELADED1EUS
Unsere
DE66DRK00000246422

Glaubiger-ldentifikationsnummer:

Bitte geben Sie bei Einzahlungen auf unser Konto immer lhren
vollstandigen Namen und die Kursnummer an.

Bitte beachten Sie, dass der SEPA-Einzug unsere vorrangige
Zahlungsmethode darstellt. Sie helfen uns so, Verwaltungskos-
ten zu sparen und die Kursbeitrage mdglichst gering zu halten.

Bei Uberweisungen ist zwingend der Zahlungseingang vor
Kursbeginn einzuhalten. Aufgrund des erhdhten Verwaltungs-
aufwandes erheben wir flr erneute Erinnerungsschreiben bei
fehlendem Zahlungseingang eine Verwaltungsgebuhr von 5,- €.

Rucktritt

Eine Abmeldung muss schriftlich (Postweg/E-Mail) erfolgen.
Diese muss dem DRK Kreisverband Euskirchen e.V. bis spates-
tens 14 Tage vor Kurs-/Veranstaltungsbeginn vorliegen und ist
nur mit einer schriftlichen Rucktrittsbestatigung durch den DRK
Kreisverband Euskirchen e.V. wirksam. Eine danach erfolgte
Abmeldung hat eine Stornogebuhr von 50% der Kursgebuhr zur
Folge. Bei einer Absage weniger als 48 Stunden vor Kurs- / Ver-
anstaltungsbeginn wird die volle Gebuhr des Kurses / der Ver-
anstaltung fallig.

Diese Regelungen gelten auch im Krankheitsfall.

Diese Regelung gilt auch, wenn die Kursvoraussetzungen (ins-
besondere in den Kursen der Rettungsdienst-Akademie) nicht
erfullt werden oder die Teilnehmenden aufgrund von Fehlzeiten
oder anderen ausbildungsrechtlichen Griinden nicht zur Ab-
schlussprifung zugelassen werden. Grundlage hierfir ist die
RettAPrvVO NRW.

Kursausfall

Kursblécke und Einzelveranstaltungen werden nur bei entspre-
chend erreichter Mindestteilnehmerzahl durchgefuhrt. Ist die
Durchfuihrung einzelner oder mehrerer Kurstage wegen Ausfall
des Dozenten, hdherer Gewalt oder sonstiger unvorhersehbarer
Ereignisse nicht méglich, so besteht kein Anspruch auf die Durch-
fuhrung der Veranstaltung sowie Ersatz der dem Teilnehmer ent-
standenen Kosten, gleich welcher Héhe. Bei ersatzlos ausgefal-
lenen Kursen wird die bereits entrichtete Kursgebihr erstattet. Es
wird ein Ersatztermin vorgeschlagen. Ausgefallene Kurseinheiten
werden nachgeholt.
Streitbeilegungsverfahren vor
tungs-

stelle

Der DRK Kreisverband Euskirchen e.V. ist nicht bereit und ver-
pflichtet, an Streitbeilegungsverfahren vor einer Verbraucher-
schlichtungsstelle teilzunehmen.

Fragen und Kommentare

Fur Fragen, Anregungen oder Kommentare zum Thema Daten-
schutz wenden Sie sich bitte an 02251 7911-0 oder info@drk-eu.
de.

einer Verbraucherschlich-

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie auch unter
https://www.drk-eu.de/datenschutz.html
oder in unserer Geschéftsstelle.
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Ehrenamtlich,
ozial & kompetent

Fiir andere
da sein

Uber 800 Menschen engagieren sich neben ihrem Be-
ruf, dem Studium oder der Schule ehrenamtlich beim
Roten Kreuz im Kreis Euskirchen. Jeder bringt seine
eigenen Fahigkeiten mit und kann selbst entscheiden,
wieviel Zeit er oder sie einbringen mdchte.

Auch Sie koénnen sich engagieren! Wir bieten die
verschiedensten Aufgaben: im Sanitatsdienst, in der
Bergwacht, in der Wasserwacht, im Jugendrotkreuz,
in der Betreuung von Behinderten, im Mehrgeneratio-
nenhaus usw.

Kommen Sie zu uns, machen Sie einfach mit!

Wir qualifizieren Sie kostenlos und kompetent flr Ihre
ehrenamtliche Aufgabe.

Ehrenamtliche Arbeit macht Spal, bringt neue Freun-
de und Lebenserfahrungen!

Sie konnen uns
helfen, Menschen
190 zu helfen!

e
Deutsches
Rotes
Kreuz

im Kreis Euskirchen

Rotkreuz Museum
vogelsang ip

Geschichte
erleben

Zukunft
gestalten

Das Rotkreuz-Museum mit den Hausern ,Humanita-
rium“ und ,Haus Nordrhein“ in den Kameradschafts-
hausern 7 & 10 der ehemaligen ,NS-Ordensburg* Vo-
gelsang gehdrt zu den gréften Rotkreuz-Museen in
Europa.

Der Fokus der Ausstellungen liegt auf dem internatio-
nalen Volker- und Menschenrecht, der Geschichte und
der internationalen humanitaren Arbeit der Rotkreuz-
bewegung weltweit und besondersin der Rheinprovinz.
Auf Uber 800 m?, erleben Sie die soziale Arbeit des
Roten Kreuzes.

Offnungszeiten

01. Mai - 31. Oktober
samstags, sonntags und feiertags von
10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Eintritt

Erwachsene 3,-€
Jugendliche 2,-€
Familien 6,- €
Gruppen 2,- €/ Person

Gruppenfihrungen und Sondertermine auf Anfrage




Selbstversorgerhaus
,, Transit 59

Der Ideale Ort
fiir Gruppen
- mitten im
Nationalpark

Eifel

Das Jugend-, Natur- und Umweltbildungshaus , Tran-
sit 59 des Roten Kreuzes im Kreis Euskirchen liegt
auf dem Gelande der ehemaligen ,NS-Ordensburg”
Vogelsang, mitten im Nationalpark Eifel.

Die frUhere Unterkunft der belgischen Streitkrafte
wurde zum Selbstversorgerhaus umgebaut.

Das Haus verflgt tUber 26 Betten in 2- bis 5-Bett-Zim-
mern, eine Kiche, einen gemitlichen Speise- / Auf-
enthaltsraum sowie einen Tagungsraum fur 26 Per-
sonen.

Hier ist der optimale Ort fir Tagungen, Workshops,
Familien- und Jugendfreizeiten, Ausbildungen und
Seminare.

Die Unterkunft ist der ideale Ausgangspunkt fur erleb-
nisreiche Wanderungen im Nationalpark, spannende
Erkundungen in Vogelsang und vielfaltige Unterneh-
mungen im Dreilandereck Deutschland, Belgien und
Niederlande.

Weitere Infos unter: www.transit59.de

Jugendrotkreuz

Wir — das Jugendrotkreuz im Kreis
Euskirchen — gehdren als selbststan-
diger Jugendverband zum Deutschen
Roten Kreuz im Kreis Euskirchen und
somit zur weltweiten Bewegung der

Rotkreuz- und Rothalbmondgesell-
schaften.
Egal ob auBerschulische Jugend-

gruppen mit verschiedenen Themen-
schwerpunkten, Schulsanitatsdienst
oder Ferienfreizeiten.

Wir beschaftigen uns mit aktuellen
Kampagnen oder dem, was euch
eben gerade so bewegt - unsere An-
gebote und Programme sind so viel-
faltig wie unsere Mitglieder.

Unabhangig von Religion, Hautfarbe,
Sprache oder Herkunft — bei uns ist
jeder Willkommen, der sich sozial
engagieren modchte, und wir freuen
uns jeden Tag aufs Neue darauf, ein
wenig voneinander zu lernen und an-
einander zu wachsen.

Bei uns kann jeder er selbst sein und
bleiben. Genau dadurch schaffen wir
es, das ,Mosaik" Jugendrotkreuz so
bunt und vielféltig zu gestalten. Das
ist unsere Starke!

Viele Talente -
aber ein Jugendrotkreuz!

jrk.drk-eu.de - facebook.com/jrk-eu - 02251/79 1196 191
S
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Du hast Spaf8 an Bewegung,
Kreativitat und der Arbeit mit
Menschen?

Dann werde Teil unseres vielfaltigen
Kursangebots —
von Aquafitness bis Zirkusprojekt ist
bei uns jede*r willkommen!

Fiir unsere iiber 500 Kurse im Kreis
Euskirchen suchen wir engagierte
Kursleiter*innen.

Ob mit Erfahrung oder frischen Ideen
— wir unterstiitzen dich bei der
Qualifikation, bieten interne
Fortbildungen und stehen dir zur
Seite.

Die Tatigkeit erfolgt auf
Honorarbasis.
Neugierig geworden?
Dann melde dich gerne fiir ein
personliches Gesprach — wir freuen
uns auf dich!

Ansprechperson

Heike Iven

Jilicher Ring 32b

53879 Euskirchen
E-Mail: hiven@drk-eu.de
Tel: 02251/ 79 11 44

Kursleitung gesucht!

Komm in unser Team



Das ideale Geschenk

Sie suchen nach einem besonderen Geschenk ?

+

Verschenken Sie Freude mit
einem DRK-Gutschein!

Ob fiir Kinder, Familien oder
Senioren —
unsere Angebote bringen
Spaf3, Gesundheit und
Bildung in den Alltag.

Von Schwimmkursen fiir
Eltern & Kinder iiber Yoga-
Kurse fiir Erwachsene
bis hin zu
Bildungsangeboten und
Rotkreuzreisen —
hier ist fiir jeden das
Richtige dabei.

Gutscheine sind in beliebiger
Hohe erhaltlich:

Montag—Freitag
8:00—-16:30 Uhr

DRK Kreisverband Euskirchen
e.V.
Julicher Ring 32 b, 53879
Euskirchen
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Anzeige

Miéttex Service Meels

Berufsbekleidung die anzieht -
Service der passt!

.ietberufsbekleidung
‘hmutzfangmatten
.aschraumhygiene

.aschinenputztiicher

Getreu unseres Mottos méchten wir Sie rundum
versorgen. Wir kleiden Sie perfekt ein, zugeschnitten
auf den Bedarf unterschiedlicher Branchen und
Arbeitsbereiche.

Berufskleidung im Dienstleistungs-System, bedeutet
fur uns:

Bereitstellung der Kleidung, Bringen, Holen, Waschen,
Pflegen, Lagern, Instandhalten Ersetzen der Textilien im
vereinbarten Turnus. Einfach eine professionelle,
saubere und kostenglinstige Losung.

Profitieren auch Sie von unserem Know-how und
unserer Erfahrung und lassen sie sich von uns
beraten!

Miettex Service MeelS gmbH

@ 02241 -911 27 90
info@miettex.de
www.miettexservice.de

Otto von Guericke StralSe 14
53757 Sankt Augustin

STARTKL2!

STARTklar

Die Wissensplattform fiir 16- bis 21-Jahrige und ihre Eltern

v kostenfreie echte Lebenshilfe ¢ ohne Registrierung

v fiir alle » zugénglich fiir Kunden und (Noch-)Nicht-Kunden

v interaktiv ¢ unkompliziert ¢ mit vielen verstandlichen und
praktischen Informationen

v nicht kommerziell und frei von Werbung » ein unabhangiges und
neutrales Angebot

v echter Mehrwert ¢ weit Uiber Finanzdienstleistungen hinaus

VR-Bank

H - + 203 .
FinanzPerimer + RatCebar Nordeifel eG == ' ==




Blutspendetermine 2026

Alles aktuellen Infos und Termine
zur Blutspende finden Sie unter:

https://www.blutspendedienst-west.de/blutspende
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Rettungswachen

Suchdienst
Betreuungsdienst

Seniorenreisen
Bergvwacht

Sanitatsdienst
Rettungshundestaffel

Erste Hilfe Ausbildung
Blutspende
Stationare Jugendhilfeeinrichtungen
Integrationsagentur
Kindertageseinrichtungen
Pflegeausbildung
Jugendrotkreuz
Rotkreuz-Museum vogelsang ip
Sozialer Kleiderdienst
Familienbildung
Familienzentren
Fluchtlingshilfe
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Arztlicher Fahrdienst
Schulsanitatsdienst
Katastrophenschutz
Rettungsdienstliche Aus- & Forthildung
Rotkreuz Akademie vogelsang ip
Besuchshundedienst
Ambulanter Pflegedienst
Technischer Dienst
Schulbetreuung
Kriseninterventionsdienst
Migrationsberatung
Soziale Fahrdienste
Bildungsakademie
Rettungsdienst
Offene Ganztagsgrundschule
Personenauskunftsstelle
Freiwilliger Krankenhausdienst
Wasserwacht
Rotkreuz-Fluchthaus vogelsang ip
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