Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,

wir bieten lhnen Qualitét, und Sie stehen fir uns im Mittelpunkt. Das haben wir
nun auch schriftlich: seit Marz 2010 sind wir nach der DIN EN ISO 9001:2008
zertifiziert.

Wir freuen uns, |hnen flir das Jahr 2011 wieder eine breite Palette an Kursen und
Seminaren anbieten zu kdnnen.

Im Bereich der Familienbildung bleibt der Schwerpunkt auf der Unterstiitzung und
Starkung von Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren. Als weiterhin gréBter An-
bieter bundesweit, gehort das Prager-Eltern-Kind-Programm zu unserem wichtigs-
ten und erfolgreichsten Angebot.

Eltern-Kind-Kurse fur Eltern mit ihren Kindern ab 3 Jahren und Eltern-Kompetenz-
Kurse runden das Programm ab.

Wir sind ein kompetenter Anbieter fir Fortbildungen.
Mitarbeiterlnnen aus Kindertagesstatten, aus Schulen, aus dem Offenen Ganztag,
aus Einrichtungen der stationdren und ambulanten Pflege, aus der Verwaltung...
finden bei uns neue Anregungen und Unterstltzung.

2011 ist das Europaische Jahr des burgerschaftlichen Engagements. Die AWO
war und ist ein starker Partner flir Menschen die sich engagieren wollen. Die Bil-
dungswerke unterstiitzen mit ihren Fortbildungsangeboten die praktische Umset-
zung ihrer Ziele und Visionen.

In mehr als 100 Kursrdumen in der Region Rhein-Erft & Euskirchen sind wir fir
Sie da. Wir freuen uns auf Sie!

Helga Kiihn-Mengel Wolfgang F. M. Thurow
Vorstandsvorsitzende Geschéaftsfuhrer
Diana Kiihn Helga Kube
Leiterin der Leiterin des Marie-Juchacz-

Familienbildungsstatte Bildungswerkes
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ORGANISATION

Trager

Vorsitzende
Geschaftsfiihrer

E-mail-Adressen

Internet

Geschiftsstelle

Offnungszeiten

Bankverbindungen

ARBEITERWOHLFAHRT
Regionalverband Rhein-Erft &
Euskirchen e.V.

Helga Kuhn-Mengel
Wolfgang F. M. Thurow

info-fbs@awo-bm.eu.de
info-mjb@awo-bm-eu.de

http://kurse.awo-bm-eu./webbasys/

Haus der Familie

ZeiBstr. 1, 50126 Bergheim
Postfach 16 63, 50106 Berheim
Telefon 02271 603-0

Telefax 02271 603-45
Internet www.awo-bm-eu.de

Mo., Di., Do. und Fr., 09:00 - 12:00 Uhr
Mo., Di., Mi. und Do., 14:00 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Kreissparkasse Koln

(BLZ 370 502 99) Konto 142 000 544
Kreissparkasse Euskirchen

(BLZ 382 501 10) Konto 1 500 941
Bank fur Sozialwirtschaft Kéln

(BLZ 370 205 00) Konto 6 133 400
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ORGANISATION

Mitarbeiterinnen der Familienbildungsstatte und
des Marie-Juchacz-Bildungswerkes:

Diana Kiihn

Leiterin der
Familienbildungsstatte
Tel. 02271 603-14

Helga Kube
Leiterin des
Marie-Juchacz-
Bildungswerkes
Tel. 02271 603-11

Ulrike Paffrath
Verwaltungsmitarbeiterin
Tel. 02271 603-18




ORGANISATION

Hannelore Borchardt-Klug
PEKIiP, Sport, It’'s Playway
Tel. 02271 603-25

Ria Weis-Pirkl

Fortbildungen, Kooperationen mit
Familienzentren

Tel. 02271 603-16

Jolanda Wickhorst
Wochenendseminare,
Spielgruppen, Mini-Kindergarten
Kindertagespflege

Tel. 02271 603-54
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INHALTSUBERSICHT

Kinder und Eltern

spielen und lernen
PEKIiP
Internationaler offener Treff

Spielgruppen

Waldspielgruppen

Klein aber oho

Spielgruppen ohne Eltern

Spiel und Sport fir Eltern mit Kindern

Komm und mach mit - Psychomotorik fiir Kinder
Englisch fir Kinder von 4 bis 6 Jahre

Computer 4 Kids

beraten und lernen

Elternkompetenzkurse: FuN, Starke Eltern -
Starke Kinder, Triple P
Erste Hilfe bei Kindernotfallen

erholen und lernen

Wochenendseminare:

Alltag ade

Ostern

Waldfamilie

Véter mit ihren Kindern |

Spiel, SpaB und Sport

Der wilde Westen liegt in Uedem

Wir gehen gemeinsam auf Tour

Pfingsten zwischen Gemitlichkeit und Handwerk
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erholen und lernen

Wochenendseminare

Alleinerziehend - na und!!! 47
Familie als System 47
Hurra, hurra, der Herbst ist da! 48
Feen, Hexen und Gnome 48
Vater mit ihren Kindern Il 49
Vorfreude auf den Advent 49
Advent, Advent... 50
Adventszeit 50
Unsere Seminarhauser 51
Das Kleingedruckte - Wochenendseminare 52-53
Anmeldeformulare fir Wochenendseminare 54-57

Gesundheit: bewegen und entspannen

Aquapower 58-60
Bodyfitness fir Frauen 61
BOP 62
Fitness fur M&nner 62
Folkloretanz 62
Gesundheitsgymnastik 63-64
Osteoporosegymnastik 65
Osteoporosewassergymnastik 65
Tai Chi 66
Wassergymnastik 67-68
Wirbelsdulengymnastik 69-71
Wechseljahre 72-73

Yoga 73
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INHALTSUBERSICHT

EDV und neue Medien

Digitale Fotos

10-Finger-Computerschreiben

Senioren am PC Basisseminar

Senioren am PC Word

Senioren gehen online - fiir Einsteiger

Erste Schritte am PC - fur Frauen

Zweite Schritte am PC - fir Frauen

Excel - die unterschéatzte Hilfe fur Beruf und Alltag
Outlook

Kreativitat: malen

Abenteuer Aquarellmalerei
Malen leicht erlernt

Soziales und Kommunikatives

Kreativitat stérken

Nachtcafé

Seniorensitzgymnastik

Aktiv mit SpaB ins Wochenende
Gedéchnistraining

Englisch fir Senioren

Deutsch als Fremdsprache/Integrationskurs
Patientenverfiigung - Vortrag

Neuerungen im Betreuungsrecht - Vortrag
Ordnung ist das halbe Leben

So kommen Sie gut an! - Takt, Stil und Tischkultur
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Soziales und Kommunikatives

Die Zeit fliegt und Sie sind der Pilot - Zeitmanagement 93

Wie werde ich Ratsmitglied 94
Farb-, Typ- und Stilberatung 95
Farbberatung 95
Gelassen und Sicher im Stress 96

Fortbildung, Beratung

Fortbildungsreihen

PEKIiP-Gruppenleiterinnen 97
Qualifizierung zur Tagesmutter/zum Tagesvater 98

insbes. flr: Bildungswerke/Kindertageseinrichtungen

Hurra - auweh, die Kleinen kommen Aufnahme der

unter 3-jahrigen 100
Qualifizierung Kinderpflegerinnen 101
Schutzauftrag bei Kindesgefahrdung - Fachvortrag 102—107
Postnatale Depression - Vortrag 102
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Spielentwicklung, Zeug zum Spielen und Spiele fir die
Kleinsten 104

Frischzellenkur - Anregungen und Kurskonzeptionen 104
Wahrnehmungsentwicklung und sensomotorische
Integration 105
Umgang mit ,schwierigen” Situationen und Kursteil-
nehmerinnen/Kursteilnehmern 105
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Ansprechpartnerin: Hannelore Borchardt-Klug 02271/603-25

PEKIiP - PRAGER-ELTERN-KIND-PROGRAMM
Spiel und Bewegung fir Eltern mit Sduglingen von der 6. Lebenswoche bis zum
1. Lebensjahr

Das Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIiP) ist eine
Form der Gruppenarbeit fiir Eltern mit ihren Kindern im
ersten Lebensjahr. Es wendet sich an Mutter und Véter,
die auf der Suche nach Spiel-, Bewegungs- und Sin-

>y nesanregungen fir ihr Kind sind, um es dem jeweiligen
PEK'P Entwicklungsstand gemaRB zu unterstutzen.

Die Bewegungs- und Spielanregungen sind von dem Prager Psychologen Dr.
Jaroslav Koch entwickelt worden. Ausgehend von seinen Forschungs-
ergebnissen versuchte Koch durch méglichst vielfaltige Anregungen, alle Sinne
und Entwicklungsmdglichkeiten des Sauglings einzubeziehen und damit eine
ganzheitliche Entwicklung des Kindes zu unterstitzen.

Dabei gehen alle Bewegungen vom Kind aus. Es bestimmt selbst, wie lange und
intensiv es spielen méchte und wann es genug hat! Die Eltern kénnen Erfahrun-
gen austauschen, vorhandene Fragen und Probleme diskutieren. Die Gruppen-
stunden machen erfahrungsgeman allen Teilnehmern/innen viel SpaB und fiihren
haufig zu wichtigen sozialen Kontakten. Die Gruppen werden nach dem Alter der
Babys zusammengestellt. Dabei ist es wichtig, eine allzu groBe Altersspanne zu
vermeiden. Deshalb werden alle eingehenden Anmeldungen in einer Warteliste
gesammelt und so die Kurse altersentsprechend koordiniert.

Alle unsere Kurse werden von speziell zur PEKIiP-Gruppenleiterin ausgebildeten
Fachkréaften geleitet.

Pro Kursabschnitt findet ein Zusatztermin als Gesprachsabend oder am Wochen-
ende statt.

Bitte rufen Sie in der Familienbildungsstatte an und erfragen Sie einen freien
Platz.

Bei Anmeldung von Zwillingen berechnen wir fiir das 2. Kind € 1,00 pro Unter-
richtsstunde mehr, da dieses Kind einen weiteren Kursplatz besetzt.
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Ansprechpartnerin: Ria Weis-Pirkl 02271/603-16

FORTBILDUNG ZUR PEKiP-GRUPPENLEITERIN

Wir sind immer auf der Suche nach neuen
PEKIiP-Kursleiterinnen und unterstiitzen Sie auf Anfrage auch bei
den Weiterbildungskosten!

Wenn Sie bereits ausgebildet sind und
Interesse an einer Honorartatigkeit in unserer Einrichtung haben, melden Sie sich
bitte bei

Ria Weis-Pirkl, Tel. 02271 603-16
E-mail: r.weis-pirkl@awo-bm-eu.de

Die Arbeiterwohlfahrt Regionalverband Rhein-Erft & Euskirchen e. V. bietet auch
2011 wieder eine Fortbildung zur PEKiP-Gruppenleiterin in Zusammenarbeit mit
dem PEKIP e. V. an. (siehe dazu auch S. 97)

Eine Ubersicht Uber weitere geplanten Grundkurse, Ausschreibungen und Be-
werbungsunterlagen, kénnen bei der Geschéftsstelle des PEKiP-Vereins, Am
Bollert 7, 47269 Duisburg, Telefon 0203 712330, Fax 0203 712395 angefordert
werden. N&here Informationen erhalten Sie unter www.pekip.de im Internet.
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Ansprechpartnerin: Hannelore Borchardt-Klug 02271/603-25

PEKIiP

Bedburg-Kaster, AWO-Kindertagesstéatte Sterntaler, Burgundische Str. 9

Leitung: N.N.

BF 001A mi. 10:45 - 12:15 Uhr 13 x 12.01. - 06.04. €108,75

BF 001B mi. 10:45-12:15 Uhr 11 x 04.05. - 13.07. € 93,75

BF 001C mi. 10:45 - 12:15 Uhr 11 x 14.09. - 07.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.

Bedburg-Lipp AWO-Kindertagesstatte Pusteblume, Am Pltzbach 2a

Leitung: Carola Bouge

BF 002A do. 16:15-17:45Uhr 12x 10.01.-04.04. €101,25

BF 002B do. 16:15-17:45Uhr 10x02.05.-11.07. € 86,25

BF 002C do. 16:15-17:45Uhr 10x 12.09.-05.12. € 86.25
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1
Leitung: Maike Korte

BF 003A di. 10:40-12:10 Uhr 10 x 11.01. - 22.03. € 86,25

BF 003B di. 10:40 - 12:10 Uhr 10 x 03.05. - 12.07. € 86,25

BF 003C di. 10:40-12:10 Uhr 10 x 13.09. - 29.11. € 86,25
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.

Leitung: N.N.

BF 004A do. 09:00 - 10:30 Uhr 10x 13.01.-24.03. € 86,25

BF 004B do. 09:00 - 10:30 Uhr 9x05.05.-14.07. € 78,75

BF 004C do. 09:00 - 10:30 Uhr 10x 15.09.-01.12. € 86,25
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

Leitung: Maike Korte

BF 005A do. 10:40 - 12:10 Uhr 10 x 13.01. - 24.03. € 86,25

BF 005B do. 10:40 - 12:10 Uhr 9 x 05.05. - 14.07. € 78,75

BF 005C do. 10:40 - 12:10 Uhr 10 x 15.09. - 01.12. € 86,25

Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.



Ansprechpartnerin: Hannelore Borchardt-Klug 02271/603-25

PEKIiP

Bergheim-Quadrath, Sandstr. 115

Leitung: N. N.

BF 006A di. 14:45-16:15Uhr 12x11.01.-05.04. €101,25
BF 006B di. 14:45-16:15Uhr 10 x 03.05.-12.07. € 86,25
BF 006C di. 14:45-16:15Uhr 11 x13.09.-06.12. € 93,75

Leitung: N. N.

BF 007A di. 16:15-17:45 Uhr 12x11.01.-05.04. €101,25
BF 007B di. 16:15-17:45 Uhr  10x 03.05.- 12.07. € 86,25
BF 007C di. 16:15-17:45 Uhr 11 x13.09.-06.12. € 93,75

PEKIP fiir Berufstatige und Interessierte
jeweils samstags im 2-Wochen-Rhythmus:

Elsdorf, Kindertagesstatte Steinmause, Steinweg 25

Leitung: Stefanie Kurth
BF 008A sa. 10:00 - 11:30 Uhr Termine auf Anfrage
BF 008B sa. 10:00 - 11:30 Uhr Termine auf Anfrage

Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

Erftstadt-Liblar, AWO, Heidebroichstr. 36-38 (Alte Schule)

Leitung: Susanna Lambertz

BF 009A mo. 09:00 - 10:30 Uhr 12 x 10.01. - 04.04. €101,25

BF 009B mo. 09:00 - 10:30 Uhr 10 x 09.05. - 18.07. € 86,25

BF 009C mo. 09:00 - 10:30 Uhr 10 x 12.09. - 05.12. € 86.25
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

Leitung: Susanna Lambertz

BF 010A mo. 10:30 - 12:00 Uhr 12 x 10.01. - 04.04. €101,25

BF 010B mo. 10:30 - 12:00 Uhr 10 x 09.05. - 18.07. € 86,25

BF 010C mo. 10:30 - 12:00 Uhr 10 x 12.09. - 05.12. € 86.25
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

Leitung: Delia Azarin

BF 011A mi. 09:00 - 10:30 Uhr 13 x 12.01. - 06.04. €108,75

BF 011B mi. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 04.05. - 13.07. € 93,75

BF 011C mi. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 14.09. - 07.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.
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Ansprechpartnerin: Hannelore Borchardt-Klug 02271/603-25

PEKIiP
Erftstadt-Liblar, AWO, Heidebroichstr. 36-38 (Alte Schule)

Leitung: Delia Azarin

BF 012A mi. 10:30 - 12:00 Uhr 13 x 12.01. - 06.04. €108,75

BF 012B mi. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 04.05. - 13.07. € 93,75

BF 012C mi. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 14.09. - 07.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

Leitung: Andrea Kniesel-Joisten

BF 013A fr. 09:00 - 10:30 Uhr  12x 14.01.-08.04. €101,25

BF 013B fr. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 06.05. - 15.07. € 93,75

BF 013C fr. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 16.09.-09.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

Leitung: Andrea Kniesel-Joisten

BF 014A fr. 10:30 - 12:00 Uhr 12 x 14.01. - 08.04. €101,25

BF 014B fr. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 06.05. - 15.07. € 93,75

BF 014C fr. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 16.09. - 09.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

Frechen, St. Katharinen Hospital, Kapellenweg 1-5

Leitung: Delia Azarin

BF 015A mo. 09:00 - 10:30 Uhr 12 x 10.01. - 04.04. €101,25

BF 015B mo. 09:00 - 10:30 Uhr 10 x 02.05. - 11.07. € 86,25

BF 015C mo. 09.00 - 10:30 Uhr 10 x 12.09. - 05.12. € 86.25
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

Leitung: Delia Azarin

BF 016A mo. 10:40 - 12:10 Uhr 12 x 10.01. - 04.04. €101,25

BF 016B mo. 10:40 - 12:10 Uhr 10 x 02.05. - 11.07. € 86,25

BF 016C mo. 10:40 - 12:10 Uhr 10 x 12.09. - 05.12. € 86.25
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.

Leitung: Angela Holzmann

BF 017A mi. 09:00 - 10:30 Uhr 13 x 12.01. - 06.04. €108,75

BF 017B mi. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 04.05. - 13.07. € 93,75

BF 017C mi. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 14.09. - 07.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.



Ansprechpartnerin: Hannelore Borchardt-Klug 02271/603-25

PEKiP
Frechen, St. Katharinen Hospital, Kapellenweg 1-5

Leitung: Angela Holzmann

BF 018A mi. 10:40 - 12:10 Uhr 13 x 12.01. - 06.04. €108,75

BF 018B mi. 10:40 - 12:10 Uhr 11 x 04.05. - 13.07. € 93,75

BF 018C mi. 10:40 - 12:10 Uhr 11 x 14.09. - 07.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt

Frechen-Kénigsdorf, Familienzentrum, Kita Buddelkiste, Eichelhdherweg 2

Leitung: Angela Holzmann

BF 019A mo. 09:00 - 10:30 Uhr 12x 10.01.-04.04. €101,25

BF 019B mo. 09:00 - 10:30 Uhr 10 x 02.05.-11.07. € 86,25

BF 019C mo. 09:00 - 10:30 Uhr 10x 12.09.-05.12. € 86.25
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

Leitung: Angela Holzmann

BF 020A mo. 10:30 - 12:00 Uhr 12 x 10.01.-04.04. €101,25
BF 020B mo. 10:30 - 12:00 Uhr 10 x 02.05.-11.07. € 86,25
BF 020C mo. 10:30 - 12:00 Uhr 10x 12.09.-05.12. € 86.25

Hiirth, Rdume des Kinderschutzbundes, Kolnstr. 14
in Kooperation mit dem Jugendamt der Stadt Hirth

Leitung: Barbara Krieger

BF 021A do. 09:00 - 10:30 Uhr 12 x 13.01. - 07.04. €101,25

BF 021B do. 09:00 - 10:30 Uhr 9 x 05.05. - 14.07. € 78,75

BF 021C do. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 15.09. - 08.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.

Leitung: Barbara Krieger

BF 022A do. 10:45-12:15 Uhr 12 x 13.01. - 07.04. €101,25

BF 022B do. 10:45-12:15 Uhr 9 x 05.05. - 14.07. € 78,75

BF 022C do. 10:45-12:15 Uhr 11 x 15.09. - 08.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.
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Ansprechpartnerin: Hannelore Borchardt-Klug 02271/603-25

PEKiP

Kerpen-Briiggen, Familienzentrum Kindertagesstatte Sonnenblume,
Taunusstr. 44

Leitung: Nicole Pietsch

BF 023A di. 14:30 - 16:00 Uhr 12 x 11.01. - 05.04. €101,25

BF 023B di. 14:30 - 16:00 Uhr 10 x 03.05. - 12.07. € 86,25

BF 023C di. 14:30 - 16:00 Uhr 11 x 13.09. - 06.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

Leitung: Nicole Pietsch

BF 024A di. 16:15-17:45 Uhr 12 x 11.01. - 05.04. €101,25

BF 024B di. 16:15-17:45 Uhr 10 x 03.05. - 12.07. € 86,25

BF 024C di. 16:15-17:45 Uhr 11 x 13.09. - 06.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.

Kerpen-Horrem, Familienzentrum Kindertagesstéatte Spielkiste,
Merodestr. 31-37

Leitung: Marina Benkendorf

BF 025A di. 09:00 - 10:30 Uhr  12x11.01.-05.04. €101,25

BF 025B di. 09:00 - 10:30 Uhr 10 x 03.05.-12.07. € 86,25

BF 025C di. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 13.09.-06.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

Leitung: Marina Benkendorf

BF 026A di. 10:30 - 12:00 Uhr 12 x 11.01. - 05.04. €101,25

BF 026B di. 10:30 - 12:00 Uhr 10 x 03.05. - 12.07. € 86,25

BF 026C di. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 13.09. - 06.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.

Koln-Esch, Familienzentrum St. Martinus, Martinusstr. 26 a

Leitung: Ute Bell

BF 027A di. 14:30 - 16:00 Uhr 12 x 11.01. - 05.04. €101,25

BF 027B di. 14:30 - 16:00 Uhr 10 x 03.05. - 12.07. € 86,25

BF 027C di. 14:30 - 16:00 Uhr 11 x 13.09. - 06.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.
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Ansprechpartnerin: Hannelore Borchardt-Klug 02271/603-25

PEKIiP

PEKIP fiir Berufstatige und Interessierte jeweils Samstags im 2-Wochen-

Rhythmus:

Mechernich-Roggendorf, Familienzentrum Kindertagesstatte Kunterbunt,

Leitung:
BF 028A
BF 028B

Leitung:
BF 029A
BF 029B

Landstr. 28
Simone Reifferscheidt
sa. 09:30 - 11:00 Uhr Termine auf Anfrage
sa. 09:30 - 11:00 Uhr Termine auf Anfrage

Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

Simone Reifferscheidt

sa. 09:30 - 11:00 Uhr Termine auf Anfrage
sa. 09:30 - 11:00 Uhr Termine auf Anfrage
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

Mechernich, Familienzentrum Kindertagesstatte Regenbogen,

Leitung:

BF 030A
BF 030B
BF 030C

Emil-Kreuser-Str. 28-30

Nadine LeBenich

fr. 10:30 - 12:00 Uhr 12 x 14.01. - 08.04. €101,25
fr. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 06.05. - 15.07. € 93,75
fr. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 16.09. - 09.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.
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Ansprechpartnerin: Hannelore Borchardt-Klug 02271/603-25

PEKIiP

Pulheim, Jugendzentrum POGO, Zur Offenen Tar 1

Leitung: Ute Bell

BF 031A di. 09:00 - 10:30 Uhr 12 x 11.01. - 05.04. €101,25

BF 031B di. 09:00 - 10:30 Uhr 10 x 03.05. - 12.07. € 86,25

BF 031C di. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 13.09. - 06.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.

Leitung: Ute Bell

BF 032A di. 10:45-12:15Uhr 12 x 11.01. - 05.04. €101,25

BF 032B di. 10:45-12:15Uhr 10 x 03.05. - 12.07. € 86,25

BF 032C di. 10:45-12:15Uhr 11 x 13.09. - 06.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.

Leitung: Ute Bell

BF 033A mi. 09:00 - 10:30 Uhr 13 x 12.01. - 06.04. €108,75

BF 033B mi. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 04.05. - 13.07. € 93,75

BF 033C mi. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 14.09. - 07.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.

Leitung: Ute Bell

BF 034A mi. 10:45 - 12:15 Uhr 13 x 12.01. - 06.04. €108,75

BF 034B mi. 10:45 - 12:15 Uhr 11 x 04.05. - 13.07. € 93,75

BF 034C mi. 10:45 - 12:15 Uhr 11 x 14.09. - 07.12. € 93,75
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.

Pulheim, Praxis Dr. med. Klimas, Auf dem Driesch 34

Leitung: Anja Behr

BF 035A mo. 09:15-10:45 Uhr 12 x10.01.-04.04. €101,25

BF 035B mo. 09:15 - 10:45 Uhr 10 x 02.05.-11.07. € 86,25

BF 035C mo. 09:15-10:45 Uhr 10x 12.09.-05.12. € 86.25

Im A + B-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im C-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: Anja Behr

BF 036A  di.09:00 - 10:30 Uhr 12x 11.01.-05.04. €101,25

BF 036B di. 09:00 - 10:30 Uhr 10 x 03.05.-12.07. € 86,25

BF 036C di. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x13.09.-06.12. € 93,75

Im A + B-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im C-Kurs 1 Gesprachsabend



Ansprechpartnerin: Hannelore Borchardt-Klug 02271/603-25

PEKIiP

Pulheim-Stommeln, Kindergarten ,Rauberhéhle”, Zu den FuBfallen 28 a

Leitung:

BF 037A
BF 037B
BF 037C

Leitung:

BF 038A
BF 038B
BF 038C

Carmen Schumacher

mo. 09:00 - 10:30 Uhr 12 x 10.01. - 04.04. €101,25
mo. 09:00 - 10:30 Uhr 10 x 02.05. - 11.07. € 86,25
mo. 09:00 - 10:30 Uhr 10 x 12.09. - 05.12. € 86.25
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statit.

Carmen Schumacher
mo. 10:40 - 12:10 Uhr 12 x 10.01. - 04.04. €101,25
mo. 10:40 - 12:10 Uhr 10 x 02.05. - 11.07. € 86,25

mo. 10:40 - 12:10 Uhr 10 x 12.09. - 05.12. € 86.25
Pro Kurs findet ein Zusatztermin statt.

2 Seite Werbeanzeige
Stadt Bergheim
Familie auf Zeit
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Ansprechpartnerin: Ria Weis-Pirkl 02271/603-16

INTERNATIONALER OFFENER ELTERN-KIND-TREFF FUR FAMILIEN MIT
KINDERN VON 0-24 MONATE

Wir leben in einer multikulturellen Gesellschaft. Es ist wichtig, dass die Kinder von
klein auf entsprechende Fahigkeiten erwerben.

Eltern aus verschiedenen Landern und Kulturen treffen sich mit ihren Kindern.
Gemeinsam spielen, singen, SpaB haben steht im Vordergrund.

Wir wollen uns austauschen Uber Unterschiede und Gemeinsamkeiten und dabei
voneinander lernen.

Dieser Offene Treff wird zusammen mit der Kindertageseinrichtung der Stadt
Bergheim, Familienzentrum ,Kita Abenteuerland” veranstaltet.

Bergheim, Familienzentrum Kita Abenteuerland der Stadt Bergheim,
MeiBnerstr. 4

Leitung: Doris Strache

BF 039A mi. 10:30 - 12:00 Uhr 13 x 12.01. - 06.04.

BF 039B mi. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 04.05. - 13.07.

BF 039C mi. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 14.09. - 07.12.

Gebiihren: Nach Selbsteinschatzung jedoch mind. € 0,50 pro Treffen.
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

SPIELGRUPPE

Die Spielgruppe fur Eltern mit Kindern im Alter zwischen 1 und 3 Jahren soll
ein Treffpunkt fir junge Familien sein.

Kinder erproben u.a. mit ihren Eltern die unterschiedlichsten Bewegungs-,
Kreativitats- und Spielangebote. Fir Eltern bieten die Treffen darliber hinaus
noch viel Raum fir Kontakte, Austausch, gemeinsame Erfahrungen, neue
Anregungen und ... viel SpaB!

Hinweis: In manchen Orten kénnen durch die groBe Nachfrage Wartezeiten ent-
stehen. Eine friihzeitige Anmeldung ist daher glinstig. Sie werden ggf. in Wartelis-
ten aufgenommen und unverzuglich informiert, wenn ein Platz in der von lhnen
gewlinschten Gruppe frei wird.

Neu: Obwohl nur 2 Kursanfange im Januar und September geplant sind, kénnen
auch im laufenden Jahr noch Platze vergeben werden. Die Nachfrage lohnt sich!
Weitere Informationen erhalten Sie bei der FBS in Bergheim.

Alle Geblhren kénnen auch in Teilbetrdgen bei Einzugserméchtigung gezahlt
werden. ErméaBigung auf Anfrage!

Geschwisterkinder zahlen die V2 Gebiihr.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Monika Dietrich

BF 101A  di. 09:00 - 10:30 Uhr 22 x 18.01.-12.07.  €110,00

BF 101B di. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 13.09.-06.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gespréchsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: Petra B6hm-Winterhoff

BF 102A fr. 09:00 - 10:30 Uhr 24 x 14.01.-15.07. €118,80

BF 102B fr. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 16.09.-09.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

SPIELGRUPPE

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: N. N.

BF 103A  fr.10:30- 12:00 Uhr 24 x 14.01.-15.07.  €118,80

BF 103B fr. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 16.09.-09.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gespréchsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Bergheim-OberauBem, AWO Kindertagesstatte Kaleidoskop, Brieystr. 2

Leitung: N. N.

BF 104A Termine auf Anfrage

BF 104B Termine auf Anfrage

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Bergheim-Quadrath, Sandstr. 115

Leitung: N. N.

BF 105A  do. 15:00 - 16:30 Uhr 22 x 13.01.-14.07.  €110,00

BF 105B do. 15:00 - 16:30 Uhr 11 x 15.09.-08.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gespréchsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: N. N.

BF 106A do. 16:30 - 18:00 Uhr 22 x 13.01.-14.07. € 110,00

BF 106B do. 16:30 - 18:00 Uhr 11 x 15.09.-08.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

AuBerdem bieten wir in Bergheim-Paffendorf noch eine Waldspielgruppe an
- 8. S. 29 - und in Bergheim ein spezielles Angebot fiir Kindern ab 2 Jahren
»Klein - aber oho - Mini-Kids unter sich!“- s. S. 30
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

SPIELGRUPPE

Bedburg-Kaster, Begegnungsstatte der AWO, Gustav-Heinemann-Str. 1

Leitung: Marga Henseler-Imgrund

BF 108A di. 09:00 - 10:30 Uhr 21 x 18.01.-12.07. € 105,60

BF 108B di. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x13.09.-06.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gespréchsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Bedburg-Kaster, AWO-Kindertagesstéatte Sterntaler, Burgundische Str. 9

Leitung: Marga Henseler-Imgrund

BF 109A mo. 16:15-17:45 Uhr 21 x17.01.-11.07. € 105,60

BF 109B mo. 16:15-17:45 Uhr 10x 12.09.-05.12. € 50,60
Pro Kurs finden jeweils 2 Gesprachsabende statt.

Leitung: Marga Henseler-Imgrund

BF 110A mo. 14:30 - 16:00 Uhr 21 x17.01.-11.07. € 105,60

BF 110B mo. 14:30 - 16:00 Uhr 10 x 12.09.-05.12. € 50,60

Im A-Kurs finden 2 Gespréchsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Bedburg-Kirchtroisdorf, Alte Schule, Heinsbergstr.

Leitung: Marga Henseler-Imgrund

BF 111A mo. 09:00 - 10:30 Uhr 21 x17.01.-11.07. € 105,60

BF 111B mo. 09:00 - 10:30 Uhr 10x 12.09.-05.12. € 50,60

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: Marga Henseler-Imgrund

BF 112A mo. 10:30 - 12:00 Uhr 21 x17.01.-11.07. € 105,60

BF 112B mo. 10:30 - 12:00 Uhr 10 x 12.09.-05.12. € 50,60

Im A-Kurs finden 2 Gespréchsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: Marga Henseler-Imgrund

BF 113A do. 09:00 - 10:30 Uhr 21 x 13.01 - 14.07. € 105,60

BF 113B do. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 15.09.-08.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

SPIELGRUPPE

Bedburg-Kirchtroisdorf, Alte Schule, Heinsbergstr.

Leitung: Marga Henseler-Imgrund

BF 114A do. 10:30 - 12:00 Uhr 21 x 13.01 - 14.07. € 105,60

BF 114B do. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 15.09.-08.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: Marga Henseler-Imgrund

BF 115A fr. 10:00 - 11:30 Uh r 23 x 14.01 - 15.07. €127,60

BF 115B fr. 10:00 - 11:30 Uhr 11 x 16.09.-09.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gespréchsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Bedburg-Lipp, AWO-Kindertagesstatte Pusteblume, Am Pltzbach 2a

Leitung: Bianca Nothnagel

BF116 A mo. 16:15-17:45 Uhr 22x 17.01.-11.07. €110,00

BF 116B mo. 16:15-17:45 Uhr 10x 12.09.-05.12. € 50,60

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

AuBerdem bieten wir in Bedburg noch eine Waldspielgruppe an - s. S. 29

Brauweiler, Kinder- und Jugendhaus ,Zahnrad“, Donatusstr. 43

Leitung: Heike Schlehan

BF 117A  di. 09:00 - 10:30 Uhr 22 x 18.01.-12.07. € 110,00

BF 117B di. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x13.09.-06.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gespréchsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: Heike Schlehan

BF 118A di. 10:30 - 12:00 Uhr 22 x 18.01.-12.07. € 110,00

BF 118B di. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 13.09.-06.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: Christiana Wohlfahrter

BF 119A mi. 09:00 - 10:30 Uhr 24 x 19.01 - 13.07. €118,80

BF 119B mi. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 14.09.-07.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

SPIELGRUPPE

Brauweiler, Kinder- und Jugendhaus ,Zahnrad”, Donatusstr. 43

Leitung: Christiana Wohlfahrter

BF 120A mi. 10:30 - 12:00 Uhr 24 x 19.01.-13.07. €118,80

BF 120B mi. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 14.09.-07.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

AuBerdem bieten wir in Brauweiler-Dansweiler noch eine Waldspiel-
gruppe an-s. S. 29

Elsdorf, Familienzentrum und Kindergarten Steinmause, Steinweg 25

Leitung: Monika Dietrich

BF 121A di. 15:45-17:15Uhr 22x 18.01.-12.07. € 110,00

BF 121B di. 15:45-17:15Uhr 11 x13.09.-06.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: Bianca Nothnagel

BF 122A mi. 16:00 - 17:30 Uhr 24 x 19.01.-13.07.  €118,80

BF 122B mi. 16:00 - 17:30 Uhr 11 x 14.09.-07.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gespréchsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Hirth, Wolke 14", KdlInstr. 14

Leitung: Maike Dirr

BF 123A do. 15:00 - 16:30 Uhr 22 x 13.01.-14.07.  €110,00

BF 123B do. 15:00 - 16:30 Uhr 11 x 15.09.-08.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Kerpen-Briiggen, Familienzentrum Kindertagesstatte Sonnenblume
Taunusstr. 44

Leitung: Nicole Pietsch

BF 124A do. 16:30 - 18:00 Uhr 22 x 13.01.-14.07. € 110,00

BF 124B do. 16:30 - 18:00 Uhr 11 x 15.09.-08.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

SPIELGRUPPE

Pulheim, Jugendzentrum POGO, Zur Offenen Tar 1

Leitung: Maike Dirr

BF 125A mo. 09:00 - 10:30 Uhr 22 x 17.01.-11.07.  €110,00

BF 125B mo. 09:00 - 10:30 Uhr 10 x 12.09.-05.12. € 50,60

Im A-Kurs finden 2 Gespréchsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: Maike Dirr

BF 126A mo. 10:30 - 12:00 Uhr 22 x17.01.-11.07. € 110,00

BF 126B mo. 10:30 - 12:00 Uhr 10x 12.09.-05.12. € 50,60

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: N. N.

BF 127A  di. 15:00- 16:30 Uhr 22 x 18.01.-12.07.  €110,00

BF 127B di. 15:00 - 16:30 Uhr 11 x 13.09.-06.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gespréchsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: N. N.

BF 128A di. 16:30 - 18:00 Uhr 22 x 18.01.-12.07. € 110,00

BF 128B di. 16:30 - 18:00 Uhr 11 x 13.09.-06.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: Ursula Park-Neuburg

BF 129A  fr. 09:00 - 10:30 Uhr 24 x 14.01.-15.07.  €118,80

BF 129B fr. 09:00 - 10:30 Uhr 11 x 16.09.-09.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gespréchsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend

Leitung: Ursula Park-Neuburg

BF 130A fr. 10:30 - 12:00 Uhr 24 x 14.01.-15.07. €118,80

BF 130B fr. 10:30 - 12:00 Uhr 11 x 16.09.-09.12. € 55,00

Im A-Kurs finden 2 Gesprachsabende statt, im B-Kurs 1 Gesprachsabend



29
Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

WALDSPIELGRUPPE

Ein Angebot fir alle, die gerne mit ihren Kindern aus den ,vier Wanden® heraus
und Erfahrungen in der Natur machen wollen.

Wir kénnen Erfahrungen machen, wie schén es sein kann, gemeinsam durch den
Wald zu stromern. Wir kénnen Tiere beobachten und dem Rauschen der Baume
lauschen. Wir erleben kleine Geschichten von Feen und Wichteln direkt vor Ort.
Dies kommt auch flir Rhein-Erft-Kreis-Kinder, die ja eigentlich nicht in der GroB-
stadt leben, oft zu kurz. Wie im ,klassischen® Spielkreis wird gespielt, gesungen
und gestaltet, jedoch mit Materialien und Ideen, die die Natur anbietet. Der Wald
kann in seiner Vielfaltigkeit erfahren und Eigenarten der Jahreszeiten hautnah
erlebt werden.

Die Spielgruppe wird bei jedem Wetter stattfinden, so dass wetterfeste Kleidung
und Schuhe angebracht sind. Eine kleine Hitte zum Unterstellen fiir Pausen und
Notfalle ist vorhanden.

Bergheim-Paffendorf, Eingang Schloss Paffendorf, Burggasse

Leitung: Bettina Stettner

BF 135A do 9:30 - 11:00 Uhr 14x17.03.- 14.07.  €68,20

BF 135B do 9:30 - 11:00 Uhr 11 x15.09.-08.12.  €55,00
Pro Kurs findet zusatzlich 1 Gesprachsabend statt.

Bedburg, Treffpunkt Feuerwehrhaus am REAL-Einkaufsmarkt

Leitung: N. N.

BF 136A fr.13:15-14:45 Uhr 15x 18.03. - 15.07. €72,60

BF 136B fr. 13:15 - 14:45 Uhr11 x 16.09. - 09.12. € 55,00
Pro Kurs findet zuséatzlich 1 Gesprachsabend statt.

Brauweiler-Dansweiler, Treffpunkt Parkplatz ,Am Alten Forsthaus*

Leitung: Helga Rosso

BF 137A di. 09:30 - 11:00 Uhr  15x 15.03.-12.07. €72,60

BF 137B di. 09:30 - 11:00 Uhr 11 x 13.09. - 06.12. € 55,00
Pro Kurs findet zuséatzlich 1 Gesprachsabend statt.
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

WALDSPIELGRUPPE

Briihl, Treffpunkt Spielplatz am Birkhof-Restaurant, PhantasialandstraBBe

Leitung: Nicole Adams-Kunze

BF 138A mi. 09:30 - 11:00 Uhr 16 x 16.03.-13.07. € 77,00

BF 138B mi. 09:30 - 11:00 Uhr 11 x 14.09.-07.12.  €55,00
Pro Kurs findet zusatzlich 1 Gesprachsabend statt.

Leitung: Nicole Adams-Kunze

BF 139A fr.15:30 - 17:00 Uhr 16 x 18.083. - 15.07. €77,00

BF 139B fr. 15:30 - 17:00 Uhr 11 x 16.09. - 09.12. € 55,00
Pro Kurs findet zuséatzlich 1 Gesprachsabend statt.

KLEIN ABER OHO - MINI-KIDS UNTER SICH
Eine Gruppe fir Kinder ab 2 Jahre

An einem Vormittag in der Woche erhalten Kinder Spielgelegenheit und Anregun-
gen unter fachlicher Leitung in einer kleinen Gruppe.

Im Hinblick auf die Kindergartenzeit werden die Kinder von einer Erzieherin ohne
Eltern betreut. Ein Elternteil begleitet die Gruppe abwechselnd pro Kursabschnitt
einmal an einem Vormittag. Austausch und Information findet am Elternabend
statt.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Ingrid Frechen-Kortmann

BF 142A mo. 09:00 - 12:00 Uhr 12x 10.01.-04.04. €112,20

BF 142B mo. 09:00 - 12:00 Uhr 10x 02.05.-11.07. € 94,60

BF 142C mo. 09:00 - 12:00 Uhr 10x 12.09.-05.12. € 94,60
Pro Kurs findet zusatzlich 1 Gesprachsabend statt.

Leitung: Ingrid Frechen-Kortmann

BF 143A mi. 09:00 - 12:00 Uhr 13 x 12.01.-06.04. € 121,00

BF 143B mi. 09:00 - 12:00 Uhr 11 x 04.05.-13.07. € 103,40

BF 143C mi. 09:00 - 12:00 Uhr 11 x 14.09.-07.12. € 103,40
Pro Kurs findet zusatzlich 1 Gesprachsabend statt.



Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

KLEIN ABER OHO - MINI-KIDS UNTER SICH

Bedburg-Kaster, AWO, Kindertagesstatte Sterntaler, Burgundische Str. 9

Leitung: Marga Henseler-Imgrund

BF 144A fr. 15:00 - 18:00 Uhr 12x 14.01.-08.04. €112,20

BF 144B fr. 15:00 - 18:00 Uhr 10 x 13.05.-15.07. € 94,60

BF 144C fr. 15:00 - 18:00 Uhr 11 x 16.09.-09.12. € 103,40
Pro Kurs findet jeweils 1 Gesprachsabend statt.

Brauweiler, Kinder- und Jugendhaus ,Zahnrad®, Donatusstr. 43

Leitung: Heike Schlehan

BF 145A mo. 08:30 - 11:30 Uhr 12x 10.01.-04.04. €112,20

BF 145B mo. 08:30 - 11:30 Uhr 10 x 02.05.-11.07. € 94,60

BF 145C mo. 08:30 - 11:30 Uhr 10x 12.09.-05.12. € 94,60
Pro Kurs finden jeweils 1 Gesprachsabende statt.

Pulheim, Jugendzentrum POGO, Zur Offenen Tar 1

Leitung: Ursula Park-Neuburg

BF 146A do. 14:30 - 17:30 Uhr 12x13.01.-07.04. €112,20

BF 146B do. 14:30 - 17:30 Uhr  9x 05.05.-14.07. € 85,80

BF 146C do. 14:30 - 17:30 Uhr 11 x 15.09.-08.12. € 103,40
Pro Kurs findet jeweils 1 Gesprachsabend statt.
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Ansprechpartnerin: Ria Weis-Pirkl 02271/603-16

SPIELGRUPPEN OHNE ELTERN

An ein bis drei Tagen in der Woche erhalten Kinder Spielgelegenheit und Anre-
gungen unter fachlicher Leitung in der Gruppe. Angesprochen sind Kinder ab 2,5
Jahren (in Ausnahmen und auf Anfrage auch ab 2 Jahren), die es - dhnlich wie im
Kindergarten - schaffen, schon einmal ohne Mutter/Vater eine begrenzte Zeit zu
spielen, zu singen, zu basteln.

Bei diesem Angebot handelt es sich um Selbsthilfegruppen, die in Patenschaft
durch den AWO Regionalverband Rhein-Erft & Euskirchen e. V. und die entspre-
chenden Ortsvereine der AWO betreut und unterstltzt werden.

Bergheim-Quadrath, Sandstr. 115

Leitung: Sandra Trisic, Ruth B6hnig
Mo./Di./Mi.  08:45 - 11:45 Uhr
Mi. 13:45 - 16:45 Uhr
Do./Fr. 08:45 - 11:45 Uhr

Brauweiler, Altes Rathaus, Glessener Str.
Leitung: Sabine Reiff, Heike Schmidt

Do./Fr. 09:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Bérbel Goppel-Wiederstein, Christine Jakumeit
Mo./Di. 09:15 - 12:15 Uhr

Leitung: Frau Hartmann, Frau Knester

Di./Mi. 09:00 - 12:00 Uhr

Brauweiler, Kinder- und Jugendzentrum 'Zahnrad', Donatusstr. 43
Leitung: Barbara Gutschke, Andrea Michels

Do./Fr. 09:00 - 12:00 Uhr

Geyen-Sinthern, Biirgerhaus, Brauweiler Str.

Leitung: Heike Schmidt
Mo./Di. 09:15 - 11:45 Uhr
Fr. 09:00 - 11:30 Uhr



Ansprechpartnerin: Ria Weis-Pirkl, 02271 603-16

SPIELGRUPPEN OHNE ELTERN

Hiirth-Fischenich, Begegnungsstétte der AWO, Am Druvendriesch

Leitung: Anne Mey-Enke
Mo./Di. 09:00 - 12:00 Uhr
Mi./Do. 09:00 - 12:00 Uhr

Kerpen-Buir, Alte Schule

Leitung: Birgit Dissemond, Carla Griining
Di./Mi. 09:00 - 11:30 Uhr

Pulheim-Stommeln, Christina Schule, Rheydter Weg 18

Leitung: Frau Kutz, Frau Muss

Mi./Fr. 09:00 - 12:00 Uhr

Di./Do. 09:00 - 12:00 Uhr {,l(

Mo./Fr. 09:00 - 12:00 Uhr <
l‘\(”'\

Iy
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Ansprechpartnerin: Hannelore Borchardt-Klug, 02271 603-25

SPIEL UND SPORT FUR ELTERN UND KINDER

Mutter/Vater und Kinder kénnen gemeinsam SpaB am Sport erfahren. Bewe-
gungsspiele, gymnastische Ubungen, Turnen am Gerét sind u. a. Inhalte dieser
Kursreihe.

Fir Kinder zwischen 1 und 2 Jahren:

Bedburg-Lipp, AWO-Kindertagesstatte Pusteblume, Am Pltzbach 2 a

Leitung: Marga Henseler-Imgrund
BF 155A di. 15:45-16:30 Uhr 21 x18.01.-12.07. €54,60
BF 155B di. 15:45-16:30 Uhr 11 x13.09.-06.12.  €28,60

Elsdorf, AWO Kita/FZ Sternschnuppe, Bussardweg

Leitung: Marga Henseler-Imgrund
BF 156A mi. 16:30 - 17.15 Uhr 23 x 19.01.-13.07.  €59,80
BF 156B mi. 16:30 - 17.15 Uhr 11 x 14.09.-07.12. € 28,60

Leitung: Marga Henseler-Imgrund
BF 157A mi. 17:15-18:00 Uhr 23 x 19.01.-13.07.  €59,80
BF 157B mi. 17:15-18:00 Uhr 11 x 14.09.-07.12. € 28,60

Kaster-Kénigshoven, Blrgerhalle, Josef-Schnitzler-Str. 30

Leitung: Marga Henseler-Imgrund
BF 158A mi. 15:00 - 15:45 Uhr 23 x 19.01.-13.07.  €59,80
BF 158B mi. 15:00 - 15:45 Uhr 11 x 14.09.-07.12. € 28,60
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

KOMM UND MACH MIT - KINDER IN BEWEGUNG
Psychomotorik mit Kindern von 4 - 6 Jahren

Auf Baume klettern, Gber Graben springen, auf Mauern balancieren, ... das macht
SpaB und gibt Selbstvertrauen. Fir die meisten Kinder ist dies jedoch eher ein
seltenes Ereignis. Haltung, Wahrnehmungs- Koordinations- und Konzentrations-
fahigkeiten hdngen eng zusammen mit der Mdéglichkeit, sich zu bewegen.

Der Kurs bietet Kindern eine Vielzahl von Bewegungsmoéglichkeiten auf der Basis
des Psychomotorik-Konzeptes.

Eltern erhalten eine individuelle Beratung und die Mdéglichkeit, gezielte Entwick-
lungsbeobachtungen zu machen.

In den Psychomotorischen Stunden wird die natirliche motorische Fahigkeit der
Kinder unterstltzt und geférdert. Gemeinsam kénnen wir

durch Ausprobieren und Erfahren die Wahrnehmung scharfen
bauen und konstruieren mit Alltagsgegenstanden

uns in Phantasie- und Rollenspiele begeben

kindgeméaBe Entspannung lernen

miteinander toben und spielen und...

viel SpaB haben

VVVYVYYVY

Hiirth-Gleuel, Kindertagesstatte Erlebnishaus der AWO, Bergmannstr. 172 d

Leitung: Ulrike Walzog

BF 200A mo. 15:00 - 16:30 Uhr 22x17.01.-11.07. €126,90

BF 200B mo. 15:00 - 16:30 Uhr 10x12.09.-05.12. € 62,10
Pro Kurs findet zuséatzlich ein Gesprachsabend statt.

Leitung: Ulrike Walzog

BF 201A mo. 16:45 - 18:15 Uhr 22x17.01.-11.07. €126,90

BF 201B mo. 16:45 - 18:15 Uhr 10x12.09.-05.12. € 62,10
Pro Kurs findet zusatzlich ein Gesprachsabend statt.
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Ansprechpartnerinnen: Hannelore Borchardt-Klug, 02271 603-25
Gabriele Nothdurft-Bross, 0170 1225720

IT'S PLAYWAY
Englisch fur Kinder ab ca. 4 Jahren bis 6 Jahren

Spielend erlernt lhr Kind in diesem Kurs eine Fremdsprache. Mit Merkhilfen wie
Musik, Bewegung, Rhythmus und Reime sowie durch Basteln, Spielen, Marchen
erzahlen und Nachspielen, lernen hier Kinder auf spielerische Art und Weise,
Worter, Satze und ganze Geschichten zu verstehen. Max, aus dem Programm
Jt's playway*, begleitet die Kinder lustig durch eine bunte Welt der Zahlen, Far-
ben, Tiere, Blumen, Freunde usw. Kinder dieses Alters sind besonders geeignet,
eine gute Aussprache zu entwickeln. Frihes Fremdsprachenlernen férdert die
Intelligenzentwicklung der Kinder, es wirkt motivationsférdernd und starkt das
Selbstvertrauen der Kinder und ihre Freude am Lernen. lhr Kind erwirbt mit Hilfe
spezieller Methoden scheinbar mihelos einen beachtlichen Wortschatz.

Die Lernspielgruppe findet das ganze Jahr uber statt (ausgenommen des Monats
August 2011 und die Ferien - Start ist wieder die Woche nach den Ferien).

Der Kurs dauert 60 Minuten pro Woche und kostet 26,00 € monatlich inkl. Materi-
al. Der Kursbeginn/-einstieg findet nach Vereinbarung statt und die Kindigungs-
frist betragt jeweils 4 Wochen zum Monatsende (schriftlich an die FBS Bergheim).

Nach Absprache kénnen wir auch in lhrem Kindergarten/Ort Englisch-
Lernspielgruppen einrichten. Fragen Sie bitte nach!

Bedburg-Blerichen, Begegnungsstatte der AWO, Leitweg 1

Leitung: Irene Immekus
BF 210 fr. 14:30 - 15:30 Uhr
BF 211 fr. 15:40 - 16:40 Uhr

Frechen-Grefrath, Gemeinschaftsgrundschule, Betreuungsraum,
Beethovenstr. 1

Leitung: N. N.
BF 212 mo. 16:15 - 17:15 Uhr
BF 224 di. 16:15-17:15 Uhr



Ansprechpartnerinnen: Hannelore Borchardt-Klug, 02271 603-25
Gabriele Nothdurft-Bross, 0170 1225720
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IT'S PLAYWAY
Englisch fur Kinder ab ca. 4 Jahren bis 6 Jahren

Hiirth-Fischenich, AWO Begegnungsstatte, Am Druvendriesch 19

Leitung: N. N.
BF 213 di. 14:45 - 15:45 Uhr
BF 214 di. 16:00 - 17:00 Uhr

Kerpen, Gymnasium Europaschule, Philipp-Schneider-Str. (Raum 97)

Leitung: N. N.
BF 215 mi. 16:15 - 17:15 Uhr
BF 216 mi. 17:15-18:15 Uhr

Kerpen-Briiggen, Zwergenclub, Raphaelstr. 20

Leitung: N. N.
BF 217 fr. 14:30 - 15:30 Uhr
BF 218 fr. 15:30 - 16:30 Uhr

Kerpen-Horrem, Schwangerschaftskonfliktberatung der AWO, Hauptstr. 140

Leitung: N.N.
BF 219 fr. 14:30 - 15:30 Uhr

Kerpen-Manheim, Esperantostr. 3 Raum der ,Wippelmé&use*
(neben Gemeindehaus)

Leitung: N. N.
BF 220 di. 15:30 - 16:30 Uhr

Pulheim-Stommeln, Kindertagesstatte ,Rauberhéhle”, Zu den FuBféllen 28 a

Leitung: Daniel Karwath
BF 222 do. 14:00 - 15:00 Uhr
BF 223 do. 15:00 - 16:00 Uhr

Weitere Orte/Termine auf Anfrage
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Ansprechpartnerin: Helga Kube 02271 603-11

Die Seminare werden mit maximal 10 Kindern durchgefihrt. Pro Kind steht ein
Arbeitsplatz zur Verfigung. Uber Inhalte, Ziele, Schwerpunkte und Lernumfang
werden Zertifikate ausgestellt.

Software: Windows XP, Microsoft Office 2007

Voraussetzung: Die Kinder sollten flissig lesen und schreiben kénnen.

COMPUTER 4 KIDS - BASISSEMINAR
EDV fir Kinder von 7-10 Jahren

Spielerisch lernen die Kids die einfachen Grundfunktionen des PC’s kennen und
sammeln erste Erfahrungen am Computer.

Sie bekommen die Grundbegriffe der Computersprache vermittelt, erfahren was
ein PC ist, erhalten eine Einfihrung in das Betriebssystem (Windows), in das
Malprogramm Paint und das Schreibprogramm Word.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: N. N.
BM 250A Mo. - Di. 09:00 - 14:30 Uhr 29.08./30.08. € 58,80
Weiter Termine auf Anfrage.

COMPUTER 4 KIDS - ERWEITERUNGSSEMINAR
EDV fir Kinder von 7-10 Jahren

Dieses Aufbauseminar vertieft die Kenntnisse der Kinder zum sichereren Umgang
mit dem PC. Hierbei geht es um die Nutzung von weiteren Programmen, Spei-
chern von Dateien sowie deren Organisation. Erste Kenntnisse im Umgang mit
dem Internet sowie einige Links flr altersgerechte Seiten werden bereitgestellt.
am Ende des Seminars wird fiir die Eltern eine Mdglichkeit vorgestellt, ihre Kinder
kostenlos vor den Gefahren des Internets zu schitzen.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: N. N.
BM 251A Mi. - Do. 09:00 - 14:30 Uhr 24.10./25.10. € 58,80
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Ansprechpartnerin: Hannelore Borchardt-Klug, 02271 603-25

ELTERNKOMPETENZKURSE

Die Familienbildungsstatte bietet auf Wunsch folgende Elternkompetenz-
kurse auch in Kooperation mit Spielgruppen, Kindertageseinrichtungen,
Familienzentren und Schulen an. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

> FuN - Familie und Nachbarschaft

Im Englischen bedeutet fun SpaB. FuN ist also ein Familienprogramm, das Eltern
und Kinder unterstiitzen soll und es macht richtig SpaB.

Familien z. B. aus der Kindertagesstatte treffen sich und nehmen gemeinsam an
diesen Programm-Nachmittagen teil.

Das FuN-Programm findet 8 Wochen lang ein Mal wéchentlich statt: andere Fami-
lien kennen lernen, zusammen spielen, basteln, singen, gemeinsam essen, Zeit
fur Gesprache, Uberraschungsspiele...

Jede Familie hilft einmal bei der Vorbereitung mit. Beim 8.Treffen erhalten alle
teilnehmenden FuN Familien eine Urkunde. Danach treffen sich die Familien ein-
mal im Monat weiter, um miteinander in Kontakt zu bleiben, miteinander zu reden
und zu spielen.

» Starke Eltern - Starke Kinder

Starke Eltern-Starke Kinder”, ein Elternkurs nach dem Modell der ,anleitenden
Erziehung“. Definition und Reflexion von Erziehungs- zielen, -werten und -
vorstellungen, Bedurfnisse und Rechte von Kindern und Eltern

Kommunikation in der Familie, Umgang mit Problemen und Konflikten

» Triple P

Durch die TV-Super-Nanny ist das Thema ,Erziehung und Grenzen setzten® in
aller Munde.

Uber die Qualitdt der Sendung lasst sich streiten. Die Einschaltquoten spiegeln
jedoch das Beddrfnis vieler Eltern nach Orientierung in Erziehungsfragen wider.
Aus Australien kommt ein Elterntraining, das Hilfestellung im Umgang mit Schiaf-
und Essproblemen, Gequengel, Ungehorsam, Wutanfallen, Aggressionen und
anderen téglich erlebten Schwierigkeiten gibt.
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Ansprechpartnerinnen: Hannelore Borchardt-Klug, 02271 603-25
Gabriele Nothdurft-BroB3, 0170 1225720

ERSTE HILFE BEI KINDERNOTFALLEN

Viele Kinder verungliicken im Haushalt oder in ihrer Freizeit. Ob Platzwunde,
gebrochenes Bein, Asthmaanfalle oder Atemstillstand, kein Rettungssanitater ist
so schnell wie die Eltern vor Ort. Etwa 4 bis 6 Minuten geben lhnen die Gehirnzel-
len bei Atemstillstand Zeit, danach kénnen irreparable Schaden entstehen. Der
Rettungssanitater braucht durchschnittlich 12 Minuten bis er am Ungllicksort
eintrifft. Deshalb ist es wichtig, dass insbesondere Eltern die MaBnahmen wie
Atemspende und Herzdruckmassage bei Kindern kennen. Auch auf Vergiftungen
und Fieberkrampf gibt unser Seminar Antwort.

Die Kurse finden monatlich im Rhein-Erft-Kreis und auf Wunsch in lhrem
Kindergarten, Krabbelgruppe oder Schule statt.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

BF810 Sa. 09:30 - 14:30 Uhr Termin nach Absprache
Dauer: 1 Tag 09:30 - 14:30 Uhr
Gebuhr: far Familien € 40,00

Pauschalpreis fir Gruppen: € 450,00
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

WOCHENENDSEMINARE

Unsere Bildungsveranstaltungen sind fur alle Interessierten offen. Eine Mit-
gliedschaft ist nicht erforderlich. Lediglich die mit einem * gekennzeichneten Se-
minarangebote richten sich nur an spezielle Personenkreise, die vom Land-
schaftsverband zusatzlich geférdert werden. Dazu gehdren Familien (s. S. 55).
Sind Sie an einem dieser Seminare interessiert, so rufen Sie uns bitte an. Wir
beraten Sie gerne. Bei allen Angeboten ist die Teilnehmerzahl begrenzt. Es wird
die Reihenfolge der Anmeldungen bericksichtigt. Das Kleingedruckte finden Sie
ab S. 52.

BF 300* ALLTAG ADE
Ein Wochenende fir Familien/Alleinerziehende mit ihren
Kindern, die berechtigt sind, Sondermittel aus Landesmitteln
zu beanspruchen (s. S. 55)

18.03.-20.03. Einmal raus aus dem Alltag mit seinen standigen Anforde-
Reitercamp rungen, Pflichten, Planungen, Gedanken etc.
Reichswaldhof Einfach nur den Tag ruhig - aber auch aktiv, bewusst und
friedlich erleben und genieBen.
An diesem Wochenende soll dies alles mdglich sein.

Leitung: Marga Henseler-Imgrund
Gebdihren: Erw.: € 85,00
Kind: € 40,00 (1-2 Jahre)
€ 55,00 (3-10 Jahre)
€ 65,00 (ab 11 Jahre)
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

BF 301

08.04. - 10.04.
Reitercamp
Hoétzenhof

Leitung:
Gebuhren:

BF 302*

06.05. - 08.05.
Jugendherberge
Finkenberg

Leitung:
Geblihren:

OSTERN
Ein Wochenende fiir Erwachsene mit ihren Kindern

Endlich Friihling, endlich Sonnenschein und Ostern steht vor
der Tir. Wer kennt sie nicht, die vielen Osterbrauche: Bunt
bemalte Ostereier, frisch gesates Ostergras, versteckte
Schokoladenhasen, frisch gebackener Hefezopf...

Jeder verbindet mit diesem Fest schéne Geschichten und
Erlebnisse. Hier im Niederrhein wollen wir diese Erinnerun-
gen wieder zu neuem Leben erwecken, um sie mit anderen
zu teilen und sie an unsere Kinder weiterzugeben.

Marga Henseler-Imgrund

Erw.: € 95,00 (€ 85,00)

Kind: € 50,00 (1-2 Jahre)
€ 65,00 (3-10 Jahre)
€ 80,00 (ab 11 Jahre)

»WALDFAMILIE*
Ein Wochenende in Kooperation mit dem Familienzentrum
Sonnenschein der Stadt Kerpen

An diesem Wochenende haben wir die Gelegenheit uns
ganz bewusst als Familie zu erleben. Und dabei gibt uns die
Natur den entsprechenden Rahmen. Bei Gemeinschafts-
spielen und Spurensuche, beim bildnerischen Gestalten und
Elterngesprachen am Abend. Zeit flreinander haben, Zeit,
die sonst im Alltag so schnell verrinnt...

Team Familienzentrum

Erw.: €60,00

Kind: € 30,00 (3-6 Jahre)
€ 10,00 (1-2 Jahre)



Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

BF 303

06.05. - 08.05.
Naturfreunde-
haus Laacher-
see

Leitung:
Gebuhren:

BF 304

13.05. - 15.05.
Jugendherberge
Finkenberg

Leitung:
Gebihren:

VATER MIT IHREN KINDERN I
Ein Wochenende fiir Vater mit ihren Kindern

Wenn Vater ihre Kinder neu entdecken und Kinder ihre Vater
kaum wiedererkennen...dann ist es soweit! Beim Vater-Kind-
Wochenende heiflt es diesmal: Natur pur, Spannung und
Action, auBergewohnliche Erlebnisse und Zeit far Ruhe.
Gelandespiel, Lagerfeuer, Gesprache, Basteleien, Spiel und
SpaB...alles ist moglich...

Tom Juschka

Erw.: € 70,00 (€ 60,00)

Kind: € 45,00 (6-10 Jahre)
€ 55,00 (ab 11 Jahre)

SPIEL, SPASS UND SPORT
Ein Wochenende flir Erwachsene mit ihren Kindern

Lust und Freude an Spiel und Bewegung? Dann kommt mit!
Wir werden unseren Korper fordern und férdern, ihn der
frischen Luft aussetzen, ihn entspannen lassen und dabei
noch richtig SpafB haben!

Marga Henseler-Imgrund

Erw.: € 70,00 (€ 60,00)

Kind: € 20,00 (1-2 Jahre)
€ 40,00 (3-10 Jahre)
€ 50,00 (ab 11 Jahre)
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

BF 305*

20.05. - 22.05.
Reitercamp
Reichswaldhof

Leitung:
Geblihren:

DER WILDE WESTEN LIEGT IN GOCH UND NATURLICH
AUF DEM RUCKEN DER PFERDE

Ein Wochenende flar Familien/Alleinerziehende mit ihren
Kindern, die berechtigt sind, Sondermittel aus Landesmitteln
zu beanspruchen (s. S. 55)

Cowboys und Cowgirls macht Euch auf den Weg! Wilde
Pferde/Ponys, gut trainierte Hangebauchschweine und ein
vor Kraft strotzendes AWO-Team warten auf Euch. lhr sollt
reiten bis zum Morgengrauen aber Euer Showtalent wird
auch gefordert. Am Lagerfeuer und im Saloon wird viel los
sein. Jipi yeah - macht Euch auf!!! Los geht’s!

Marga Henseler-Imgrund

Erw.: € 85,00

Kind: € 40,00 (1-2 Jahre)
€ 55,00 (3-10 Jahre)
€ 65,00 (ab 11 Jahre)



Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

BF 306*

27.05. - 29.05.
Naturfreunde-
haus Laacher-
see

Leitung:
Geblihren:

WIR GEHEN GEMEINSAM AUF TOUR
Ein Wochenende in Kooperation mit dem Familienzentrum
Kita Abenteuerland der Stadt Bergheim

Ein friedliches und respektvolles Zusammenleben von Men-
schen in einer multikulturellen Gesellschaft setzt interkulturel-
le Handlungskompetenzen voraus. Hierbei gilt es, die Vielfalt
der Kulturen, Sprachen und Religionen als Bereicherung zu
erleben, das Gemeinsame zu entdecken, ohne das Unter-
schiedliche zu vernachlassigen.

Anknupfend an diesen Gedanken wollen wir an diesem Wo-
chenende viel Zeit haben, anderen Familien zu begegnen,
gemeinsam zu spielen, zu lachen und zu entspannen.
Dariiber hinaus werden wir in gemeinsamen Elternrunden
nach dem Programm ,ELTERN STARKEN - dialogische
Elternseminare” arbeiten und so die Gelegenheit geben,
miteinander in Dialog Uber vielféltige Erziehungsthemen zu
kommen.

N.N.

Erw.: € 45,00

Kind: € 20,00 (1-2 Jahre)
€ 35,00 (3-10 Jahre)
€ 40,00 (ab 11 Jahre)
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

BF 307*

10.06. - 13.06.
Reitercamp
Hotzenhof

Leitung:
Geblihren:

PFINGSTEN ZWISCHEN GEMUTLICHKEIT UND HAND-
WERK

Ein Wochenende fir Familien/Alleinerziehende mit ihren
Kindern, die berechtigt sind, Sondermittel aus Landesmitteln
zu beanspruchen (s. S. 55)

Pfingsten - eigentlich ein christliches Fest - ermdglicht uns
zumeist einen Kurzurlaub oder wenigstens ein paar freie
Tage, die wir auch dringend benétigen. Denn Beruf, Familie,
Hobby... unter einen Hut zu bringen und allem gerecht zu
werden, ist schwierig.

Diese Tage wollen wir aber auch dazu nutzen, um unsere
versteckten Fahigkeiten als Kinstler oder Kunstlerin ,her-
auszukitzeln“. Ob wir nun Schmuck herstellen, mit verschie-
denen Materialien experimentieren... ein Kunstwerk wird es
allemal.

Marga Henseler-Imgrund

Erw.: € 126,10

Kind: € 58,60 (1-2 Jahre)
€ 81,10 (3-10 Jahre)
€ 103,60 (ab 11 Jahre)



Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

BF 308*

08.07. - 10.07.
Naturfreunde-
haus Laacher-
see

Leitung:
Gebluihren:

BF 309*

22.07. - 28.07.
Jugendherberge
Finkenberg

Leitung:
Geblihren:

ALLEINERZIEHEND - NA UND!!!

Ein Wochenende flr Alleinerziehende mit ihren Kindern, die
berechtigt sind, Sondermittel aus Landesmitteln zu bean-
spruchen (s. S. 55)

Entweder leben wir schon lange mit unserem Kind allein und
erwarten Neues ... Oder wir stecken mittendrin und haben
einige Fragen und Bedenken.

Im Gesprach wollen wir u. a. Méglichkeiten fur andere Le-
benskonzepte erdrtern, Fragen beantworten und einfach
genlgend Zeit mit den Kindern verbringen und in gemeinsa-
men Aktivititen SpafB3 haben. Wir nutzen das Wochenende
um abzuschalten, auszuspannen, mit Gleichgesinnten zu
quatschen und zu lachen.

Jolanda Wickhorst

Erw.: € 60,00

Kind: € 20,00 (1-2 Jahre)
€ 35,00 (3-10 Jahre)
€ 45,00 (ab 11 Jahre)

FAMILIE ALS SYSTEM
Diese MaBnahme wird in Kooperation mit dem Sozialpa-
dagogischen Zentrum durchgefiihrt

Diese Tage sind geplant fir Familien, die sich mit den
Rollen als Eltern, als Paar, als Kinder auseinandersetzen
wollen. Gemeinsam werden wir mit Hilfe von erlebbaren
Ubungen, Austausch zum Thema und verschiedenen
therapeutischen Elementen neue Sichtweisen entwickeln.

Team Sozialpddagogisches Zentrum
Erw.: € 100,00
Kind: € 60,00
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

BF 310*

23.09. - 25.09.
Reitercamp
Hoétzenhof

Leitung:
Gebuhren:

BF 311*

23.09. - 25.09.
Naturfreunde-
haus Laacher-
see

Leitung:
Geblihren:

HURRA, HURRA, DER HERBST IST DA!

Ein Wochenende fir Familien/Alleinerziehende mit ihren
Kindern, die berechtigt sind, Sondermittel aus Landesmitteln
zu beanspruchen (s. S. 55)

An diesem Wochenende génnen wir uns als Familie Erho-
lung und Abstand vom Alltag. Kreative Spiele, die Nahe zur
Natur und viel Bewegung an der frischen Luft stehen fiir uns
auf dem Programm. Die Begegnung mit anderen Familien
erm@glicht es uns, Uber den ,Tellerrand” unserer Kleinfamilie
hinauszublicken und mit anderen ins Gesprach zu kommen.

Monika GroBhennrich

Erw.: € 85,00

Kind: € 40,00 (1-2 Jahre)
€ 55,00 (3-10 Jahre)
€ 65,00 (ab 11 Jahre)

FEEN, HEXEN UND GNOME

Ein Wochenende flir Familien/Alleinerziehende mit ihren
Kindern, die berechtigt sind, Sondermittel aus Landesmitteln
zu beanspruchen (s. S. 55)

Wo wohnt Lilifee, die kleine Hexe oder Pit der Ghom? Kommt
mit und geht mit uns auf Entdeckungsreise.

Auf der Suche nach dem Feenwald werden wir viele Aben-
teuer erleben. Ein phantastisches, lustiges Erlebnis flr GroB
und Klein steht uns bevor.

Marga Henseler-Imgrund

Erw.: € 60,00

Kind: € 20,00 (1-2 Jahre)
€ 35,00 (3-10 Jahre)
€ 45,00 (ab 11 Jahre)



Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54
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BF 312

07.10. - 09.10.

Reitercamp
Hoétzenhof

Leitung:
Gebuhren:

BF 313

18.11.-20.11.

Reitercamp
Reichswald

Leitung:
Geblihren:

VATER MIT IHREN KINDERN II
Ein Wochenende fiir Vater mit ihren Kindern

Jetzt habt Ihr Vater die Gelegenheit, mit Euren Kindern zwei
gemeinsame Tage zu verbringen - und das ganz alleine -
ohne die Mutter! lhr habt viel Zeit flreinander und miteinan-
der, um Neues zu erleben und Eure ,Vaterrolle unter die
Lupe zu nehmen. Gemeinsam werden wir toben, spielen,
lachen und basteln. Also, Manner - keine Panik - packt Eure
sieben Sachen, denn unser nettes Team freut sich auf ein
erlebnisreiches Wochenende mit Euch und Euren Kids.

Jurgen Behr

Erw.: € 95,00 (€ 85,00)
Kind: € 50,00 (1-2 Jahre)
€ 65,00 (3-10 Jahre)
€ 80,00 (ab 11 Jahre)

VORFREUDE AUF DEN ADVENT
Ein Wochenende fiir Erwachsene mit ihren Kindern

Ein Wochenende fir Familien, die kurz vor der Adventszeit
noch einmal tief durchatmen mdéchten. Wir werden in einer
waldreichen Gegend Zeit haben fiir:

» Spaziergange

» Adventsbasteleien (u. a. Adventskranz)

» neue und alte Adventslieder singen

» und vieles mehr

Marga Henseler-Imgrund

Erw.: € 95,00 (€ 85,00)

Kind: € 50,00 (1-2 Jahre)
€ 65,00 (3-10 Jahre)
€ 80,00 (ab 11 Jahre)
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, 02271 603-54

BF 314*

25.11.-27.11.

Reitercamp
Hoétzenhof

Leitung:
Gebuhren:

BF 315

02.12.-04.12.

Reitercamp
Hotzenhof

Leitung:
Gebuhren:

ADVENT, ADVENT...

Ein Wochenende fir Familien/Alleinerziehende mit ihren
Kindern, die berechtigt sind, Sondermittel aus Landesmitteln
zu beanspruchen (s. S. 55)

Der 1. Advent ist da und wir wollen ihn gemeinsam vorberei-
ten und feiern - mit allem was dazugehért: Adventsbasteleien
(Adventskranz etc.), alte und neue Lieder und Gedichte,
Winterspaziergang und vieles mehr...

Marga Henseler-Imgrund

Erw.: € 85,00

Kind: € 40,00 (1-2 Jahre)
€ 55,00 (3-10 Jahre)
€ 65,00 (ab 11 Jahre)

ADVENTSZEIT
Ein Wochenende fiir Erwachsene mit Kindern

So kurz vor Weihnachten, wo es in den Geschéften Uberfullt
ist, Uberall Hektik herrscht...gbnnen wir uns an diesem Wo-
chenende Ruhe und Besinnlichkeit. Wir werden gemeinsam
alte und neue Weihnachtslieder singen und uns mit Bastel-
arbeiten auf Weihnachten einstellen.

Marga Henseler-Imgrund

Erw.: € 95,00 (€ 85,00)

Kind: € 50,00 (1-2 Jahre)
€ 65,00 (3-10 Jahre)
€ 80,00 (ab 11 Jahre)
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UNSERE SEMINARHAUSER

Seminarorte und -termine sind im Programmbheft bzw. in den Einzelprogrammen
abgedruckt. Nachfolgend finden Sie einige Infos zur Lage und Ausstattung der
jeweiligen Hauser. Bei Veranstaltungen fiir Familien ist in allen Hausern
selbstverstandlich, dass jede Familie ein eigenes Zimmer erhalt. Auch ste-
hen uns in allen Hausern gut ausgestattete Seminarraume in ausreichender Zahl
zur Verfigung. Dazu haben alle Seminarhduser ein attraktives AuBengelande,
das Kindern reichlich Platz zum Spielen bietet. Und nun zu den Hausern im Ein-
zelnen:

Jugendherberge Finkenberg
Lage: im Naturpark Nordeifel bei Blankenheim, am Wald gelegen
Ausstattung: Dusche und WC auf den Zimmern
Besonderheit: groBes Freizeitgelande, Sporthalle, Werkraum,
Musikraum

Naturfreundehaus Laachersee

Lage: in Maria Laach, am Rande der Eifel

Ausstattung: einfach, alle Zimmer mit flieBend warmen und kaltem Wasser,
Waschraum/Dusche auf der Etage

Besonderheit: direkt im Wald gelegen, mit groBem Freizeitgelande und
Feuerplatz

Reitercamp Hétzenhof

Lage: in Uedem bei Goch an der hollandischen Grenze, Bauernhof,
ca. 15 Minuten FuBweg in den Ort

Ausstattung: Duschen und WC auf den Zimmern, in Ausnahmen auf der
Etage

Besonderheit: Spielscheune mit Spielgeraten, Streichelzoo, Reithallen, Strohzelt

Reitercamp Reichswald

Lage: in Goch bei Nierswalde an der hollandischen Grenze,
Hof direkt am Wald gelegen

Ausstattung: Dusche und WC auf den Zimmern

Besonderheit: Spielscheune mit Spielgeraten, Streichelzoo, Reithalle
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DAS KLEINGEDRUCKTE ZU UNSEREN WOCHENENDSEMINAREN

Unsere Teams

Alle Seminare werden von padagogischen Fachkraften geleitet. Firr alle Veran-
staltungen, an denen Kinder teilnehmen kdnnen, gestalten padagogische Mitar-
beiterinnen wahrend der Programmzeiten mit den Kindern ein Kinderprogramm.

Die Anfahrt...

zu den Veranstaltungen muss in der Regel selbst organisiert werden und ist nicht
im Teilnehmerbeitrag enthalten. Eine Wegbeschreibung und die Adresse des
entsprechenden Seminarhauses erhalten Sie ca. 14 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn. Bei der Organisation von Fahrgemeinschaften helfen wir gerne.

Teilnahmebedingungen

Ihre Anmeldung muss schriftlich erfolgen. Einen Anmeldevordruck finden Sie im
hinteren Teil des Prospektes. Bitte nur das entsprechende Formular fir Wochen-
endseminare verwenden. Andere Anmeldungen kénnen wir nicht berticksichtigen.
Bitte ggf. Formular bei uns anfordern.

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie unsere schriftliche Bestatigung. Es
wird dann eine Anzahlung in Héhe von 50 % fallig. Weitere Unterlagen zum Se-
minarverlauf erhalten Sie zu einem spateren Zeitpunkt

Rucktritt

Sie kdnnen jederzeit von der Veranstaltung zuriicktreten. Dies miissen Sie aus
Grinden der Beweissicherung schriftlich tun. Erst mit dem Eingang Ihrer Rick-
trittserklarung bei uns in Bergheim wird diese Erklarung wirksam. Treten Sie zu-
rick, kdnnen wir angemessenen Ersatz konkret berechnen oder nach unserer
Wahl eine pauschalierte Riicktrittsgebiihr erheben.

Unser pauschalierter Anspruch auf Rucktrittsgebuhren betragt bei Wochenend-
seminaren bis zum 36. Tag 6.00 € pro Person, vom 35. bis 22. Tag 25 % pro
Person, vom 21. bis 10. Tag vor Veranstaltungsbeginn 50 % der Kursgebiihr, ab
dem 9. Tag 100 % der Kursgeblihr.

Absagen des Veranstalters
Mussen wir das Seminar absagen, erhalten Sie |hre Anzahlung vollsténdig zu-
rick.
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DAS KLEINGEDRUCKTE ZU UNSEREN WOCHENENDSEMINAREN

Teilnehmerbeitraq

Der Teilnehmerbeitrag ist im Programmheft bzw. in den Einzelprogrammen abge-
druckt. Unser Seminarangebot umfasst die Kosten fir Honorare, Unterkunft, Ver-
pflegung, Seminarprogramm, Kinderbetreuung. Der Teilnehmerbeitrag ist bis 14
Tage vor Beginn vollstandig zu entrichten.

An Sondermittelseminaren, das sind alle Seminare, die mit einem Sternchen (*)
gekennzeichnet sind, kénnen nur Personen/Familien teilnehmen, die ErmaBi-
gungsberechtigt sind.

Folgende Personenkreise kdnnen eine ErmaBigung des Teilnehmerbeitrages
erhalten:

1. Familien aus sozialen Brennpunkten und aus Gebieten mit unterdurchschnitt-
licher Sozial- und Infrastruktur;

2. Sozialhilfeempfanger und ihre Familien, Arbeitslose und Kurzarbeiter und ihre
Familien;

3. Ein-Eltern-Familien und Familien mit drei und mehr Kindern;

4. Menschen mit Zuwanderungshintergrund und Aussiedler;

5. Familien, in denen Menschen mit Behinderungen und Suchtkrankheiten le-
ben;

6. Vom Strafvollzug betroffene Familien.

Diese ErmaBigung gilt nicht bei Seminarangeboten, die mit einem Stern-
chen (*) gekennzeichnet sind. Hier ist die ErmaBigung bereits in der Semi-
nargebiihr enthalten.
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| ANMELDEFORMULAR fiir Wochenendseminare

An die

Familienbildungsstatte der

Arbeiterwohlifahrt Regionalverband Rhein-Erft & Euskirchen e. V.
Postfach 16 63

50106 Bergheim (oder per Fax: 02271 603-45)

Hiermit méchte ich mich/uns flr das nachfolgende Seminar verbindlich anmelden:
Bitte pro Familie ein jeweils 1 Anmeldeformular ausfiillen!!!

Seminar-Nr.: vom: bis:

Seminar-Titel:

Name, Vorname: Geb.-Datum:
1.

2.

3.

4.

5.

Anschrift:

Tel.-Nr. Mobil:

E-mail-Adresse:

Sonderwiinsche, z. B. Gitterbett, Vegetarier etc.:
Nach Erhalt der Rechnung leiste ich eine Anzahlung von 50 % der Kursgeblhr je Teilnehmer/in auf das
Kto.Nr. 142 000 544 bei der KSK Kéln, BLZ 370 502 99).

Ich erkenne die im Programmheft abgedruckten Teilnahmebedingungen der FBS an. Mir ist bekannt, dass
diese Anmeldung verbindlich ist, und dass im Falle eines Rdcktritts (aus Griinden der Beweispflicht sind
Abmeldungen nur schriftlich méglich) Ausfallkosten in entsprechender Héhe berechnet werden.

Die Teilnahmebedingungen It. Programmbheft erkenne ich an.

Ort, Datum Unterschrift
(Ruickseite unbedingt ausfiillen!) BITTE WENDEN!!!® oo
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ANMELDUNG Wochenendseminare

Wir bitten Sie darum, Zutreffendes anzukreuzen, um lhnen die genauen
Seminargebiihren berechnen zu kénnen.

O 1. Familien aus sozialen Brennpunkten und aus Gebieten mit unterdurch
schnittlicher Sozial- und Infrastruktur

O 2. Sozialhilfeempfanger und ihre Familien, Arbeitslose und Kurzarbeiter und
ihre Familien

O 3. Ein-Eltern-Familien und Familien mit drei und mehr Kindern
O 4. Menschen mit Zuwanderungshintergrund und Aussiedler

O 5. Familien, in denen Menschen mit Behinderungen und Suchtkrankheiten
leben

O 6. vom Strafvollzug betroffene Familien

Ich bestatige hiermit die 0. g. Angaben und dass ich nicht der Lage bin, die kom-
pletten Kursgebilhren zu begleichen.

Datum, Unterschrift

O Von o. g. Punkten trifft nichts auf mich/uns zu.
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| ANMELDEFORMULAR fiir Wochenendseminare

An die

Familienbildungsstatte der

Arbeiterwohlifahrt Regionalverband Rhein-Erft & Euskirchen e. V.
Postfach 16 63

50106 Bergheim (oder per Fax: 02271 603-45)

Hiermit méchte ich mich/uns flr das nachfolgende Seminar verbindlich anmelden:
Bitte pro Familie ein jeweils 1 Anmeldeformular ausfiillen!!!

Seminar-Nr.: vom: bis:

Seminar-Titel:

Name, Vorname: Geb.-Datum:
1.

2.

3.

4.

5.

Anschrift:

Tel.-Nr. Mobil:

E-mail-Adresse:

Sonderwiinsche, z. B. Gitterbett, Vegetarier etc.:
Nach Erhalt der Rechnung leiste ich eine Anzahlung von 50 % der Kursgeblhr je Teilnehmer/in auf das
Kto.Nr. 142 000 544 bei der KSK Kéln, BLZ 370 502 99).

Ich erkenne die im Programmheft abgedruckten Teilnahmebedingungen der FBS an. Mir ist bekannt, dass
diese Anmeldung verbindlich ist, und dass im Falle eines Rdcktritts (aus Griinden der Beweispflicht sind
Abmeldungen nur schriftlich méglich) Ausfallkosten in entsprechender Héhe berechnet werden.

Die Teilnahmebedingungen It. Programmbheft erkenne ich an.

Ort, Datum Unterschrift
(Ruickseite unbedingt ausfiillen!) BITTE WENDEN!!!® oo
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ANMELDUNG Wochenendseminare

Wir bitten Sie darum, Zutreffendes anzukreuzen, um lhnen die genauen
Seminargebiihren berechnen zu kénnen.

O 1. Familien aus sozialen Brennpunkten und aus Gebieten mit unterdurch
schnittlicher Sozial- und Infrastruktur

O 2. Sozialhilfeempfanger und ihre Familien, Arbeitslose und Kurzarbeiter und
ihre Familien

O 3. Ein-Eltern-Familien und Familien mit drei und mehr Kindern
O 4. Menschen mit Zuwanderungshintergrund und Aussiedler

O 5. Familien, in denen Menschen mit Behinderungen und Suchtkrankheiten
leben

O 6. vom Strafvollzug betroffene Familien

Ich bestatige hiermit die 0. g. Angaben und dass ich nicht der Lage bin, die kom-
pletten Kursgebihren zu begleichen.

Datum, Unterschrift

O Von o. g. Punkten trifft nichts auf mich/uns zu.
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Ansprechpartnerin: Hannelore Borchardt-Klug, 02271 603-25

Unsere Kurse werden von qualifizierten Kursleitern und Kursleiterinnen durchge-
fuhrt. Bei den an den Kursinhalten und den Teilnehmerlnnen orientierten Ubun-
gen werden Praxis und Theorie sinnvoll miteinander verknlpft. Die Hintergriinde
und Zusammenhange von psychischer Belastung und physischer Verfassung,
Informationen Uber das Zusammenspiel von Skelettsystem und Muskulatur, die
Bedeutung von Bewegung und Ruhe werden verstandlich erlautert. Die Teilneh-
merlnnen sollen zu einem regelmagBigen Training motiviert werden. Unsere Kurse
dienen der Prévention und ersetzen keine Therapie und keine Krankengymnastik.

Auch wenn wir Uberwiegend nur 2 Kursbeginne im Jahr haben (Januar und Sep-
tember), so kdnnen Sie trotzdem jederzeit in unsere Kurse einsteigen.

AQUAPOWER

Aquapower ist eine Form des Ausdauertrainings im Wasser. Es wird mit dem
sogenannten Aquajogger, einem Auftriebsgtrtel, der die Teilnehmerinnen im
Tiefwasser schweben I&sst, durchgeflhrt. Dieser Schwebezustand ermdglicht ein
Training fast ohne Gelenkbelastung. So ist Aquapower auch flr altere Menschen
und Rheumatiker gut geeignet. Aber auch fur sportlich Aktive stellt dieser Kurs
eine sinnvolle Ergdnzung zum woéchentlichen Training dar.

Es wird empfohlen, sich einen eigenen Aquajogger anzuschaffen.

Bergheim-Quadrath, Oleanderbad, Auf der Helle

Leitung: Angelika Burbach

BF 500A di. 16:45-17:30 Uhr 14x18.01.-10.05. € 50,40

BF 500B di. 16:45-17:30 Uhr 12x13.09.-13.12. € 43,20
Der Eintrittspreis ist in der Kursgebuhr enthalten.

Leitung: Angelika Burbach

BF 501A di. 17:30 - 18:15 Uhr 14x18.01.-10.05. € 50,40

BF 501B di. 17:30 - 18:15 Uhr 12x13.09.-13.12. € 43,20
Der Eintrittspreis ist in der Kursgeblhr enthalten.

Leitung: Angelika Burbach

BF 502A di. 18:15-19:00 Uhr 14 x 18.01.-10.05. € 50,40

BF 502B di. 18:15-19:00 Uhr 12x13.09.-13.12. € 43,20
Der Eintrittspreis ist in der Kursgebuhr enthalten.
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Ansprechpartnerin: Helga Kube 02271 603-11

AQUAPOWER

Bedingt durch die Sanierung des Frechener Bades, finden die Kurse bis zu
den Osterferien zu gednderten Zeiten im Familienbad in Hiirth statt.

Die Termine und Preise sind somit hur Planzahlen. Bitte erkundigen Sie sich
bei lhrer Kursleitung oder beim Bildungswerk nach den endgiiltigen Daten.

Hirth, Familienbad ,De BUtt“, Sudetenstr. 91

Der Eintritt (Sonderpreis) ist zuséatzlich an der Kasse zu entrichten.
Einzelkarte € 2,70/Treffen, Zehnerkarte € 25,00

Leitung: Marlis Smith
Randbahn 7
BM550A mo. 13:30 - 14:15 Uhr 14 x03.01.-11.04. €36,40

Leitung: Marlis Smith
Randbahn 7
BM551A  do. 14:30-15:15Uhr 13 x 13.01.-14.04. €33,80

Frechen, Hallenbad, Burgstr. 42
Der Eintrittspreis ist in der Kursgeblihr enthalten.

Leitung: Marlis Smith

BM550B mo. 16:15-17:00 Uhr 11 x 02.05.-18.07. € 38,50
BM550C mo. 16:15-17:00 Uhr 9x 12.09.-28.11. €31,50
Der Eintrittspreis ist in der Kursgebihr enthalten.

Leitung: Marlis Smith

BM551B  di. 11:45-12:30 Uhr 11 x 03.05.-19.07. € 38,50
BM551C  di. 11:45-12:30 Uhr 10x 13.09.-29.11. € 35,00
Der Eintrittspreis ist in der Kursgebihr enthalten.

Leitung: Marlis Smith

BM 552B  di. 12:30- 13:15 Uhr 11 x 03.05.-19.07. € 38,50
BM 552C di.12:30-13:15Uhr 10x 13.09.-29.11. € 35,00
Der Eintrittspreis ist in der Kursgebihr enthalten.
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Ansprechpartnerin: Helga Kube 02271 603-11

AQUAPOWER

Ferienkurse

Frechen, Hallenbad, Burgstr. 42

Leitung: Marlis Smith

BM 553A  di. 07:45-08:30 Uhr 2 x 19.04./26.04. € 7,00
BM 553B  di. 07:45-08:30 Uhr 7 x 26.07. - 06.09 € 24,50

Koln-Chorweiler, Hallenbad, Liller Str. (am Einkaufszentrum)

Leitung: Marlis Smith

BM 554A mi. 17:15-18:00 Uhr 13 x 05.01. - 30.03. € 68,90

BM554B  mi. 17:15-18:00 Uhr 13 x 06.04. - 29.06. € 68,90

BM 554C mi. 17:15-18:00 Uhr 13 x 06.07. - 28.09. € 68,90

BM 554D mi. 17:15-18:00 Uhr 12 x 05.10.-21.12. € 63,60
Der Eintrittspreis ist in der Kursgeblhr enthalten.
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Ansprechpartnerinnen: Hannelore Borchardt-Klug 02271 603-25

BODYFITNESS FUR FRAUEN
Power fiir Herz und Kreislauf

In diesem Kurs wird Powergymnastik und Stretching - verbunden mit Herz-
Kreislauftraining und Muskelaufbau angeboten. Skelettmuskulatur (Bandschei-
benstarkung), Ubungen zur Koordinationsfahigkeit runden das Angebot ab. SpaB
und Fitness fir Kérper und Seele!

Bergheim-Quadrath, kleine Gymnastikhalle der Gesamtschule am Tierpark,
Herbergerstr. 6 - 8

Leitung: Marion Babin

BF 512A fr. 19:00 - 20:00 Uhr 12 x 14.01.-08.04. € 41,40 + € 12 Eintritt
BF 512B fr. 19:00 - 20:00 Uhr 11 x 06.05. - 15.07. € 37,95 + € 11 Eintritt
BF 512C fr. 19:00 - 20:00 Uhr 11 x 16.09.-09.12. € 37,95 + € 11 Eintritt
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Ansprechpartnerin: Helga Kube 02271 603-11

B-O-P (BAUCH-OBERSCHENKEL-PO)-TRAINING

Die Ubungen beinhalten sanfte Bewegungen, die gezielt Muskelgruppen an Hiifte,
Bauch, Po und Beine verandern. Unabhéngig von Alter und Geschlecht sind die
Ubungen auch zur Unterstutzung einer Gewichtabnahme geeignet.

Hiirth-Mitte, Gymnastikhalle Ill, Ernst-Mach-Gymnasium, Bonnstr. 64

Leitung: Ingeline Jantsch
BM 555A  do. 18:00 - 19:00 Uhr 22x 13.01.-14.07.  €75,90
BM 555B  do. 18:00 - 19:00 Uhr 11 x 15.09.-08.12. € 37,95

FITNESSTRAINING FUR MANNER AB 50

Neben kérperbildenden und bewegungsférdernden Ubungen zur Verbesserung
oder zur Gesunderhaltung des Stiitz- und Bewegungsapparates, sind insbeson-
dere Ballspiele Bestandteil des Kurses. Das Herz-Kreislaufsystem wird gestarkt,
die allgemeine Fitness aufgebaut.

Hirth Alst.-Burbach, Carl-Orff-Grundschule, Jabachstr. 4

Leitung: Ulrich Gehlen
BM 556A  di. 17:45-18:45 Uhr 23x11.01.-12.07. €79,35
BM 556B  di. 17:45-18:45Uhr 10x20.09.-06.12. € 34,50

FOLKLORETANZ

Im Kurs werden Folkloretanze flir Ehepaare und Einzelpersonen neu erlernt und
probiert. Mdglich sind auch Auftritte mit der Gruppe bei lokalen Festivitaten.

Erftstadt-Dirmerzheim, Begegnungsstatte der AWO, Remigiusstr.

Leitung: Liesbeth Holzfu3
BM 557A  do. 19:00 - 20:30 Uhr 22 x 13.01. - 30.06. Geblhr auf Anfrage
BM 557B  do. 19:00 - 20:30 Uhr 23 x 07.07. - 08.12. Gebiihr auf Anfrage
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Ansprechpartnerin: Hannelore Borchardt-Klug 02271 603-25

GESUNDHEITSGYMNASTIK 50 PLUS FUR FRAUEN

Spezielle, der Altersgruppe entsprechende Ubungen zur Erhaltung und Verbesse-
rung des korperlichen Wohlbefindens und der Erleichterung den Alltags werden in
diesen Kursen trainiert. Dies beinhaltet AtemUbungen, Koordinations-, Mobilisati-
ons- und Stabilisierungsibungen.

Bedburg-Lipp, Begegnungsstatte der AWO, Leitweg 1

Leitung: Gabi Kleefisch

BF 504A di. 09:30 - 10:15 Uhr  12x 11.01.-05.04. €31,20
BF 504B di. 09:30 - 10:15 Uhr 12 x 03.05. - 26.07. € 31,20
BF 504C di. 09:30 - 10:15 Uhr  12x 13.09.-20.12.  €31,20

Leitung: Gabi Kleefisch

BF 505A di. 10:15-11:00 Uhr 12x11.01.-05.04. €31,20
BF 505B di. 10:15-11:00 Uhr 12x 03.05.-26.07. €31,20
BF 505C di. 10:15-11:00 Uhr 12x13.09.-20.12.  €31,20

Leitung: Gabi Kleefisch

BF 506A mi. 10:15-11:00 Uhr 13 x 12.01.-06.04. € 33,80
BF 506B mi. 10:15-11:00 Uhr 11 x 04.05.-13.07. € 28,60
BF 506C mi. 10:15-11:00 Uhr 11 x 14.09.-07.12. € 28,60
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Ansprechpartnerin: Helga Kube 02271 603-11

GESUNDHEITSGYMNASTIK 50 PLUS

Bergheim-Quadrath, Grundschule am Glaserbrunnen, Domacker 1

Leitung:
BM 558A
BM 558B

Leitung:
BM 559A
BM 559B

Bodo Babin
do. 14:30 - 15:30 Uhr
do. 14:30 - 15:30 Uhr

Bodo Babin
do. 15:30 - 16:30 Uhr
do. 15:30 - 16:30 Uhr

22 x 13.01. - 14.07.
12 x 08.09. - 08.12.

22 x 13.01. - 14.07.
12 x 08.09. - 08.12.

Geblihr auf Anfrage
Gebtihr auf Anfrage

Geblihr auf Anfrage
Gebiihr auf Anfrage

Hiirth-Berrenrath, Turnhalle Wendelinus-Grundschule, Cacilienstr. 5

far Frauen:
Leitung:
BM 560A
BM 560B

llse Auth
do. 13:45 - 14:45 Uhr
do. 13:45 - 14:45 Uhr

22 x13.01. - 14.07.
11 x15.09. - 08.12.

€75,90
€37,95

Hirth-Gleuel, Turnhalle Gebrider-Grimm-Grundschule, Schnellermarstr. 19

far Frauen:
Leitung:
BM 561A
BM 561B

llse Auth
di. 13:30 - 14:30 Uhr
di. 13:30 - 14:30 Uhr

23 x 11.01. - 12.07.
11 x 13.09. - 06.12.

€79,35
€37,95

Hirth-Mitte, Gymnastikhalle I, Ernst-Mach-Gymnasium, Bonnstr. 64

Leitung:
BM 562A
BM 562B

Sina Jantsch
mi. 20:00 - 21:00 Uhr
mi. 20:00 - 21:00 Uhr

25x12.01. - 13.07.
11 x14.09. - 07.12.

€ 86,25
€37,95
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Ansprechpartnerin: Helga Kube 02271 603-11

OSTEOPOROSEGYMNASTIK

Teilnehmerlnnen erlernen ein spezielles Bewegungsprogramm, um die Muskula-
tur der gesunden Bereiche zu starken und die geschwachten Bereiche zu schit-
zen. Die Ubungen werden so angeleitet, dass sie auch zuhause durchgefiihrt
werden kénnen. Theoretische Informationen runden das Kursprogramm ab.

Erftstadt-Liblar, AWO, Heidebroichstr. 36 - 38 (Alte Schule)

Leitung: Barbara Richter-Trojahn
BM563A mo. 16:00 - 16:45 Uhr 23 x 10.01.-11.07.  €59,80
BM563B mo. 16:00 - 16:45 Uhr 10x 12.09.-05.12.  €26,00

Leitung: Barbara Richter-Trojahn
BM 564A  mi. 15:00 - 15:45 Uhr 25x 12.01.-13.07.  €65,00
BM564B  mi. 15:00 - 15:45 Uhr 11 x 14.09.-07.12. € 28,60

Leitung: Barbara Richter-Trojahn
BM 565A  mi. 16:00 - 16:45 Uhr 25x 12.01.-13.07.  €65,00
BM 565B mi. 16:00 - 16:45 Uhr 11 x 14.09.-07.12. € 28,60

OSTEOPOROSE-WASSERGYMNASTIK
In Kooperation mit der Osteoporose-Selbsthilfegruppe (nur fir Mitglieder)

Erftstadt-Liblar, Hallenbad, Erftstadt-Center

Leitung: Barbara Richter-Trojahn
BM 566A  do. 13:00 - 13:45 Uhr 20x 13.01.-30.06. € 52,00
BM 566B  do. 13:00-13:45 Uhr 11 x 15.09.-08.12. € 28,60
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TAWJI (TAI CHI)

Taiji ist eine traditionelle, chinesische Sportart, die sich aus dem Kampfsport ge-
bildet hat. Mittlerweile zeichnet Taiji sich durch sanfte und harmonische Bewe-
gungsablaufe aus, die den Kdrper mit dem Geist in Einklang bringen. Es trainiert
Koérperhaltung, Koérperbeherrschung, Geschmeidigkeit und den Gleichgewichts-
sinn. Es unterstitzt die Gedachtnisfahigkeit, baut Stress ab, setzt blockierte Ener-
gien frei, 16st Kérperverspannungen und fihrt zu innerer Ruhe und erhéhter Kon-
zentrationsféahigkeit.

Es ist fur alle Altersstufen gleichermaBen geeignet.

Hirth-Mitte, Gymnastikhalle Ill, Ernst-Mach-Gymnasium, Bonnstr. 64

Leitung: Xueding Wang

BM 567A  di. 20:00-21:30 Uhr 12x 11.01.-05.04. €67,20
BM 567B  di. 20:00 - 21:30 Uhr 10 x 03.05.-12.07. € 56,00
BM 567C  di. 20:00 - 21:30 Uhr 11 x 13.09.-06-12.  €61,60
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WASSERGYMNASTIK

Fir diejenigen, die viel sitzen und an Bewegungsmangel leiden, ist Wassergym-
nastik besonders geeignet. Leichte, gezielte Bewegungsibungen beugen Hal-
tungsschaden vor, helfen bei Verspannungen der Muskulatur und tragen zum
allgemeinen Wohlbefinden bei. Mit der Freude an der Gymnastik wachst auch die
Beweglichkeit. Ausdaueriibungen starken das Herz-Kreislaufsystem.

Bergheim, Sportbad, Sportparkstr.

Leitung: Angelika Burbach

BF 507A do. 13:30 - 14:15 Uhr 14 x20.01.-12.05.  €50,40

BF 507B do. 13:30 - 14:15 Uhr 12x 15.09.-08.12.  €43,20
Der Eintrittspreis ist in der Kursgebdiihr enthalten.

Bergheim-Quadrath, Oleanderbad, Auf der Helle

Leitung: Angelika Burbach

BF 508A di. 16:00 - 16:45 Uhr 14 x 18.01.-10.05.  €50,40

BF 508B di. 16:00 - 16:45 Uhr  12x 13.09.-13.12. €43,20
Der Eintrittspreis ist in der Kursgeblhr enthalten.
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WASSERGYMNASTIK

Erftstadt-Liblar, Hallenbad, Erftstadt-Center

Leitung: Barbara Richter-Trojan

BM 568A  di.09:30-10:15Uhr 21x11.01.-28.06. € 117,60

BM568B  di.09:30-10:15Uhr 11x13.09.-06.12. € 61,60
Der Eintrittspreis ist in der Kursgebdiihr enthalten.

Bedingt durch die Sanierung des Frechener Bades, finden die Kurse bis
zu den Osterferien zu gednderten Zeiten im Familienbad in Hiirth statt.

Die Termine und Preise sind somit hur Planzahlen. Bitte erkundigen Sie sich
bei lhrer Kursleitung oder beim Bildungswerk nach den endgqiiltigen Daten.

Hirth, Familienbad ,De Biitt, Sudetenstr. 91 (Erlebnisbecken)

Der Eintritt (Sonderpreis) ist zuséatzlich an der Kasse zu entrichten.
Einzelkarte € 2,70/Treffen, Zehnerkarte € 25,00

Leitung: Sigrid Kappes
BM569A  fr. 11:00-11:45Uhr 12x 14.01.-08.04. €31,20

Leitung: Sigrid Kappes
BM 570A  fr. 11:45-12:30 Uhr 12x 14.01.-08.04. € 31,20

Frechen, Hallenbad, Burgstr. 42

Leitung: Sigrid Kappes

BM569B  fr.11:00-11:45Uhr 10x 06.05.-15.07. € 36,00
BM569C fr. 11:00-11:45Uhr 10x 16.09.-02.12. € 36,00
Der Eintrittspreis ist in der Kursgebihr enthalten.

Leitung: Sigrid Kappes

BM570B  fr. 11:45-12:30 Uhr  10x 06.05. - 15.07. € 36,00
BM570C fr. 11:45-12:30 Uhr 10x 16.09.-02.12. € 36,00
Der Eintrittspreis ist in der Kursgebihr enthalten.
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WIRBELSAULENGYMNASTIK

In unserer hektischen Zeit nehmen berufliche und alltdgliche Belastungen immer
mehr zu.

Ziel der Kurse ist der Aufbau des Muskelapparates zur Unterstitzung und Entlas-
tung der Wirbelsaule. Ubungen zur Verbesserung der Dehnungsfahigkeit und
Beweglichkeit, dynamische, sowie statische Ubungen, Koordinations- und Ent-
spannungslUbungen unterstitzen das Programm. Die Kurse vermitteln Basis-
Ubungen fir richtiges Liegen, Sitzen und Stehen und eine gezielte Wahrnehmung
der Haltungs- und Bewegungsmuster im Beruf und Alltag.

fiir Frauen:
Bergheim-Kenten, Carl-Sonnenschein-Schule, Carl-Sonnenscheinstr. 34

Leitung: Marion Babin

BF 510A mo. 19:00 - 20:00 Uhr 12x 10.01.-04.04. € 41,40 + € 12 Eintritt
BF 510B mo. 19:00 - 20:00 Uhr 10 x 02.05.-11.07. € 34,50 + € 10 Eintritt
BF 510C mo. 19:00 - 20:00 Uhr 10x 12.09.-05.12. € 34,50 + € 10 Eintritt

fiir Frauen:
Bergheim-Quadrath, Biirgerhaus, Judohalle, Graf-BeiBel-Platz

Leitung: Bodo Babin

BF 511A fr. 10:00 - 10:45 Uhr  12x 14.01.-08.04. € 31,20 + € 12 Eintritt
BF 511B fr. 10:00 - 10:45 Uhr 11 x 06.05. - 15.07. € 28,60 + € 11 Eintritt
BF 511C fr. 10:00 - 10:45 Uhr 11 x 16.09.-09.12. € 28,60 + € 11 Eintritt
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WIRBELSAULENGYMNASTIK

Bergheim-Quadrath, kleine Gymnastikhalle der Gesamtschule am Tierpark,
Herbergerstr. 6 - 8

Leitung: Katharina Babin

BM 571A mo. 17:00 - 18:00 Uhr 12 x 10.01.-04.04. € 41,40 + 12 Eintritt
BM 571B mo. 17:00 - 18:00 Uhr 10 x 02.05.-11.07. € 34,50 + 10 Eintritt
BM 571C mo. 17:00 - 18:00 Uhr 10 x 12.09.-05.12. € 34,50 + 10 Eintritt

Erftstadt-Liblar, AWO, Heidebroichstr. 36 -38 (Alte Schule)

Leitung: Erika Lork
BM572A  mi. 17:00 - 17:45 Uhr 24 x 12.01.-13.07.  €62,40
BM572B mi. 17:00-17.45Uhr 11x 14.09.-07.12. € 28,60

Leitung: Erika Lork
BM573A  mi. 18:00 - 19:00 Uhr 24 x 12.01.-13.07. €82,80
BM573B  mi. 18:00 - 19.00 Uhr 11 x 14.09.-07.12.  €37,95

Leitung: Erika Lork
BM574A mi. 19:15-20:15Uhr 24 x 12.01.-13.07.  €82,80
BM574B mi. 19:15-20:15 Uhr 11 x 14.09.-07.12.  €37,95

Erftstadt-Dirmerzheim, Begegnungsstatte der AWO, Remigiusstr.

Leitung: Erika Lork
BM 575A  do. 14:30 - 15:15 Uhr 22x 13.01.-14.07.  €57,20
BM 575B  do. 14:30 - 15:15 Uhr 11 x 15.09. - 08.12 € 28,60

Frechen, Gymnastikhalle, Anne-Frank-Férderschule, Burgstr. 42

Leitung: Marlis Smith
BM 576A do.17:15-18:15Uhr 23x 13.01.-21.07. €79,35
BM576B  do.17:15-18:15Uhr 14x08.09.-22.12. €48,30

Leitung: lIse Auth
BM 577A  do. 18:15-19:15 Uhr 22 x 13.01.-14.07. €75,90
BM577B  do. 18:15-19:15 Uhr 11 x 15.09. - 08.12. € 37,95
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WIRBELSAULENGYMNASTIK

Frechen, Gymnastikhalle, Anne-Frank-Férderschule, Burgstr. 42

Leitung: Sina Jantsch
BM578A  mo. 16:45-17:45 Uhr 23 x 10.01.-11.07. €79,35
BM 578B mo. 16:45-17:45 Uhr 10x 12.09.-05.12. € 34,50

Leitung: N. N.
BM579A mo. 18:15-19:15 Uhr 23 x 10.01.-11.07. €79,35
BM579B mo. 18:15-19:15 Uhr 10x 12.09.-05.12. € 34,50

Frechen, AWO Kinderhaus Kleine Strolche, Im Klarenpesch 16

Leitung: Marlis Smith
BM580A mo.17:30-18:30 Uhr 24x 10.01.-18.07. €82,80
BM 580B mo. 17:30 - 18:30 Uhr 12x 12.09.-19.12.  €41,40

Hirth Alst.-Burbach, Carl-Orff-Grundschule, Jabachstr. 4

Leitung: Ulrich Gehlen
BM 581A  di. 18:45-19:30 Uhr 23 x 11.01.-12.07. €59,80
BM581B  di. 18:45-19.30 Uhr 10x20.09.-06.12. € 26,00

Hurth-Berrenrath, Turnhalle Wendelinus-Grundschule, Cacilienstr. 5

Leitung: lIse Auth
BM 582A  do. 14:45-15:45 Uhr 22 x 13.01.-14.07. € 75,90
BM 582B  do. 14:45-15:45Uhr 11 x 15.09.-08.12. €37,95
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WECHSELJAHRE - BESSER VERSTEHEN - GUT SOLL'S MIR GEHEN

VORTRAG

Es gibt viele Geschichten und Begriffe rund um das Thema Wechseljahre. Diese
Abend tragt zur Einordnung und zur Aufklarung bei. Je besser Frauen die kdrper-
lichen und seelischen Zusammenhange verstehen, umso eher kénnen sie aktiv
werden. Kleine Tipps bei Beschwerden, wie z.B. Hitzewallungen und Schlafsté-
rungen, kénnen lhnen helfen, diesse Phase des Lebens leichter zu bewaltigen.

Sie sind herzlich eingeladen sich mit dem Thema positiv auseinanderzusetzen.

Kerpen-Horrem, Schwangerschaftskonfliktberatung der AWO, Hauptstr. 140

Leitung: Maike Korte
BM 587A  di. 19:00 - 20:30 Uhr 18.01. €9,80

WECHSELJAHRE - BESSER VERSTEHEN - GUT SOLL'S MIR GEHEN

KURS
An sieben Abenden wird das Thema Wechseljahre gemeinsam vertieft und er-
kundet. Drei Themenblécke stehen im Mittelpunkt des Kurses:

» Bewegungs- und Entspannungseinheiten (Osteoporosegymnastik, Becken-
bodeniibungen, Entspannungsmethoden zum Stressabbau)

» Korperliche Zusammenhénge verstehen (Zyklus, Hormone, Gewicht...)

» Wecheljahre als Chance: Innehalten zum Wertschatzen, was im bisherigen
Leben erreicht wurde und Ausblick auf das, was noch kommt.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, eine Matte und eine Decke mitbrin-
gen.

Kerpen-Horrem, Schwangerschaftskonfliktberatung der AWO, Hauptstr. 140

Leitung: Maike Korte
BM 588A  di. 19:00 - 20:30 Uhr 7 x 08.02. - 29.03. € 68,60
BM 588B  di. 19:00 - 20:30 Uhr 7 x 27.09. - 22.11. € 68,60
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WECHSELJAHRE - BESSER VERSTEHEN - GUT SOLL'S MIR GEHEN

WOCHENENDE
An diesem Tag ist Zeit fir Entspannung, Massage und gezielte Gymnastik. Infor-
mationseinheiten zum Thema der Wechseljahre wechseln mit Erfahrungsaus-
tausch (zu Partnerschaft, Kinder aus dem Nest...) und verhelfen nachhaltig zu
neuen Impulsen.

Far die Mittagpause bitte einen kleinen Snack mitbringen. Verschiedene Teesor-
ten zum Thema Wechseljahre gibt es vor Ort.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken und eine Decke mitbringen.

Erftstadt-Liblar, AWO, Heidebroichstr. 36 - 38 (Alte Schule)

Leitung: Maike Korte
BM 589A  Sa. 09:30 - 17:45 Uhr 09.04. €44,10

YOGA (HATHA)

Hatha-Yoga ist ein sanfter Weg zu einer natlrlichen Beweglichkeit des Korpers.
Ziel ist ein Gleichgewicht aller Kdrperfunktionen. Dies wird mit behutsamen Kér-
perhaltungen, Atem- und Entspannungsiibungen angestrebt.

Bitte Decke, Kissen und warme Socken mitbringen.

Erftstadt-Liblar, AWO, Heidebroichstr. 36 - 38 (Alte Schule)

Leitung: Paul Josef Hiicker

BM 584A  di.08:30-10:00 Uhr 12x 11.01.-05.04. €62,40
BM 584B  di. 08:30 - 10:00 Uhr 10 x 03.05.-12.07. €52,00
BM 584C  di. 08:30- 10:00 Uhr 11x13.09.-06.12. €57,20

Leitung: Paul Josef Hucker

BM 585A  di. 10:00 - 11:30 Uhr 12x 11.01.-05.04. €62,40
BM 585B  di. 10:00 - 11:30 Uhr 10 x 03.05. - 12.07. € 52,00
BM 585C  di. 10:00 - 11:30 Uhr 11 x 13.09.-06.12.  €57,20

Leitung: Cornelia von Taboritzki

BM 586A  di.18:00- 19:30 Uhr 12x 11.01.-05.04. €62,40
BM 586B  di. 18:00 - 19:30 Uhr 10 x 03.05.-12.07. € 52,00
BM 586C  di. 18:00- 19:30 Uhr 11 x 13.09.-06.12.  €57,20
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DIGITALE FOTOS - ERSTELLEN - ABLEGEN - WIEDERFINDEN
Die Grundlagen

» Was nutzt die neue Kamera, wenn sie niemand bedienen kann?

» Was nutzen die schénsten Fotos wenn man sie nicht auf den Computer Uber-
tragen kann?

» Was nutzen die vielen tollen Bilder auf dem PC, wenn man sie nicht wieder-
finden oder bearbeiten kann?

Sie lernen in diesem Seminar die einzelnen Komponenten lhrer Digitalkamera
kennen und wie sie zusammenwirken. Sie erfahren, wie Sie Bilder auf den PC
spielen und diese dort mit einer kostenlosen Software bearbeiten kénnen. Sinn-
volle Ablagesysteme werden vorgestellt und Méglichkeiten der externen Entwick-
lung aufgezeigt.

Bitte bringen Sie lhre Digitalkamera mit Bedienungsanleitung und Zubehér
mit.
Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Klaus Kénig
BM 601A  Mo. - Mi. 15:00 - 16:30 Uhr  02./03./04.05. € 29,40
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10-FINGER COMPUTERSCHREIBEN
nach der beschleunigten Lernmethode

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne PC geht nichts mehr. Fast jeder
sitzt heute dran. Aber kaum jemand kann die Tastatur mit zehn Fingern blind
bedienen. Sie kénnen Ihre Geschwindigkeit beim Schreiben ganz leicht von
15 auf 30 Waérter pro Minute verdoppeln! So sparen Sie Zeit, die Sie sinnvoll
fir etwas anderes einsetzen kénnen. Mit einem speziellen Trainingspro-
gramm, das Erkenntnisse aus Padagogik, Hirnforschung, Assoziations- und
Visualisierungstechniken etc. kombiniert, wird ein effektives und schnelles
Lernen ermdglicht. Mit diesem Lernsystem lernen Sie 3 bis 5 mal schneller als
nach der konventionellen Methode die Tastatur eines Computers zu bedienen
- ohne hinzusehen. Und das Interessante: Es funktioniert bei jedem und jeder!
Der Kurs richtet sich an Erwachsene und Senioren. Die Geschwindigkeit trai-
nieren Sie nach dem Kurs eigenverantwortlich. Dazu steht Ihnen Trainings-
material in Form von Software und Spielen zur Verfligung.

Teilnahmevoraussetzungen: Keine - nicht einmal Computerkenntnisse sind
notwendig!
Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Andrea Siebert-Kortyka
BM 602A  do. 17:00 - 19:15 Uhr 3 x 22.09./29.09./06.10. €110,00
BM 602B  do. 19:30 - 21:45 Uhr 3 x 22.09./29.09./06.10. €110,00

BiounsScriEck s. S. 129

EDV-SCHULUNG - PC-ANWENDUNG IM BURO

Die Seminare werden mit maximal 10 Teilnehmerlnnen durchgefihrt. Pro Teil-
nehmerln steht ein Arbeitsplatz zur Verfigung. Begleitend zu den Seminaren
werden Arbeitsunterlagen ausgegeben. Uber Inhalte, Ziele, Schwerpunkte und
Lernumfang werden Zertifikate ausgestellt.

Software: Windows XP, Microsoft Office 2007

Gerne organisieren wir individuelle Schulungen, die ganz auf die Bediirfnis-
se lhrer Firma/lhres Kollegiums abgestimmt sind. Bitte rufen Sie uns an!
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SENIOREN AM PC - BASISSEMINAR
Was lhre Enkelkinder kénnen, kdnnen Sie auch!

Uber 50 Jahre alt oder auch schon 20 Jahre alter? Oder etwa erst 49? Na egal -
dieser Kurs wendet sich an alle die sich gerne einmal am Computer ausprobieren
mochten. Der Kurs ist den besonderen Lernbedirfnissen &lterer und alter Men-
schen angepasst. Wir beschranken uns auf wenige Inhalte und lassen uns viel
Zeit zum intensiven Uben am Computer. Kein Leistungsdruck und bei Bedarf
geben wir notwendige Erklarungen auch zum 150. Mal!

>
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Was ist ein PC? (Sie erfahren, dass Sie in jedem Fall klliger sind,

als der PC!)

Umgang mit Maus und Tastatur

Computer ein- und ausschalten

Die wichtigsten Grundlagen des Betriebssystems (nur soviel, wie Sie brau-
chen, um ein Programm zu starten, einen eigenen Aktenordner anzulegen
und Briefe, die Sie nicht mehr brauchen, wegwerfen zu kénnen)

Das Textverarbeitungsprogramm WORD (Sie lernen die Grundfunktionen
kennen, so dass Sie in der Lage sind, einen einfachen Brief, ein Kochrezept
oder eine Einladung zu schreiben).

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Wochenend-/Intensivseminare:

Leitung: Teresa Neveling

BM 603A  Sa./So. 08:30 - 14:15 Uhr 05.02./06.02. € 68,60
BM 603B  Sa./So. 08:30 - 14:15 Uhr 09.04./10.04. € 68,60
BM 603C  Sa./So. 08:30 - 14:15 Uhr 24.09./25.09. € 68,60

Weitere Termine auf Anfrage.

Wochenseminare

Leitung: Klaus Kénig

Mo./Mi. 09:00 - 13:00 Uhr / Fr. 09:00 - 12:15 h

BM 604A  14.03./16.03./18.03. €68,60
BM604B 17.10./19.10./21.10. €68,60

Weitere Termine auf Anfrage.
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SENIOREN AM PC - WORD

In bewahrter Form, ohne Leistungsdruck und mit viel Zeit zum Uben am PC, wol-
len wir unsere Kenntnisse vertiefen. Die Textverarbeitung mit MS WORD 2007
steht im Mittelpunkt, die die Teilnehmerinnen des Grundlagenkurses in ersten
Ubungen bereits kennen gelernt haben:

Nach kleinen Aufwérmuibungen vertiefen Sie lhre Kenntnisse und lernen

» einen Text zu formatieren (Schriftart, -gréBe, -schnitt, Textausrichtung, Ein-
zlige u. Zeilenabstande, Wahl der PapiergréBe, Anzahl der Spalten, Seiten-
rander, Seitennummern, Kopf- und FuBzeilen)

» Bilder und Graphiken einfligen aus ClipArt oder von einer ClipArt- bzw. Bilder-
oder Foto-CD (bei Bedarf bitte mitbringen!) und bearbeiten.

» Speichern und Ausdrucken

Teilnahmevoraussetzung: Teilnahme am Vorkurs oder vergleichbare Kenntnis-
se.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Wochenend-/Intensivseminare:

Leitung: Teresa Neveling
BM 605A  Sa./So. 08:30 - 14:15 Uhr 28.05./29.05. € 68,60
BM 605B  Sa./So. 08:30 - 14:15 Uhr 26.11./27.11. € 68,60

Weitere Termine auf Anfrage.
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SENIOREN GEHEN ONLINE FUR EINSTEIGER

... und das geht leichter als man denkt. Sie erlernen die Grundlagen fir den Um-
gang mit dem Internet:

Maoglichkeiten des Internets fiir Senioren

Voraussetzungen, um ins Internet zu gelangen

Grundfunktionen des Internet Explorers (Browser) und des Outlook-Express
Surfen im Internet, Kennenlernen verschiedener Suchmaschienen
Internetadressen (nicht nur) flr Senioren

E-mails senden und empfangen - mit Anhang

Favoriten anlegen und verwalten

VVVVYVYVYVY

Teilnahmevoraussetzung: Umgang mit der Maus und Tastatur und Grundkennt-
nisse in Windows und Word.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Wochenend-/Intensivseminare:

Leitung: Teresa Neveling
BM 606A  Sa./So. 08:30 - 14:15 Uhr 19.03./20.03. € 68,60
BM 606B  Sa./So. 08:30 - 14:15 Uhr 15.10./16.10. € 68,60

Weitere Termine auf Anfrage.
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ERSTE SCHRITTE AM PC -
Einstieg in Word - fur Frauen

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die erste Kenntnisse im Umgang mit einem PC
sammeln mdchten. Schritt fir Schritt werden Grundlagen des Betriebssystems
und der Textverarbeitung MS Office Word 2007 vermittelt. Dazu gehdéren eine
Einfihrung in die Windows-Oberflache, die Dateiverwaltung (Arbeitsplatz, Lauf-
werke, Explorer und die Zubehérprogramme von Windows. Ebenso werden die
Bedienungsfunktionen von Word erarbeitet, um einfache Texte schreiben zu kén-
nen.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Wochenend-/Intensivseminare:

Leitung: Teresa Neveling
BM 607A  Sa./So. 08:30 - 14:15 Uhr 02.07./03.07. € 68,60
BM 607B  Sa./So. 08:30 - 14:15 Uhr 10.12./11.12. € 68,60

Weitere Termine auf Anfrage.

ZWEITE SCHRITTE AM PC
Vertiefende Grundlagen - fir Frauen

Sie haben die ersten Kenntnisse am PC bereits erworben und méchten die Funk-
tionen von Word effektiver nutzen. Dieser Kurs bietet lhnen eine fundierte Einfih-
rung in das Word Programm. Dies beinhaltet die Kenntnisse der Oberflache, der
anwendungsfenster und die Textgestaltung (Zeichenformatierung, Aufzahlungen,
Tabellen, Umgang mit Grafiken ...)

Teilnahmevoraussetzungen: Sie haben am Kurs ,erste Schritte” teilgenommen
oder vergleichbare Vorkenntnisse.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Wochenend-/Intensivseminatr:
Leitung: Teresa Neveling
BM 608A  Sa./So.08:30 - 14:15 Uhr Termin auf Anfrage € 68,60

Bei Buchung vom Grund- und Aufbaukurs erhalten Teilnehmerinnen eine Erma-
Bigung von € 10,00
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EXCEL - DIE UNTERSCHATZTE HILFE FUR BERUF UND ALLTAG
Eine Einflhrung

Excel ist das fuhrende Tabellenprogramm. Es ist einsetzbar fir vielerlei Berech-
nungen, die Verwaltung und Auswertung von Datenmengen mittlerer GréBe. Ex-
cel erleichtert den alltaglichen Umgang mit Abrechnungen jeglicher Art (das ganz
normale Haushaltsbuch bis zur geschéftlichen Buchflhrung). Sie kénnen Kalen-
der erstellen, ihre Verwaltung organisieren ...

Das Seminar vermittelt lnnen die Grundlagen des Programms von der Bedienung
der Oberflache bis zum Umgang mit komplexen Berechnungen (ber mehrere
Tabellen. Inhalte sind:

» Eingaben von Zahlen und Daten

» Formatieren von Zellen

» Relative und absolute Bezlige

» Berechnung von Formeln und Funktionen.

Es werden keine speziellen mathematischen Kenntnisse vorausgesetzt.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Wochenseminar:
Leitung: Klaus Kénig
Mo./Mi. 09:00 - 13:00 Uhr / Fr. 09:00 - 12:15 h
BM609A 21.02./23.02./25.02. € 68,60
BM609B 14.11./16.11./18.11. € 68,60
Weitere Termine auf Anfrage.
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OUTLOOK
Nicht nur zum Empfangen und Senden von E-Mails

Kennen Sie die praktischen und anwenderfreundlichen Mdéglichkeiten des MS-
Outlook-Programms? In diesem Seminar lernen Sie jede Menge Tipps und Tricks
aus der Praxis kennen und erfahren, was MS-Outlook alles kann: Neben Nach-
richten schreiben und erhalten kénnen Sie mit Outlook auch lhre Termine, Aufga-
ben, Notizen, Kontakte und Adressen planen, organisieren und verwalten.

Die einzelnen Module des Programms sind von absolut alltagstauglichem Nutzen
und erleichtern das Arbeiten im Bilro, Zuhause oder fir die Schule durch fast
mihelose Selbstorganisation, optimale Kontaktpflege und effizientes Zeitmana-
gement.

Zusatzlich werden einige einfache Richtlinien flr die Umgangsformen bei elektro-
nischer Post besprochen - schlieBlich handelt es sich beim E-Mailing ja auch um
eine Form der zwischenmenschlichen Kommunikation.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Karin Geisler
BM610A  Mo. - Mi. 18:00 - 20:15 Uhr ~ 28.03. - 30.03. € 58,50
BM 610B  Mo. - Mi. 18:00 - 20:15 Uhr ~ 28.11. - 30.11. € 58,50

Weitere Termine auf Anfrage.
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ABENTEUER AQUARELLMALEREI - VON DER SKIZZE BIS ZUM BILD

Das Dreidimensionale Sehen an ,Live-Modellen” und die fantasievolle Umsetzung
des Gesehenen werden in diesem Kurs gelbt. Perspektive, Komposition und
Farbenlehre werden mit einbezogen.

Bitte bringen Sie folgende Materialien mit (Materialkosten sind in der Kurs-
gebiihr nicht enthalten): einen Skizzenblock, Aquarellblock rau 200 gr., einen
Haarpinsel Nr. 3 und Nr. 8, einen Bleistift HB oder 2 B und Aquarellfarben: Preu-
Bisch - oder Pariserblau, Kadmiumgelb Zitron, Kadmiumrot dunkel.

Erftstadt-Liblar, AWO, Heidebroichstr. 36 - 38 (Alte Schule)

Leitung: Hanneke Blessing
BM 700A mo. 15:00 - 17:15 Uhr 8 x 24.01. - 21.03. €62,40
BM 700B mo. 15:00 - 17:15 Uhr 8 x 12.09. - 21.11. € 62,40

Kerpen-Horrem, Seniorenakademie, Soziokulturelles Zentrum, Mittelstr. 23-25

Leitung: Hanneke Blessing
BM701A  di. 14:30 - 16:45 Uhr 8 x 01.03. - 10.05. € 62,40
BM 701B  di. 14:30-16:45 Uhr 8 x 13.09. - 15.11. € 62,40
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MALEN LEICHT ERLERNT

Jeder Mensch kann Malen lernen. Mit einfachen Schwiingen wird ein erster Ein-
stieg vermittelt. Die Teilnehmerlnnen erlernen den Umgang mit Pinsel und Farbe.
Bitte bringen Sie einen Aquarellmalblock, Acrylfarben (z. B. Schmincke, Lascaux,
Amsterdam, Liquitex oder Reeves), einen Rotmarderhaar-Pinsel Nr. 7 oder Nr. 8,
Wasserglas, Lappen, eine alte weiBe Untertasse oder Fliese und eine Wachsde-
cke o. &. als Unterlage mit.

Kaster-Kénigshoven, Begegnungsstéatte der AWO, Gustav-Heinemann-Str. 1

Leitung:

BM 702A
BM 702B
BM 702C

Leitung:

BM 703A
BM 703B
BM 703C

Christa Willuhn

mo. 19:00 - 21:15 Uhr
mo. 19:00 - 21:15 Uhr
mo. 19:00 - 21:15 Uhr

Dagmar Winkler-Wolff
di. 09:30 - 11:45 Uhr
di. 09:30 - 11:45 Uhr
di. 09:30 - 11:45 Uhr

12x10.01. - 04.04.
10 x 02.05. - 11.07.
10x 12.09. - 05.12.

12x11.01. - 05.04

10 x 03.05. - 12.07.
11 x13.09.-06.12.

€ 93,60
€78,00
€78,00

€ 93,60
€78,00
€ 85,80

Pulheim-Brauweiler, Begegnungsstatte der AWO, Konrad-Adenauer-Platz 2

Leitung:

BM 704A
BM 704B
BM 704C

Dagmar Winkler-Wolff
mo. 09:30 - 11:45 Uhr
mo. 09:30 - 11:45 Uhr
mo. 09:30 - 11:45 Uhr

12x10.01. - 04.04.
10 x 02.05. - 11.07.
10x 12.09. - 05.12.

€ 93,60
€78,00
€78,00
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KREATIVITAT STARKEN
Musikaktivitaten mit Senioren/Seniorinnen

Musik erleben und Musik selber gestalten - gemeinsames Singen altbekannter
Lieder, Bewegung und der Einsatz von Klang- und Rhythmusinstrumenten
bestimmen dieses Seminar.

Die Wirkungen sind vielféltig und Uberraschend: Erinnerungen kénnen aktiviert
und Briicken zu wichtigen biographischen Erlebnissen der Teilnehmenden gebaut
werden.

Die Atmung wird vertieft. Die Konzentrations- und Koordinationsfahigkeit gestéarkt.
Die Qualitat des Gesangs, der Stimme wird verbessert. Das Selbstbewusstsein,
das Lebensgefiihl und die Lebensqualitat gesteigert.

Bergheim-Kenten, Seniorenzentrum der AWO, Am Vogelwéldchen 2

Leitung: Judith Schmitz
BM 705A  do. 15:45 - 16:45 Uhr Termine/Gebihr auf Anfrage
BM 705B  do. 15:45 - 16:45 Uhr Termine/Gebihr auf Anfrage

Leitung: Judith Schmitz
BM 706A  mi. 15:45 - 17:15 Uhr Termine/Gebihr auf Anfrage
BM 706B  mi. 15:45- 17:15 Uhr Termine/Gebihr auf Anfrage

NACHTCAFE

Das Nachtcafé beinhaltet immer ein themenbezogenes Angebot, das sich nach
Jahreszeiten oder Ereignissen richtet. Darin enthalten ist das gemeinsame Singen
bekannter Lieder mit Rhythmus- und Klanginstrumenten, heiterem Gedéachtnis-
training, Sitztanz, ein kleines, motorisch einfach durchzuflihrendes Bastelangebot
je nach Gruppenstruktur, leichte Bewegungsgeschichten, Gedichte und Geschich-
ten. Abgerundet wird das Nachtcafe durch ein Gute Nacht Lied zum Abschluss.
Jeden ersten Freitag im Monat findet ein Kinoabend auf GroBleinwand mit alten,
deutschen Filmen aus dem Bereich der Komddie und des Musikfilms statt. Unter-
strichen wird der Kinoabend durch Lieder, die in irgendeiner Weise etwas mit dem
Film zu tun haben und mit alten und neuen Fotos der Schauspieler.

Bergheim-Kenten, Seniorenzentrum der AWO, Am Vogelwéldchen 2

Leitung: Judith Schmitz
BM 707A  fr.19:15-21:15 Uhr  Termine/Gebihr auf Anfrage
BM 707B  fr. 19:15-21:15 Uhr  Termine/Gebihr auf Anfrage
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SENIORENSITZGYMNASTIK

Starkung und Férderung der vorhandenen Beweglichkeit, insbesondere der Han-
de und des oberen Koérperbereichs.

Unterstltzend kommen hierbei Gerate wie Seilchen, Frisbeescheiben, Bélle etc.
zum Einsatz.

Fingerquigong, Entspannungsibungen, Kombination von Konzentrations- und
Bewegungsiibungen, Sitztdnze, Spiele, sowie Partneriibungen sorgen flr SpaB
und Abwechslung bei der Seniorengymnastik.

Bergheim-Kenten, Seniorenzentrum der AWO, Am Vogelwaldchen 2

Leitung: Judith Schmitz
BM 708A  di. 09:15-10:15 Uhr  Termine/Gebihr auf Anfrage
BM 708B  di. 09:15-10:15 Uhr  Termine/Gebihr auf Anfrage

AKTIV MIT SPAB INS WOCHENENDE

Dieses Angebot richtet sich ausschlieBlich an nicht an Demenz erkrankte Senio-
ren. Dieser Kurs ist in drei Stationen unterteilt.

Durch interessante und abwechslungsreiche Gesprache lassen wir die letzte Wo-
che Revue passieren.

Asiatische Entspannungs- und Meditationsiibungen leiten sanft Uber zu unserem
Literaturtreffen. Hierbei lesen wir Lektiren, die intensiven Bezug haben zum Le-
ben, Denken und Handeln von Menschen unterschiedlichster Generationen und
bietet ein optimales Forum zum Austausch von Gedanken und Empfindungen.

Bergheim-Kenten, Seniorenzentrum der AWO, Am Vogelwéldchen 2

Leitung: Judith Schmitz

BM 709A  sa. 09:45-11:15 Uhr Termine/Gebihr auf Anfrage

BM 709B  sa. 09:45-11:15 Uhr Termine/Gebihr auf Anfrage
Der Kurs findet jeweils 14-tatig statt.
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GEDACHTNISTRAINING
Geistig fit bleiben bis ins hohe Alter

Mit heiteren Gedachtnisspielen wird die Merk-, Erinnerungs- und Kombinationsfa-
higkeit gesteigert. Entspannungsiibungen erleichtern es, die geistigen und seeli-
schen Kréafte zu mobilisieren.

Bei all dem soll - neben dem Training - der Spaf nicht zu kurz kommen. Es geht
weniger um Wissensvermittlung als vielmehr um Kreativitat, die in lockerer Atmo-
sphére geférdert wird.

Bergheim-Kenten, Seniorenzentrum der AWO, Am Vogelwaldchen 2

Leitung: Judith Schmitz
BM 710A  sa. 09:45- 11:15 Uhr Termine/Gebihr auf Anfrage
BM 710B  do. 10:15-11:45 Uhr Termine/Gebihr auf Anfrage
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ENGLISCH FUR SENIOREN/SENIORINNEN

Sie haben Vorkenntnisse in Englisch erworben und nun heiBt es dranbleiben!
Einmal im Monat kdénnen Sie in einer angenehmen Gruppe bei Tee und Platzchen
das neuerworbene oder auch ,wieder ausgegrabene* Wissen festigen und aus-
bauen. Einfache Texte - ganz aktuell - dienen als Grundlage. Auch hier steht wie-
der die gemeinsame Freude und der Spafl3 am Lernen und Fabulieren im Vorder-
grund. Haben Sie Lust?

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Rita Adamski

BM711A  fr. 15:00-17:30 Uhr 7 x 28.01. - 06.05.” € 84,00

BM711B  fr. 15:00 - 17:30 Uhr 5 x 30.09. - 09.12.* € 60,00
*A: 28.01./11.02./25.02./18.03./01.04./15.04./06.05.
*B*: 30.09./14.10./11.11./26.11./09.12.

Kerpen, AWO-Seniorenzentrum, Nordring 40-44
Leitung: Rita Adamski

BM 712A  di. 14:00 - 15:30 Uhr  Termine/Gebihr auf Anfrage
BM 712B  di. 14:00 - 15:30 Uhr  Termine/Gebihr auf Anfrage
BM 712C  di. 14:00 - 15:30 Uhr  Termine/Gebihr auf Anfrage

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE/INTEGRATIONSKURS

» Basissprachkurse Niveaustufen A1 und A2, 1 (300 UE)
» Aufbausprachkurse Niveaustufen A2.2 und B1 (300 UE)
» Orientierungskurs (Rechtsordnung, Kultur und Geschichte, 30 UE)

Das Ziel nach 645 Unterrichtsstunden ist es, das Zertifikat Deutsch, Kenntnisstu-
fe B1, erwerben zu kdénnen.

Gefordert werden die Kurse durch das Bundesamt flir Migration und Fllchtlinge,
Regionalstelle KéIn, Am Blaubach 13, 50676 Kéln.

Kosten bei Zulassung: € 1,00/UE; ermaBigt € 0,00/UE

Geplante Kurse fiir 2011:
Allgemeiner Integrationskurs 12 Wochenstunden 1. - 3. Modul
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PATIENTENVERFUGUNG - VORTRAG
Insbesondere fiir haupt- und nebenamtlich tatige Betreuerinnen

Eine Patientenverflgung ist eine Willenserklarung zur medizinischen Behandlung
fir den (spateren) Fall, dass keine Einwilligungsféhigkeit mehr bestehen wird.
Eine schriftliche, hinreichend konkrete Patientenverfligung gilt durch eine Neure-
gelung im BGB als verbindlich.

Die Referentin stellt fundierte Informationen zur Verfligung, insbesondere auch im
Zusammenhang mit einer Vorsorgevollmacht. Im Vordergrund steht die Vermei-
dung einer gerichtlichen Betreuung.

Euskirchen, AWO, Peter-Simons-Str. 44

Leitung: Marion Kuschek, Rechtspflegerin amtsgericht Euskirchen
BM 850A 14:00 - 15:30 Uhr Termin auf Anfrage €5,00

NEUERUNGEN IM BETREUUNGSRECHT - VORTRAG
Insbesondere fiir haupt- und nebenamtlich tatige Betreuerinnen

Das Gesetz Uber das Verfahren in Familiensachen und in den Angelegenheiten
der freiwilligen Gerichtsbarkeit, kurz auch Familienverfahrensgesetz (FAMFG),
betrifft die Neuregelung des gerichtlichen Verfahrens in Familiensachen.

Bei diesem Vortrag liegt der Focus auf den Auswirkungen fir das Betreuungs-
recht, insbesonderer der Vermégensanlage und der Freigaben.

Euskirchen, AWO, Peter-Simons-Str. 44

Leitung: Marion Kuschek, Rechtspflegerin Amtsgericht Euskirchen
BM 851A 14:00 - 15:30 Uhr Termin auf Anfrage € 5,00
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ORDNUNG IST DAS HALBE LEBEN
Optimale Arbeitsplatzgestaltung und Arbeiten mit Methode

Ein Ubersichtlich strukturierter Arbeitsplatz unterstltzt Sie bei Selbst- und Zeitma-
nagement, erleichtert das zielgerichtete Arbeiten und wirkt zudem auch auf ande-
re kompetent. Das Zauberwort heiBt ,Reichweitenprinzip“. Ordnung ist nicht nur
eine Frage des Systems, sondern auch der (iberschaubaren Menge...

Informationen und Schriftgut optimal verwalten bedeutet: weniger Stress, Zeiter-
sparnis, Sicherheit und eine entsprechende Gelassenheit.

Auch privat sollten wichtige und regelmaBig anfallende Dokumente in einer un-
komplizierten, den Bedurfnissen sinnvoll angepassten Struktur aufbewahrt wer-
den. RegelméBiges sortieren und ablegen vermeidet unlbersichtliche Stapel,
Frust und im schlimmsten Fall Verlust von benétigten Unterlagen.

Ist das System einmal erstellt und auch persénlich stimmig, ist das Dokumenten-
Management ein "Klax" und durchaus mit angenehmer Genugtuung verbunden."

Anhand von mitgebrachten Unterlagen und Materialbeispielen werden verschie-
dene Mdglichkeiten von Ordnungssystemen vorgestellt. Die Teilnehmerinnen
erhalten Checklisten und Links/Adressen von System-Anbietern.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Karin Geisler
BM 715A Sa. 10:00 - 13:00 Uhr ~ 15.01.  €26,00

Erftstadt-Liblar, AWO, Heidebroichstr. 36 - 38 (Alte Schule)

Leitung: Karin Geisler
BM 715B Sa. 10:00 - 13:00 Uhr ~ 03.12.  €26,00
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SO KOMMEN SIE GUT AN!
TAKT, STIL UND TISCHKULTUR - WERTE, DIE IMMER GELTEN

Die meisten Menschen mdchten sich gerne korrekt verhalten: um positiv zu wir-
ken, um Arger zu vermeiden, um Ziele zu erreichen.

Dieses Seminar bietet Gelegenheit, das eigene Alltagswissen noch einmal zu
Uberdenken und die Sinne fur Empathie und Intuition zu schérfen.

Von ,Wer macht wen miteinander bekannt®, ,Ladies (immer noch) first?“ und ,Wer
darf wem das Du anbieten® Uber ,Wohin mit der Serviette” und ,Wer bezahlt im
Restaurant?“ behandeln wir zeitlose Regeln und aktuelle Trends zu Umgangsfor-
men im Zusammenspiel mit Erlduterungen und kleinen Interaktionen.

GriiBen und BegriiBen und (eigene) Vorstellung

(Keine) Themen fiir Small-Talks - die richtigen Worte, der richtige Ton
Distanzzonen und andere kulturlibergreifende/sprachunabhéngige Standards
Vorurteilsbewusstsein und Toleranz und: Verhalten in peinlichen Situationen
Kleiderregeln im Alltag und Dress-Codes bei offiziellen Anlassen
Tischregeln/Sitzordnung

VVVVYY

Erftstadt-Liblar, AWO, Heidebroichstr. 36 - 38 (Alte Schule)

Leitung: Karin Geisler
BM 716A Sa. 10:00 - 15:30 Uhr ~ 05.02. € 45,50
BM 716B Sa. 10:00 - 15:30 Uhr  12.11.  €45,50
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DIE ZEIT FLIEGT UND SIE SIND DER PILOT
Zeitmanagement

Wir alle haben eines gemeinsam: Unser Tag hat 24 Stunden, unsere Woche 7
Tage und das Jahr hat 52 Wochen. Warum aber gibt es Menschen, die mit ihrer
Zeit sehr gut klar kommen, ihre Ziele erreichen und zufrieden sind und Menschen,
die sich verzetteln, die nicht wissen, was sie am Tag erreicht haben und die oft in
Zeitstress geraten? Dieser Frage werden wir im Seminar nachgehen und heraus-
finden, welches Ihre Zeitdiebe sind.

Zeitmanagement ist die Fahigkeit zu entscheiden, was im Leben wichtig ist, so-
wohl im Berufs-, als auch im Privatleben. Daher werden wir uns im Seminar damit
beschéaftigen, wie wir Prioritdten setzen, wie wir unser Leben planen, wie wir un-
sere Zeit managen. Zwischen den Seminartagen, erstellen die Teilnehmerinnen
ein individuelles Zeitlogbuch.

Zeitmanagement soll hier erlernt, angewendet und verbessert werden, damit wir
den Aufgaben, die erledigt werden missen, unsere Aufmerksamkeit schenken
kénnen ohne von anderen Dingen, die uns im Kopf herumschwirren, unter Druck
gesetzt zu werden. So wird Energie fur aktuelle Arbeiten freigesetzt.

Erftstadt-Liblar, AWO, Heidebroichstr. 36 - 38 (Alte Schule)

Leitung: Judith Radscheit
BM 717A sa. 10:00 - 15:30 Uhr 12.02./19.02. €91,00

BuDUNG.sSCH€cK s.S. 129
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WIE WERDE ICH RATSMITGLIED

Die Veranstaltungsreihe wendet sich an alle, die angesichts der taglichen
Nachrichten schon mal ganz still bei sich gedacht haben "Was die da ma-
chen, ist doch alles Unsinn!“ oder "Die sollten mal mich fragen!".

Es wird gezeigt, was man persénlich unternehmen kann, um Mitglied eines
Stadtrates, des Kreistages, der Landschaftsversammlung oder gar des Land-
oder Bundestages zu werden.

Vor dem Hintergrund der sich aus dem Grundgesetz und den fiir die jeweili-
gen Ebenen ergebenden einschlagigen Wahlordnungen, wird herausgearbei-
tet, welche Schritte der einzelne Bilrger/die einzelne Blrgerin umsetzen
muss, um das personlich zustehende, aktive Wahlrecht, wahrzunehmen.
Aktive und ehemalige Politikerlnnen der verschiedenen politischen Ebenen,
werden mit persénlichen Erfahrungen und Ratschlagen dazu beitragen, das
Bild abzurunden.

Machen Sie mit und werden Sie aktiv!

Die Veranstaltung wird in verschiedenen Orten des Rhein-Erft-Kreises und im
Jahr 2012 auch im Kreis Euskirchen fir interessierte Blrgerlnnen angeboten.

Erste Veranstaltungsorte:

Bedburg-Blerichen, Begegnungsstatte der AWO, Leitweg 1

Leitung: Wolfgang F. M. Thurow
BM 718A Di. 18:00 — 20:15 Uhr 22.03.  kostenlos

Bergheim-Glesch, Begegnungsstatte der AWO, Grevenbroicher Str. 11

Leitung: Wolfgang F. M. Thurow
BM 718B Di. 18:00 — 20:15 Uhr 11.10.  kostenlos
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FARB-,TYP- UND STILBERATUNG
Gutes Aussehen ist kein Zufall!

Welche Frau hat nicht schon einmal ratlos vor dem Kleiderschrank gestanden,
weil sie flr eine besondere Gelegenheit (z.B. ein Bewerbungsgesprach, eine
Einladung zum Essen) passend gekleidet sein wollte! Ein gelungenes Outfit un-
terstreicht die eigene Persénlichkeit und macht selbstsicherer. In diesem Kurs
erfahren Sie, wie Sie lhren individuellen Stil finden und wie Sie Ihre Persdnlichkeit
durch lhr &uBeres Erscheinungsbild positiv unterstreichen.

Briihl, Seniorenzentrum Johannesstift, An der Ziegelei 1 - 5

Leitung: Barbara Bothe
BM 719A Sa./So. 10:00 - 18:00 Uhr 26.03./27.03. € 117,00

Sie haben sich in einer Gruppe zusammengefunden und sind an dem Thema
interessiert? Gerne organisieren wir ein Seminar fir Sie - rufen Sie bitte an!

FARBBERATUNG

Bei einem Bewerbungsgespréach, wie auch bei jedem anderen ersten Treffen,
entscheidet nicht allein die fachliche Kompetenz.
Der erste Eindruck, den eine Person hinterlasst, wird im Wesentlichen von ihrem
auBeren Erscheinungsbild gepragt. Unterstltzen Sie lhre natlrliche Ausstrahlung
gezielt durch den Einsatz lhrer ,eigenen® Farben.

Kursinhalte sind:

» Theoretische Einflihrung in die Farbanalyse
» Bestimmung der verschiedenen Farbtypen
» Umgang mit den Farbkarten

» Aufbau eines kompletten Make-ups

» Zusammenstellung von Accessoires

Farbkarten kénnen im Kurs erworben werden (ca. € 25,00).
Briihl, Seniorenzentrum Johannesstift, An der Ziegelei 1 - 5

Leitung: Barbara Bothe
BM 720A Sa. 10:00 - 18:00 Uhr ~ 28.05. € 58,50
BM 720B Sa. 10:00 - 18:00 Uhr ~ 17.09. € 58,50
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GELASSEN UND SICHER IM STRESS

Stress ist ganz natlrlich. Gehen wir richtig mit ihm um, wirkt er sich positiv auf
unsere Leistung aus. Stress ist eine kérperliche Reaktion auf Anforderungen,
mit denen wir konfrontiert werden.

Gutes Stressmanagement bedeutet einen effektiven Umgang mit Anforderun-
gen, die wir oder die andere an uns stellen und unseren Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten, mit denen wir diesen begegnen. Der Punkt, an dem sich positiver
Druck in negativen Stress verwandelt, ist je nach Mensch unterschiedlich.
Dieses Seminar hilft lhnen, Ihren Boden unter den FliBen wieder zu gewin-
nen, selbstsicherer zu werden und selbstbewusst zu handeln. Es hilft Ihnen,
Ihre individuellen Stressoren herausfinden, zu bearbeiten und Mdglichkeiten
zu finden, wie Sie Stress in Zukunft positiver fir Ihr Leben nutzen.

Erftstadt-Liblar, AWO, Heidebroichstr. 36 - 38 (Alte Schule)

Leitung: Judith Radscheit
BM 721A Sa. 10:00 - 17:00 Uhr  26.11. €52,00

BuDuncsScwgcx s.S.129
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PEKIP-GRUPPENLEITERIN

Die Arbeiterwohlfahrt Regionalverband Rhein-Erft & Euskirchen e. V. bietet in
Kooperation mit dem PEKIP e. V. auch im Jahr 2011 eine Ausbildung zur/zum
PEKIiP-Gruppenleiterin an.

Veranstaltungs-Nr: BF801

Veranstaltungsort: Jugendherberge KéIn-Riehl
An der Schanz 14
50735 Kéln

Module 2011: 1.)21.01. - 23.01.
2.) 01.04. - 03.04.
3.) 13.05. - 15.05.
4.)15.07.-17.07.

Abschluss: Nach Teilnahme an allen Modulen, der Supervisionen und
des erfolgreichen Abschlusses, erhalten Sie ein Zertifikat
der Veranstalter.

Teilnahmegebiihr: € 1.100,00 zzgl. € 880,00, die der PEKIP e. V. fir die
Supervisionen in Rechnung stellt.

Die Fortbildung umfasst folgende Phasen:
1. Grundfortbildung mit 96 Ustd. verteilt auf mehrere Kurstage

2. Hospitationen in bestehenden PEKIiP-Gruppen im Rahmen der Grundfortbil-
dung

3. Gruppensupervision mit 40 Ustd. und gleichzeitigem selbstandigen Leiten von
1 -2 Gruppen

Zulassungsbedingungen fir die Teilnahme an der Fortbildung zum PEKIiP-
Gruppenleiter/zur PEKiP-Gruppenleiterin:

Dipl.-Sozialpadagogen/-innen

Dipl.-Sozialarbeiter/-innen

Dipl.-Heilpddagogen/-innen

Dipl.-Padagogen/-innen

Dipl.-Psychologen/-innen

Mitarbeiterlnnen aus Familienbildungseinrichtungen mit einer zweijahrigen
Erfahrung in der Elternbildung und abgeschlossenen padagogischen Ausbil-
dung.

» Die PEKIiP-Fortbildung AWO-PEKIP 2011 eignet sich auch fiir Erzieherlnnen
aus Familienzentren in NRW.

BiLounGsScHiECK 8. S. 129
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Ansprechpartnerin: Jolanda Wickhorst, Tel. 02271 603-54

QUALIFIZIERUNG ZUR TAGESMUTTER/ZUM TAGESVATER

Seit Oktober 2005 bendétigen Pflegepersonen, die Kinder mehr als 15 Stunden
wochentlich und langer als 3 Monate gegen Entgelt betreuen wollen, eine ,Pfle-
geerlaubnis® vom értlichen Jugendamt. Voraussetzung hierflr ist u. a. eine Quali-
fizierung, die in speziellen Kursen erworben wird.

Die AWO flhrt diese berufliche Qualifizierung nach dem Curriculum des Deut-
schen Jugendinstituts (DJI) durch, welches bundesweit anerkannt ist.

Nach erfolgreicher Beendigung des Kurses und bestandener Prifung, erhalten
Sie ein Zertifikat vom Bundesverband fiir Kindertagespflege.

Veranstaltungsort: Rhein-Erft-Kreis

Dauer: ca. 6 Monate
Zeiten: 2 x wochentlich, 19:30 - 21:45 Uhr und
1 x monatlich samstags
Umfang: 160 Unterrichtsstunden - Grundkurs: 80 Ustd.
- Aufbaukurs: 80 Ustd.
Gebiihren: pro Kurs € 380,00
Zulassungs-
bedingungen: - Hauptschulabschluss
- Volljahrigkeit

BioungsScHfEck S. S. 129
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Ansprechpartnerinnen: Ria Weis-Pirkl, Tel. 02271 603-16

FORTBILDUNGEN FUR PADAGOGISCHE MITARBEITERINNEN IN KINDER-
TAGESSTATTEN

Die Familienbildungsstatte fihrt seit einigen Jahren - in Kooperation mit unter-
schiedlichen Tragern - Fortbildungen flr Mitarbeiterinnen von KITAS durch, die
durch den intensiven Austausch mit Fachbereichsleitungen und Praktikern, konti-

nuierlich weiter entwickelt werden.

SchwerpunktmaBig werden aktuell Fortbildungen zum Thema ,Hurra - auweh,
die Kleinen kommen/Aufnahme der Kinder unter 3 Jahren“ in unterschiedli-

cher Form angeboten:

1.
2.
3.

Alle Module der QualifizierungsmaBnahme und weitere Themen kénnen

Ein 2 bis 3-tdgiges Grundseminar (16-24 Ustd.)

Ein 10-tagiges Blockseminar fiir Fachkrafte (80 Ustd.)
QualifizierungsmaBnahme fir Kinderpflegerinnen und Ergénzungskrafte
mit langjahriger Berufserfahrung (160 Ustd.)

Diese MaBnahme ist zertifiziert nach AZWV und berechtigt Kinderpflegerin-
nen nach KIBIZ, auch weiterhin in den Gruppen mit Kindern unter 3 Jahren,

eingesetzt zu werden.

auch einzeln gebucht werden:

>

VVVVVVVVVVVVYVVYY

BILDUNGSScHAECK

Betreuungsangebote fiir Kinder unter 3 Jahren im Vergleich (historische und
politische Zusammenhange, Léandervergleich)

Bindungstheorie und ihre Bedeutung flir die Eingewéhnungsphase
Pflege und Persdénlichkeitsentwicklung
Entwicklungspsychologie/Kleinstkindbereich
Wahrnehmungsentwicklung

Motorische Entwicklung im 1. Lebensjahr

Motorische Entwicklung im 2. und 3. Lebensjahr

Spielentwicklung und Zeug zum Spielen

Gender-Mainstreaming in der KITA

Sexualpadagogik

Zusammenarbeit mit Eltern/Erziehungspartnerschaft

Umsetzung des Bildungsauftrages in die Praxis

Raumgestaltung

Stress am Arbeitsplatz/Arbeitsgesundheit

Umgang mit ,schwierigen* Menschen/Konfliktregelung

Der “richtige” Auftritt/Kérpersprache und Kommunikation am Arbeitsplatz

Wir organisieren Fortbildungen fiir Trager, Einrichtungen, Teams und
Einzelpersonen und beraten Sie gerne!

s.S.129
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Ansprechpartnerinnen: Ria Weis-Pirkl, Tel. 02271 603-16

QUALIFIZIERUNG KINDERPFLEGERINNEN

Kinderpflegerlnnen kénnen mit Zustimmung des &rtlichen Jugendamtes und ihres
Tragers unter folgenden Bedingungen im Bereich U3 weiter beschéaftigt werden,
wenn sie z.B.:

» mindestens 15 Jahre Berufserfahrung vorweisen kénnen

» seit mindestens 15. Marz 2008 in derselben Kindertageseinrichtung beschéf-
tigt sind

» eine umfassendere WeiterbildungsmaBnahme (z.B. Umschulung zum/zur
Erzieherln) aus persénlichen Griinden unzumutbar ist

» die die Teilnahme an einer anerkannten U3 Fortbildung mit 160 Ustd. vorwei-
sen kénnen

Kompetenz- und Qualitatsziele:

Die Teilnehmerlnnen erhalten auf Grundlage ihrer Erfahrungen ein notwendiges
padagogisches Grundwissen, damit die Betreuung der Kinder unter 3 Jahren
adaquat gewabhrleistet ist. Die Teilnehmerinnen kdénnen auf der Basis der gewon-
nenen Erkenntnisse, durch Hospitation und Reflexion ihre padagogische Fach-
lichkeit erweitern und weitere Handlungsanforderungen daraus ableiten.

Zur Methodik:

Das Bildungsverstéandnis und die Haltung der Teilnehmerlnnen, die kontinuierlich
reflektiert werden, bilden den roten Faden, der sich durch alle Module zieht.

Die Inhalte werden durch Theorie-Input, Kleingruppenarbeit, Eigenarbeit und Er-
fahrungsaustausch im Plenum vermittelt. Die Teilnehmerlnnen erhalten pro Modul
ein Handout.

Veranstaltungs-Nr.: BF 800

Veranstaltungsort: Siegburg, AWO Bonn/Rhein-Sieg e. V.
Schumannstr. 4

Veranstaltungstermin: 28.01.-29.10.2011

Wir organisieren Fortbildungen fiir Trager, Einrichtungen, Teams und
Einzelpersonen und beraten Sie gerne!

BiLoungsScH{E ek S S.129



102

Ansprechpartnerinnen: Ria Weis-Pirkl, Tel. 02271 603-16
Jolanda Wickhorst, Tel. 02271 603-54

SCHUTZAUFTRAG BEI KINDESGEFAHRDUNG - FACHVORTRAG
Insbesondere flir paddagogische Mitarbeiterlnnen

Ausschreibung und Termine s. S. 107

POSTNATALE DEPRESSION - VORTRAG
Insbesondere fir freie Dozentlnnen und padagogische Mitarbeiterlnnen

Mit s. g. Schwangerschaftsdepressionen haben mehr Frauen zu kdmpfen, als
angenommen. Vielfach fallt dieses Thema noch in einen Tabubereich, da junge
Muitter doch eigentlich ,gliicklich® sein sollten. Wie kann der Begriff entmystifiziert
werden, wie kdnnen Kursteilnehmerlinnen zu diesem Thema unterstiitzt werden
und welche Informationen brauchen Kursleiterinnen?

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Christa Stobe
BF 802 Mo. 19:00 - 21:15 Uhr 31.01. €15,00

oKe,
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Ansprechpartnerinnen: Ria Weis-Pirkl, Tel. 02271 603-16
Jolanda Wickhorst, Tel. 02271 603-54

IST DAS EIGENTLICH NOCH NORMAL? UMGANG MIT KINDLICHER
SEXUALITAT
Fir Mitarbeiterinnen in der Eltern-Kind-Arbeit von 0 bis 3 Jahren

Der Themenbereich ,Kindliche Sexualitat* ist sehr umfassend, weil er mit Lust,
Sensibilitét, Intimitéat, Angsten, Sorgen und nicht zuletzt auch mit den eigenen
Gefuhlen und Emotionen zu tun hat. Gerade deshalb erscheit es wichtig und not-
wendig, den Kontakt und den Austausch mit allen Beteiligten zu diesem Thema
zu suchen. Eltern und Padagogen erleben im Alltag eines Kindes unterschied-
lichste Ausdrucksformen kindlicher Sexualitat. Die Teilnehmerlnnen erhalten In-
formationen zum Thema und Anregungen, sich damit intensiver auseinander zu
setzen.

Diese Auseinandersetzung mit dem Thema beinhaltet:

dartiber zu sprechen

sich auszutauschen

verschiedene Sichtweisen kennen zu lernen
Informationen zu erhalten

Angste und Sorgen zu benennen

Klarheit zu gewinnen

Racksicht und Wertschatzung zu zeigen
miteinander zu kooperieren

neue Wege zu gehen

VVVVYVVYVYVYY

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Uwe StrauB3
BF 803 Sa. 10:00 - 17:00 Uhr 19.02. €40,00



104
Ansprechpartnerinnen: Ria Weis-Pirkl, Tel. 02271 603-16
Jolanda Wickhorst, Tel. 02271 603-54

SPIELENTWICKLUNG, ZEUG ZUM SPIELEN UND SPIELE FUR DIE KLEINS-
TEN (ENDE 1. LEBENSJAHR BIS ENDE 2. LEBENSJAHR)
Insbesondere fiir PEKIiP- und Spielkreisleiter/-innen

Spielen ist fir alle Kinder eine der wichtigsten Lebenstatigkeiten. Es bedeutet flr
das Kind intensive, lustvolle und gleichzeitig auch ernsthafte Auseinandersetzung
mit allem, was es von seiner Umwelt hort, sieht und fahlt.

Die Teilnehmerinnen erhalten einen Uberblick (iber typische Spielformen in der
genannten Altersspanne. Ebenso werden Informationen zum Thema Raumgestal-
tung sowie altersentsprechendem Spielmaterial mit gentigendem Auffrischungs-
charakter vermittelt. Neue und bewéhrte Lieder und Spiele fir die Kleinsten kén-
nen erlernt und/oder ausgetauscht werden.

KolIn, Familienforum Agnesviertel, WeiBBenburgstr. 14

Leitung: Irmgard Boos-Hammes
BF 804 Sa. 10:00 - 17:00 Uhr 26.03. €40,00

FRISCHZELLENKUR - ANREGUNGEN UND KURSKONZEPTIONEN
Insbesondere fir Mitarbeiterlnnen, die mit Eltern-Baby-Gruppen arbeiten

Neue und alte, auch erfahrene Kursleiterlnnen, kénnen ab und zu eine Auffri-
schung fir Anregungen und Methoden gebrauchen.

Bekannte und vielleicht in Vergessenheit geratene Anregungen fiir das 2. Le-
benshalbjahr sollen im Einzelfall noch einmal aufgegriffen werden und mit Variati-
onen aus der Praxis erganzt werden. Darlber hinaus soll ein Austausch Uber die
Planung individueller Kursablaufe und Methoden stattfinden.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Monika GroBhennrich
BF 805 Sa. 10:00 - 17:00 Uhr 14.05. €40,00
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Ansprechpartnerinnen: Ria Weis-Pirkl, Tel. 02271 603-16
Jolanda Wickhorst, Tel. 02271 603-54

WAHRNEHMUNGSENTWICKLUNG UND SENSOMOTORISCHE
INTEGRATION
Insbesondere fir freie Dozentlnnen und padagogische Mitarbeiterlnnen

Kinder sind sinnenreiche Wesen. In den ersten zwei Lebensjahren ist ihr Denken
und Handeln sensomotorisch gepragt, das heiBt, sie erleben und verstehen die
Welt indem sie sie mit all ihren Sinnen wahrnehmen, begreifen und sich in ihr
bewegen.

Die Teilnehmerlnnen erhalten

» Kenntnisse Uber den Prozess der Wahrnehmung im Kleinkindalter

» Kurzeinflhrung in die verschiedenen Sinnessysteme und deren Bedeutung
fur die Entwicklung

» Anregungen fur die Praxis, wie Sie die Sinneswahrnehmung bei Kindern un-
ter 3 Jahren ganzheitlich férdern kénnen

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Andrea Galitz
BF 806 Sa. 10:00 - 17:00 Uhr 15.10.  €40,00

UMGANG MIT ,,SCHWIERIGEN" SITUATIONEN UND KURSTEILNEHMERN/-
TEILNEHMERINNEN
Insbesondere fiir freie Dozentlnnen und padagogische Mitarbeiterlnnen

Die Haltung und der Umgang mit Konflikten, die in der Kursarbeit auftreten kén-
nen, stehen an diesem Tag im Vordergrund. Die Teilnehmerlnnen erhalten eine
Einfiihrung in konflikttheoretische Grundlagen und erarbeiten mégliche Konflikt-
strategien.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Ria Weis-Pirkl
BF 807 Fr. 15:00 - 18:15 Uhr 18.11.  €20,00



106

Ansprechpartnerin: Helga Kube 02271 603-11

Das Marie-Juchacz-Bildungswerk erteilt Weiter-

bildungsnachweise GanzTag, die vom Ministerium
fr Schule und Weiterbildung und dem Ministerium
fir Generationen, Familie, Frauen und Integration G 'I'
sowie den Mitgliedseinrichtungen der Landesor- anz a

ganisationen der Weiterbildung in Nordrhein- ;
Westfalen anerkannt sind. We|teerdrhein—Wgs?fEE}1Me|s

Nutzen Sie fiir unsere Seminare den Bildungsscheck.
Weiterfiihrende Informationen finden Sie im Internet unter:
www.mags.nrw.de

KINDERSCHUTZFACHKRAFT
IN SCHULE UND GANZTAG IM KONTEXT KOMMUNALER GEGEBENHEITEN
Zertifikatskurs der AWO Rhein-Erft und Euskirchen e.V. und des PEV NW e.V.

Die Intervention bei Kindeswohlgefahrdung (§1666 BGB, §8a SGB VIIl, § 42
Schulgesetz NRW) gehdrt zu den verantwortungsvollsten Aufgaben fiir Fachkrafte
in sozialpadagogischen und jugendhilfespezifischen Berufen.

Fachkrafte, seien es Lehrerinnen oder Mitarbeiterinnen des Ganztags, die in
komplexen und dynamischen Extremsituationen handlungsfahig bleiben wollen,
brauchen wirkungsvolle, an professionellen Qualitatskriterien orientierte Leitlinien
fir den Umgang mit Krisen und Belastungssituationen bei Kindeswohlgefahrdung.
Die Weiterbildung bietet Fachkraften eine berufsbegleitende Unterstiitzung an.
Das Fortbildungsangebot umfasst insgesamt drei aufeinander aufbauende Bldcke
(3 x 1,5 Tage). Die Teilnehmerlnnen fertigen eine kursbegleitende Arbeit an, die
im Abschlusskolloquium vorgestellt wird.

In der Fortbildung geht es um folgende Inhalte:

» Professionelles Handeln bei Kindeswohlgefahrdung im Kontext gesetzlicher
Regelungen

Verdachtsabklarung und schriftliche Falldokumentation

Umgang mit gefahrdeten Kindern und deren Bezugspersonen

Gestaltung von Schutz- und Hilfekonzepten mit den Betroffenen
Lésungsorientierte, systemische und an Ressourcen orientierte Heran-
gehensweise

Kindorientierte und jugendhilfespezifische Hilfeplanung

Kooperation der am Hilfeprozess beteiligten Institutionen und Berufsgruppen
(Schule, OGS, Jugendhilfe, Fachdienste, Arzte, Familiengericht, Polizei, etc.)
Selbstreflexive kollegiale Supervision

YV VV VVVYVY
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Ansprechpartnerin: Helga Kube 02271 603-11

KINDERSCHUTZFACHKRAFT
IN SCHULE UND GANZTAG IM KONTEXT KOMMUNALER GEGEBENHEITEN

Praxis, Theorie und konkrete Fallbegleitung sind integraler Bestandteil. Die Wei-
terbildung berlcksichtigt die individuellen und beruflichen Hintergriinde der Teil-
nehmenden.

Kerpen-Briiggen, OGS Albert-Schweitzer-Schule, WaldstraBBe 24

Leitung: Bianka Lidermann, Rita Rabe, Helga Kube
Fr. 15:00 - 19:30 Uhr / Sa. 10:00 - 17:00 Uhr

AM 868D Seminarblock 1: 12.11./13.11.2010
Seminarblock 2: 04.02./05.02.2011
Seminarblock 3: 13.05./14.05.2011

Geblihr: € 350,00 - € 390,00 (abhangig von Teilnahmezahl)

SCHUTZAUFTRAG BEI KINDESGEFAHRDUNG - FACHVORTRAG
Insbesondere fir padagogische Mitarbeiterlnnen

Immer wieder fallen padagogischen Mitarbeiterlnnen bei Kindern Dinge auf, die
einem ein ,komisches Bauchgefihl verursachen. Verdachtsmomente entstehen.
Es ist ein Balanceakt mit der Angst vor ungerechter Beschuldigung und dem
Schutz des Kindes angemessen umgehen zu kdnnen. Handlungsstrategien sind
oftmals nicht in der Einrichtung abgesprochen. Mit einem Verdacht stehen viele
Mitarbeiterlnnen alleine da.

Deswegen werden folgende Themen angeboten:

Was ist Kindeswohlgefahrdung? Was gehoért dazu? Wo fangt diese an?
Gesetzlicher Rahmen (§ 8a SGB)

Hintergrundwissen Uber verschiedene Formen der Kindeswohlgefahrdung
Vom Verdacht bis zur Gewissheit - Vorgehen und Handlungsstrategien
absprechen und entwickeln

Netzwerke - wer kann unterstiitzen?

Anonymisierte Beispiele aus der Praxis

VV VVVYV

Je nach Dauer kdnnen nicht alle Themen erarbeitet werden.

Rhein-Erft-Kreis

Leitung: Paul Kramer/Sozialpaddagogisches Zentrum Kerpen
BM861A  Di. 19:00 - 21:15 Uhr 25.01. € 7,50
BM 861B  Mi. 15:00 - 17:15 Uhr 23.02. €10,00
BM861C  Di. 19:00 - 21:15 Uhr 11.10. € 7,50
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Ansprechpartnerin: Helga Kube 02271 603-11

STREITEN - ABER RICHTIG!
Insbesondere fir Mitarbeiterlnnen des Offenen Ganztags

Konstruktiver Umgang mit Stérungen, Konflikten und Aggressionen im padagogi-
schen Alltag

Marina weint - Giler und Jaqueline wollen nicht mehr mit ihr spielen, weil sie stin-
ke. Darauf angesprochen, sagt Guller ungerihrt "Ja und? Stimmt doch!"

Mario flippt total aus, er heult und tobt und muss festgehalten werden, um nicht
auf Patrick loszugehen. "Ich mach Dich platt, Du Bastard!" Es stellt sich heraus,
dass Patrick ihn getreten hat.

Georg nervt. Er macht die ganze Zeit schrille Pfeiftone - beim Essen, wahrend der
Hausaufgaben. Jetzt schon wieder!

Szenen, die wie jeder, der mit Kindern arbeitet, kennt. Aber wie damit umgehen?
Erdulden, ein Machtwort sprechen, nach Hause schicken, reden? Manchmal hilft
das, manchmal nicht.

Auch dieses Seminar bietet kein Allheilmittel aber die Méglichkeit, sich ausfihrlich
auszutauschen, erprobte Methoden und Konzepte, z.B. aus der "Mediation", der
"Streitschlichtung”, der "Konfrontativen Padagogik" kennen zu lernen sowie alter-
native Handlungsstrategien fir sich oder im Team zu entwickeln und auszuprobie-
ren.

Rhein-Sieg-Kreis

Leitung: Anke Bieniek
BM 862A  Sa. 09:30 - 16:30 Uhr 19.02. €50,00

BILDUNGSScHEECK g 5. 129
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Ansprechpartnerin: Helga Kube 02271 603-11

KREATIVES ARBEITEN
Jahreszeitlich und kulturell beeinflusst
Insbesondere fir Mitarbeiterlnnen des Offenen Ganztags

Kann man in der Zeit von Computer und Fernseher Kinder noch mit kreativen
Angeboten aus der Reserve locken? ... Ja, man kann ...!

An diesem Praxistag werden die unterschiedlichsten Techniken vorgestellt und
neu erprobt.

Der Umgang mit einfachem Werkzeug und Handhabung der Dekopiersége, ste-
hen dabei genauso im Vordergrund, wie einfache Mal- und Gestaltungsarbeiten
nach thematischen und jahreszeitlichen Kriterien.

Neben der praktischen Arbeit, soll die konzeptionelle Arbeit nicht zu kurz kom-
men:

Seminarschwerpunkte:

Welche Angebote sind fir welches Alter geeignet?

Was muss bei der Planung und Durchflihrung beachtet werden?
Welche Materialien kénnen eingesetzt werden?

Welche Quellen fir preiswertes oder kostenloses Material gibt es?
Erfahrungsaustausch

YVVVVYY

Rhein-Sieg-Kreis

Leitung: Marga Henseler-Imgrund
BM863A  Sa. 09:00 - 16:00 Uhr 12.03. € 50,00

BiLouNGsScHiECK s, S. 129
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Ansprechpartnerin: Helga Kube 02271 603-11

ERLEBNISPADAGOGIK IlI
Insbesondere fir Mitarbeiterinnen des Offenen Ganztags

.Learning by doing*“...

... gilt nicht nur far die Schilerlnnen, sondern auch fir uns Padagoglnnen! Wer
also Lust hat, nun selbst erlebnispadagogische Aktionen anzuleiten, kann dies
hier ,probehalber” tun.

Die Teilnehmerlnnen flhren eine selbstgewahlte, erlebnispaddagogische Aktion
oder Ubung plus Reflektion durch.

Im Feedback kann herausgefunden werden, wie man als (Beg-)Leiterln wahrge-
nommen wird und man selbst gibt anderen wertvolle Rickmeldungen.

Seminarschwerpunkte:

» Selbststandige Durchflihrung einer erlebnispadagogischen Aktion

» Einlbung des (Beg-)Leitungsverhaltens

» Ausflhrliches Feedback durch die Kursteilnehmerinnen und die Seminar-
leitung

Je nach Wetter kann das Seminar drinnen oder draufBen stattfinden.

Teilnahmevoraussetzungen:
Teilnahme an Seminar 2 oder eigene praktische Erfahrungen mit
Erlebnispadagogik

Bitte mitbringen:

» Wetter angemessene Kleidung, die auch schmutzig werden darf
» bequeme, feste Schuhe

» Verpflegung

Rhein-Sieg-Kreis

Leitung: Anke Bieniek
BM 864A  Sa. 09:30 - 16:30 Uhr 28.05. €50,00

BILDUNGSScHEECK ¢ 5. 129
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Ansprechpartnerin: Helga Kube 02271 603-11

KINDERNOTFALLHILFE
Insbesondere fir Mitarbeiterinnen des Offenen Ganztags

Neben der klassischen Ersten Hilfe Themen wird ein besonderer Schwerpunkt auf
folgende Bereiche gelegt:

Herz-Lungen-Wiederbelebung im Kindesalter
Atemwegs-Erkrankungen (Asthma, Pseudokrupp)
die haufigsten Sturzverletzungen

Unfallverhitung im Haus (Pravention)
Verbriihungen/Verbrennungen, Insektenstiche etc.
Elektrounfalle

VVVVYY

Die Referenten vermitteln die Grundlagen praxisnah und engagiert.

Rhein-Erft-Kreis

Leitung: Mitarbeiter von Medual
BM 865A  Sa. 09:00 - 16:00 Uhr Termin auf Anfrage € 50,00
BM 865B  Sa. 09:00 - 16:00 Uhr Termin auf Anfrage € 50,00

BILDUNGSScHEECK g, S, 129

BETRIEBLICHE SICHERHEIT UND ARBEITSSCHUTZ - FACHVORTRAG
Insbesondere fir Mitarbeiterlnnen des Offenen Ganztags

Wenn du ein neues Haus baust, so mache ein Gelander, eine Lehne darum auf
Deinem Dache, auf dass du nicht Blutschuld auf dein Haus ladest, wenn jemand
herabfallt.” (Vers 8, Kap. 22 im 5. Buch Moses)

Arbeitgeber sind angehalten, ihre Mitarbeiterinnen umfassend zur betrieblichen
Sicherheit und zum Arbeitsschutz zu unterweisen sowie Uber die Verfahrenswei-
sen im Umgang damit zu informieren.

Tétigkeits- und Gefédhrdungsbezogen wird fiir das Thema sensibilisiert; die Be-
wusstseinsbildung des einzelnen in Sachen Arbeitsschutz soll aktiviert werden.
Praxisnah werden Lésungsmuster zu erkennbaren Gefahrdungsmomenten entwi-
ckelt.

Bergheim-Quadrath, OGS Gudrun-Pausewang-Schule, DomackerstraBe

Leitung: Andrea Jansen
BM 866A 17:00 - 19:15 Uhr Termin auf Anfrage €750

BiouncsScHfEck s, S, 129
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Ansprechpartnerin: Helga Kube 02271 603-11

AUFSICHT UND HAFTUNG IN DER OGS - EINFUHRUNG
Insbesondere fir Mitarbeiterinnen des Offenen Ganztags

Aufsicht? Ja klar! Grundsétzlich besteht in pAdagogischen Teams Konsens, dass
Kinder der Aufsicht bediirfen. Weiterhin besteht Einigkeit dariiber, dass Aspekte
wie Alter, Entwicklungsstand der Kinder, die Auspragung deren Verantwortungs-
bewusstseins und konkrete Gefahrdungspunkte vor Ort bei einer korrekten Auf-
sichtsfihrung Bericksichtigung finden missen.

Dennoch bleibt in der Praxis oft ein gewisses Unbehagen - nicht wenige Mitarbei-
terlnnen fragen sich in ihrer alltaglichen Arbeit. Sind diese oder jene Regeln, un-
sere Gebote und Verbote auch wirklich angemessen und/ oder ausreichend?
Haben wir an alles gedacht? Ist - auch in juristischer Hinsicht - ein effektiver
Schutz der Kinder und damit auch ein wirksamer Schutz der Mitarbeiterinnen
gewahrleistet?

Das Seminar bietet eine Einflihrung in die Systematik von Aufsicht und Haftung
und mdéchte Uber den zeitlichen Rahmen der Aufsichtspflicht, Gber verbindlichen-
Bestimmungen zur Aufsicht und Uber die Ausgestaltung konkreter AufsichtsmalB-
nahmen informieren . Anhand von Fallbeispielen werden praxisnahe Handlungs-
muster erarbeitet. Nicht zuletzt wird auch die Notwendigkeit und Wertigkeit von
Teamabsprachen und deren Umsetzung, ein Thema der Veranstaltung sein.

Methodisch werden sowohl Sachinformationen anhand konkreter Vorlagen als
auch Diskussion, Erfahrungsaustausch, Kleingruppenarbeit sowie praktische
Ubungen zur Bearbeitung des Themas eingesetzt werden.

Rhein-Erft-Kreis

Leitung: Andrea Jansen
BM 867A  17:00 - 21:30 Uhr Termin auf Anfrage € 30,00

BILDUNGSScHAECK s.S.129
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AUFSICHT UND HAFTUNG BEI EXTERNEN VERANSTALTUNGEN
Insbesondere fir Mitarbeiterinnen des Offenen Ganztags

Entgegen den alltaglichen Abldufen im Regelbetrieb der OGS sind OGS-
Mitarbeiterlnnen - insbesondere in den Schulferien - gefordert, fiir die zu
betreuenden Kinder ganztagig ein angemessenes Freizeitprogramm zu ges-
talten.

Neben Sport, Spiel und SpaB vor Ort, sind in den Ferien - zur Férderung einer
gunstigen Gruppendynamik - zu meist auch externe Angebote, wie z. B. Aus-
fliige in die ndhere und weitere Umgebung, vorgesehen.

Fir die OGS-Mitarbeiterlnnen ist die Umsetzung dieser Angebote in Bezug
auf eine korrekte Aufsichtsfihrung mit hohen Anforderungen verbunden.
Hierzu méchte dieses Seminar informieren. Neben einer Auffrischung der
Systematik von Aufsicht und Haftung werden praxisnahe Handlungsmuster
erarbeitet, die ausschlieBlich die Aufsichtsfihrung auBerhalb des Schulgelan-
des zum Thema haben werden. Auch die Notwendigkeit und Wertigkeit von
Teamabsprachen sowie deren Umsetzung, wird ein Thema der Veranstaltung
sein.

Methodisch werden sowohl Sachinformationen anhand konkreter Vorlagen als
auch Diskussion, Erfahrungsaustausch und Kleingruppenarbeit zur Bearbei-
tung des Themas eingesetzt werden

Kerpen-Briiggen, OGS Albert-Schweitzer-Schule, Waldstr. 24

Leitung: Andrea Jansen
BM 868A  17:00 - 21:30 Uhr Termin auf Anfrage € 28,00

BuouucsSCH€C" s.S.129
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KICK-OFF - VERANSTALTUNG - ,,INTERKULTURELLE OFFNUNG*
Far Leitungskréafte von Seniorenzentren und ambulanten Diensten

Das Marie-Juchacz-Bildungswerk bietet zusammen mit dem Institut zur Interkultu-
rellen Offnung (1zIKO), AWO Mittelrhein e.V. eine halbtagige Kick-Off-
Veranstaltung mit folgenden Inhalten an:

BegriiBung und Vorstellung der Teilnehmenden

Kurzer Input zur Bedeutung der interkulturellen Offnung im Altenhilfebereich
und Einflhrung in das Thema ,Kultursensible Pflege”

Sensibilisierungsiibung )

Vorstellung von Angeboten des 1zIKO im Altenhilfebereich: Themen, Module,
Rahmenbedingungen fir Veranstaltungen

Diskussion

YV VV VYV

Das Seminar wendet sich an Leitungskrafte von ambulanten und stationaren Ein-
richtungen der Altenhilfe. Das Thema interkulturelle Sensibilisierung im Zusam-
mensein und Umgang mit Bewohnerlnnen oder Kundinnen der Einrichtungen wird
dargestellt und verdeutlicht. Module fur Inhouse-Schulungen werden vorgestellt.
Im Anschluss kann fiir jede Einrichtung ein Konzept fiir ein Inhouse Seminar oder
andere Ubergreifende Seminarreihen mit den Kooperationspartnern entwickelt
werden.

Das Institut zur Interkulturellen Offnung (1zIKO, www.izikoe.de) ist eine Einrich-
tung der Arbeiterwohlfahrt Mittelrhein (www.awo-mittelrhein.de). Es wurde im Mai
2005 gegrindet und hat zur Aufgabe, Prozesse zur interkulturellen Offnung von
Diensten und Einrichtungen durch Beratung und TrainingsmaBnahmen zu initiie-
ren und zu unterstiitzen. Hauptpfeiler der Angebotspalette sind das Coaching der
Leitungsebene und die Ausbildung von Multiplikatorinnen fir die Prozesse der
interkulturellen Orientierung und Offnung sowie ein breit gefachertes Angebot an
TrainingsmaBnahmen und Fortbildungen fir die Mitarbeiterlnnen der Einrichtun-
gen. Das Institut hat im Bereich der Interkulturellen Offnung von ambulanten und
stationaren Einrichtungen der Altenhilfe einschlagige Erfahrungen gemacht und
bietet eine Reihe von Modulen fir Inhouse-Schulungen an.

(o, 17

*.Mittelrhein e.V.

Kerpen, Seniorenzentrum der AWO, Nordring 40-44

Leitung: Dr. Susanne Schmidt, 1zIKO, Helga Kube
BM 870 A Di. 14:00 - 17:00 Uhr 08.02. kostenlos
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Erfahrungswissen fir Initiativen

Wenn Menschen in den Ruhestand gehen, dann stehen sie vor der Herausforde-
rung ihr Leben neu zu ordnen und zu gestalten. Neue freie Zeit steht zur Verfu-
gung und gibt Raum fir Ideen und Visionen. Immer mehr Menschen in der ,3.
Lebensphase” mdchten diese Zeit aktiv gestalten und nicht zwischen ,Couch und
Kihlschrank® verloren gehen.

Menschen in der nachberuflichen Zeit verfligen Uber einen groBen Schatz an
Erfahrungen - nicht nur spezieller beruflicher Art. Sie sind auch lebenserfahrene
und oftmals sturmerprobte Zeitgenossen, die fiir ein zivilgesellschaftliches Enga-
gement - in eigenen Projekten, aber auch als Mitwirkende in Institutionen - opti-
male Voraussetzungen mitbringen.

Aus diesem Grund bieten wir in Zusammenarbeit mit dem Evangelische Erwach-
senenbildungswerk und der Kreisstadt Bergheim (Kontakistelle fur freiwilliges
Engagement und Selbsthilfe) das Seminar ,Efl - Erfahrungswissen flr Initiativen”
fir Menschen an, die diese Visionen entwickeln und eigene Projekte gestalten
wollen. An insgesamt 8 Tagen werden die Teilnehmerinnen zu ,Seniortrainerin-
nen und Seniortrainern ausgebildet und in einer anschlieBenden Veranstaltung
vom Land Nordrhein-Westfalen zertifiziert.

Inhalte der Ausbildung sind u. a. die Einheiten: Mit Kopf, Herz und Hand - welche
Ideen habe ich zu meinem Engagement?, die Arbeit mit Gruppen, kollegiale Bera-
tung, Zukunftswerkstatt, Offentlichkeitsarbeit und Fundraising.

Fir 2011 sind folgende Termine in Bergheim vorgesehen:
19.01.-21.01./15.02. - 16.02. / 30.03. - 01.04.
Hinzu kommen zwei Tage zu den Themen Offentlichkeitsarbeit und Fundraising.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Marie-duchacz-Bildungswerk: 02271-
60311 oder bei der Kontaktstelle fiir freiwilliges Engagement und Selbsthilfe der
Kreisstadt Bergheim: 02271-89289, www.bergheim.de
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HAFTUNGSRISIKEN IN VEREINEN
Insbesondere flir Ehrenamtlerinnen

Viele Vorstandsmitglieder in Vereinen glauben noch immer, dass das Haftungsri-
siko bei einer ehrenamtlichen und gemeinwohlorientierten Tatigkeit gering ist. Das
stimmt so nicht. Es kann durchaus vorkommen, dass ehrenamtliche Fihrungs-
kréfte wegen ihrer Fehlentscheidungen oder -leistungen, persénlich zur Haftung
herangezogen werden.

Daher ist es wichtig, dass Sie gut informiert sind. Sie erfahren, wer aus welchem
Rechtsgrund tatsachlich haftet und welche Mdglichkeiten es gibt, Haftungsrisiken
zu minimieren bzw. abzusichern.

Behandelt werden folgende Themen:

Aufgaben, Rechte und Pflichten von Vorstanden
Grundlage der Haftung

Haftung von Vorstéanden

Risiken zivilrechtlicher und steuerrechtlicher Haftung
Méglichkeiten zur Haftungsreduzierung und Absicherung

YVVVVYY

Erftstadt-Liblar, AWO-Mobile, Heidebroichstr. 36-38 (Alte Schule)

Leitung: Ruth Balduin (Rechtsanwaltin)
BM 880A Sa. 10:00 - 16:00 Uhr 19.03. €5,00
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Die didaktische Planung und die Durchfiihrung geragogischer Angebote
stehen im Mittelpunkt der folgenden Kreativworkshops

Hierbei erfahren die Teilnehmerlnnen, dass die Kreativitat eine wichtige Schlis-
selqualifikation gerade fur altere Menschen ist und wie die Kreativitat alterer Men-
schen durch die Gestaltung entsprechender Kursangebote aktiv erhalten und
geférdert werden kann.

KREATIVITAT FORDERN - OSTERDEKORATION
Insbesondere flr Ehrenamtlerinnen

Neue Trends erkennen und umsetzen.

Die Teilnehmenden erkunden anhand von Zeitschriften und Vorlagen ihren Blick
fir neue Trends im Bereich der Osterdekoration. Es werden Vorlagen erstellt, die
den Fahigleiten der Teilnehmerinnen in den Gruppen entspricht. Methoden der
Vermittlung werden entwickelt und ausprobiert.

Kaster-Kénigshoven Begegnungsstatte der AWO, Gustav-Heinemann-Str. 1
Leitung: Marga Henseler-Imgrund
BM 881 Mi. 14.00 - 19.00 Uhr 30.08. kostenlos

KREATIVITAT FORDERN - WEIHNACHTSFENSTERGESTALTUNG
Insbesondere flr Ehrenamtlerinnen

Wie kénnen vorhandene Weihnachtsdekorationsstilicke neu gestaltet werden?

Die Teilnehmenden entwickeln mit der Referentin eigene Ideen, die dann mit
wenig Aufwand und Kosten zu aktualisierten und ansprechenden Weihnachts-
fensterdekorationen umgesetzt werden.

Kaster-Kénigshoven Begegnungsstatte der AWO, Gustav-Heinemann-Str. 1
Leitung: Marga Henseler-Imgrund
BM 882 Mi. 09:00 - ca. 14:00 Uhr 23.11.  kostenlos
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KASSENBUCHFUHRUNG
Insbesondere flir Ehrenamtlerinnen

Die Fihrung eines Kassenbuches in einem Verein bedarf der Sorgfalt und der
Kenntnis von buchhalterischen und steuerlichen Grundlagen. Herr Matthias Carl
(Dipl. Kaufmann und Leiter des Finanz- und Rechnungswesens der AWO) fiihrt
die Teilnehmerinnen in die Materie ein. Themen wie Rechtsféhigkeit, Gemeinn(t-
zigkeit und Aufzeichnungspflicht werden anhand von konkreten Beispielen erldu-
tert.

Veranderungen im Steuerrecht und Aktualisierungen am Excel-Kassenbuch, ma-
chen eine Teilnahme an dem Seminar immer lohnenswert.

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Mathias Carl, Helga Kube
BM 883A  Di. 14:00 - 19:00 Uhr 05.04. €5,00
BM 883B  Sa 10:00 - 15:00 Uhr 22.10. €5,00
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Europaisches Jahr der Freiwilligentatigkeit 2011
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OHNE MITGLIEDER KEIN VEREIN!
Insbesondere flr Ehrenamtlerinnen

Sie sind Mitglied eines groBen Wohlfahrtsverbandes und im Laufe der letzten
Jahre sind lhnen lhre Mitstreiter abhanden gekommen? Leider haufig Realitat,
denn: Wollen die groBen Wohlfahrtsverbande im Rahmen der weiteren gesell-
schaftlichen und sozialen Entwicklung weiterhin ein handlungsstarker und be-
deutsamer Partner bleiben, ist es nétig, im Umfeld einzelner Einrichtungen - wie in
der Bevélkerung insgesamt - weitere Blndnispartner zu werben.

Ein weitgefachertes Repertoire von Argumenten und Fakten steht eigentlich zur
Verfligung. Die Medien und gelebte Politik, bieten uns taglich eine Fllle an, nur -
wie es Uberzeugend an Mann und Frau bringen?

Im Rahmen der Erweiterung von sprachlichen wie argumentativen Moglichkeiten,
will dieses Seminar konkrete Infos aufbereiten und ganz praktische Hilfestellun-
gen vermitteln.

Das Seminar besteht daher im Wesentlichen aus zwei Teilen:
a.) Aufbau und Halten von Motivation zu Engagement und aktiver Mitgliedschaft
b.) Gestalten von Werbegespréachen

Eckpunkte des ersten Teils:

» Impulse setzen durch konkrete machbare Beispiele

» Ansatzpunkte zum Erkennen eigener Mdglichkeiten )

» Neue Impulse und Ideen beschreiben und erste Umsetzungen und Uberset-
zungen probieren.

Der zweite Teil beschaftigt sich im Wesentlichen mit

» grundsatzlichen und fiir die Aufgabe relevanten Gesprachs- und Argumentati-
onstechniken

» Formen, die Sicherheit geben und Hemmschwellen abbauen helfen

» praktische Umsetzungen von direkter, ggf. auch indirekter Kommunikation mit
zu Werbenden und potenziell Aktiven.

Als Seminarergebnis wird ein Handlungs- und Aktionsplan fir eine Werbekam-
pagne bzw. fir die Gestaltung ausgewahlter Einwerbungssituationen angestrebt.
Ergénzend dazu arbeiten wir mit/an relevanten Werbemitteln und Medien, um
diese auf lhre Praxis- und Uberzeugungstauglichkeit hin zu untersuchen und zu
bewerten.

Gemiind

Moderation/Leitung:  Helga Kube, Arnulf Merle

(Seminarbeginn Freitag ab 16:00 Uhr, Abreise Sonntag nach dem Mittagessen)
BM 884A Fr. 08.04 - So. 10.04. € 60,00
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VERSICHERUNGEN FUR VEREINE
Insbesondere flir Ehrenamtlerinnen

Immer wieder zeigt es sich, dass es im Bereich der Versicherungen ein Informati-
onsdefizit gibt.

Welche Versicherungen sind notwendig? Welche Leistungen werden angeboten?
Gibt es Neuerungen? Wie schitze ich bei Tagesveranstaltungen z. B. die Garde-
robe?

Das Seminar bezieht sich schwerpunktmaBig auf die Reisehaftpflicht, Betriebs-
haftpflicht, Dienstreisehaftpflicht, Insassenversicherung und Wegeversicherung.
Bedburg-Blerichen, Begegnungsstatte der AWO, Leitweg 1

Leitung: Gulnter Hibner, Helga Kube
BM 885A  Di. 18:00 - 20:15 Uhr 10.05. €5,00

2 Seite
Werbeanzeige Hiibner
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KONFLIKTGESPRACHE FUHREN
Insbesondere flir Ehrenamtlerinnen

Selten lernt man die Fahigkeit, sich in konflikthaften Situationen angemessen
zu verhalten. Das Zusammenleben von Menschen lasst uns jedoch immer
wieder auf Konflikte treffen. Auf Grundlage der Kommunikationsregeln erfah-
ren Sie, wie man kooperativ und lésungsorientiert auf Konflikte reagieren
kann. Um dies zu trainieren, werden Gesprachsanteile per Video aufgezeich-
net und spéter analysiert. Anhand von Fallbeispielen, die Sie selbst beisteu-
ern kénnen, werden Méglichkeiten der Analyse erarbeitet. So sind Sie auch in
Zukunft in der Lage, Ihre Kommunikation zu reflektieren bzw. Konflikte ge-
winnbringend anzugehen.

Schwerpunktthemen:

Grundregeln der Kommunikation

Konflikte, Konfliktausléser und Hirden der Kommunikation
Konfliktwahrnehmung

Reaktionen auf Konflikte

Sich selbst und andere besser verstehen

Vorbereitung, Durchflihrung und Nachbereitung eines Konfliktgespraches

VVVVYVYVY

Bergheim, AWO, Haus der Familie, ZeiBstr. 1

Leitung: Judith Radscheit
BM 886A Sa. 10:00 - 18:00 Uhr ~ 12.11. €10,00

GEMEINUTZIGE VEREINE UND DIE STEUER
insbesondere fir Ehrenamtlerinnen

Die Steuergesetze gewahren gemeinnitzigen Vereinen Steuerbeglinstigungen
durch eine Befreiung der Ertrdge von der Besteuerung nach dem kérperschafts-
steuer- und dem Gewerbesteuergesetz sowie eine Beglnstigung der Umsétze
nach dem Umsatzsteuergesetz. Die Steuerbefreiung ist von Regelungen der Sat-
zung und der tatsachlichen Geschaftsfihrung abhangig.

In diesem Seminar werden die einzelnen Vorraussetzungen, das Verfahren und
die steuerliche Behandlung der verschiedenen Tatigkeitsbereiche praxisnah un-
tersucht.

Bergheim-Glesch, Begegnungsstatte der AWO, Grevenbroicher Str. 11

Leitung: Manfred Schwuchow (Steuerberater), Helga Kube
BM 887A  Sa. 10:00 - 15:00 Uhr 19.11. € 5,00
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AWO

Leitsatze

e Wir bestimmen - vor unserem geschichtlichen Hintergrund als Teil der Ar-
beiterbewegung - unser Handeln durch die Werte des freiheitlich-
demokratischen Sozialismus:

Solidaritét, Toleranz, Freiheit, Gleichheit und Gerechtigkeit.
¢ Wir sind ein Mitgliederverband, der fiir eine sozial gerechte Gesellschaft

kampft und politisch Einfluss nimmt. Dieses Ziel verfolgen wir mit ehrenamt-
lichem Engagement und professionellen Dienstleistungen.

o Wir férdern demokratisches und soziales Denken und Handeln. Wir haben
gesellschaftliche Visionen.

o Wir unterstitzen Menschen, ihr Leben eigensténdig und verantwortlich zu
gestalten und férdern alternative Lebenskonzepte.

e Wir praktizieren Solidaritédt und starken die Verantwortung der Menschen
fir die Gemeinschatft.

o Wir bieten soziale Dienstleistungen mit hoher Qualitat fr alle an.
e Wir handeln in sozialer, wirtschaftlicher, 6kologischer und internationaler
Verantwortung und setzen uns nachhaltig fir einen sorgsamen Umgang mit

vorhandenen Ressourcen ein.

e Wir wahren die Unabhangigkeit und Eigenstandigkeit unseres Verbandes;
wir gewabhrleisten Transparenz und Kontrolle unserer Arbeit.

e Wir sind fachlich kompetent, innovativ; verlasslich und sichern dies durch
unsere ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
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Awo im Rhein-Erft-Kreis & Euskirchen

Weil Hilfe immer wichtig ist.
Gute Griinde fiir eine AWO-Mitgliedschaft:

e Wer in Not gerat, kann sich auf die Unterstiitzung der AWO verlassen. Wir
fragen nicht nach Religion, Nationalitat, Herkunft oder Geschlecht. Wir helfen da,
wo Hilfe gebraucht wird.

e  Wer kein Gehor findet, kann mit der AWO rechnen. Wir erheben unsere Stim-
me fir all jene, die so oft nicht gehért werden. Und die sonst keine Lobby haben.

e Wer eine neue Chance im Leben braucht, kann zu und kommen. Wir helfen
behinderten Kindern, Jugendlichen mit Problemen in Elternhaus und Schule. Wir
unterstltzen auslandische Kinder und Eltern und setzen uns flir altere Menschen
ein. Wir helfen Menschen, sich selbst zu helfen.

e Wer professionell und engagiert betreut werden will, kann auf die AWO bau-
en. Wir bieten soziale Dienstleistungen in hoher Qualitdt. Wir betreuen Kinder,
Erwachsene und &ltere Menschen fachlich kompetent, verlasslich und mit liebe-
voller Hingabe. Wir bieten Engagement und hohe Qualitét fiir alle.

*  Wer hilfsbereite Menschen treffen will, kann sich bei uns aufgehoben fiihlen.
Menschen, die sich bei der AWO engagieren, wollen vor allem anderen Menschen
helfen und sich fir eine gerechte Gesellschaft einsetzen. Dass Menschen mit
gleicher Einstellung auch miteinander Zeit verbringen und aktiv sein wollen, ver-
steht sich von selbst.

Je mehr Mitglieder wir sind, desto mehr Gewicht hat unsere Stimme in der Gesell-
schaft. Desto eher haben wir gesellschafts- und sozialpolitischen Einfluss. Und desto
eher kdnnen wir Menschen helfen, die unsere Hilfe brauchen.

Ja, ich mochte Mitglied werden.

Sie kénnen Sie die Beitrittserklarung telefonisch bei uns unter Tel. 02271 603-13 (Hei-
ke Nix) anfordern oder als PDF unter www.awo-bm-eu.de herunterladen, ausdrucken
und per Telefax 02271 603-45 oder per Post schicken an die

Arbeiterwohifahrt Regionalverband Rhein-Erft & Euskirchen e. V., ZeiBstr. 1,
50126 Bergheim
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'~ Reich werden ...
Awo ... konnen Sie bei uns nicht!

Aber: Wenn Sie SpaB an der Arbeit mit kleinen und groBen Menschen haben, lhr
Fachgebiet sicher beherrschen und mit Begeisterung vermitteln kénnen, sollten
Sie weiter lesen.

Weiterbildung/-Familienbildung sind zukunftsorientierte Querschnittsaufgaben
in Weiterbildung und Jugendhilfe. Flr die Stadtteile arbeiten wir mit an den L6-
sungen. An dem Aufbau der Familienzentren sind wir aktiv beteiligt. In Kindergér-
ten, Schulen, Vereinen und flr Interessierte gestalten wir Weiterbildungen und
Elternabende. Unser Seminarprogramm umfasst fast 500 Kurse jahrlich.

Unsere Arbeit wird durch engagierte hauptamtliche und nebenamtliche Dozen-
ten/Dozentinnen und mehrere tausend Kursbesucherlnnen gestiitzt. Unser Kurs-
programm ist so vielfaltig wie die gesellschaftlichen Herausforderungen.

Sie mdchten als Kursleiterln bei uns tatig sein? Bitte schreiben Sie uns:

Bildungswerke der Arbeiterwohlfahrt
Regionalverband Rhein-Erft & Euskirchen e. V.

FBS: Diana Kiihn, 02271 603-14, info-fbs@awo-bm-eu.de
MJB: Helga Kube, 02271 603-11, info-mjb@awo-bm-eu.de
ZeiBstr. 1, 50126 Bergheim
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KURSLEITER/INNEN-VERZEICHNIS

Die Bildungswerke der AWO suchen immer qualifizierte Honorarkréfte,

wie z. B.:

»  Sport- bzw. Gymnastiklehrerinnen, Krankengymnasten/-gymnastinnen
»  Erzieherlnnen, Sozialpadagogen/-innen
»  PEKIiP-Gruppenleiterinnen und solche, die es werden wollen

» EDV-Trainerlnnen

Sollten Sie Interesse haben, setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung!

Abels, Claudia
Adamski, Rita
Adams-Kunze, Nicole
Auth, llse

Azarin, Delia

Babin, Beate
Babin, Bodo

Babin, Katharina
Babin, Marion
Baum, Elke
Beckmann, Gudrun
Behr, Anja

Behr, Jirgen

Bell, Ute
Benkendorf, Marina
Bieniek, Anke
Blessing, Hanneke
Borchardt-Klug, Hannelore

Bothe, Barbara

Bougé, Carola
Béhm-Winterhoff, Petra
Boos-Hammes, Irmgard
Brebeck-Nysten, Eva
Bremer, Bianca
Burbach, Angelika

Carl, Mathias

Dietrich, Monika
Dirr, Maike
Dormeier, Sabine
Drexelius, Marcus

Floss, Ute
Frechen-Kortmann, Ingrid
Frey, Manuela

Eltern-Kind-Kursleiterin

Lehrerin

Dipl.-P&dagogin

Ubungsleiterin

Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin, Studentin/Sozialwissenschaft

Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin
Ubungsleiter

Ubungsleiterin

Dozentin fir Kinder- und Erwachsenenturnen
Erzieherin, Heilpaddagogin, Bachalor of Arts
systemische Familientherapeutin
Dipl.-Sozialpadagogin, PEKiP-Gruppenleiterin
Erzieher

Dipl.-Sozialpadagogin, PEKiP-Gruppenleiterin
Dipl.-Sozialpadagogin, PEKiP-Gruppenleiterin
Dipl. Sozialpadagogin, Erlebnispadagogin
Kunstlerin

Dipl.-Sozialpadagogin, PEKiP-Gruppenleiterin,
Eltern-Baby-Beratung (GAIMH), Systemische
Beratung und Familientherapie

Kosmetikerin, Visagistin, Farb- u. Typberaterin
Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin
Dipl.P&dagogin, PEKiP-Gruppenleiterin
Dipl.-Sozialpadagogin

Dipl.-Oecotrophologin

Erzieherin, Elterntrainerin, Deeskalationstrainerin, Elterntrainerin
Ubungsleiterin

Dipl. Kaufmann, Leiter des Finanz - und Rechnungswesens
der Arbeiterwohlfahrt Regionalverband Rhein-Erft & Euskirchen

Erzieherin

Kinderpflegerin

Dipl.-P&dagogin

Microsoft Certified System Engeenier

Dipl.-Sozialpadagogin, Triple P-Trainerin
Erzieherin
PEKIiP-Gruppenleiterin, Dipl.-Psychologin, Triple P-Trainerin
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Galitz, Andrea Dipl.-Padagogin

Gehlen, Ulrich Dipl.-Sportlehrer

Gihmann, Anja Dipl.-Heilpadagogin

GroBhennrich, Monika Dipl.-Sozialarbeiterin, PEKiP-Gruppenleiterin, Mediatorin

Hanenberg, Regina Dipl.-Sozialpadagogin, Erziehungsberaterin

Hatziliadis, Myrofora Dipl.-Padagogin, Lehrerin flr Sozialpflege

Henseler-Imgrund, Marga Dipl.-Sozialarbeiterin

HolzfuB, Liesbeth Folkloretanzleiterin

Holzmann, Angela Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin

Hicker, Hans Josef Yogalehrer

Jansen, Andrea Dipl. Sozialarbeiterin, Fachberaterin OGS

Jantsch, Ingeliene Ubungsleiterin

Jantsch, Sina Ubungsleiterin, Jugendleiterin

Jennes, Ingrid Ubungsleiterin

Juschka, Tom Dipl. Sozialarbeiter

Kappes, Sigrid L:Jbungsleiterin

Kleefisch, Gabi Ubungsleiterin

Klein-Kugeler, Ulrike Dipl. Heipadagogin

Klatsch, Albert Rechtsanwalt

Kniesel-Joisten, Andrea Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin, Elterntrainerin

Koénig, Klaus Dipl.-Ing., Architekt, EDV Dozent

Korte, Maike Krankengymnastin, PEKiP-Gruppenleiterin, Mediatorin,
Kursleiterin fiir die Wechseljahre GIG®

Kramer, Paul Leiter Sozialpadagogisches Zentrum, Familientherapeut

Kroll, Dorothea Dipl.-Padagogin, Supervisorin

Kihn-Mengel, Helga Dipl-Psychologin

Kube, Helga Dipl.-Sozialpadagogin

Kurth, Stefanie Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin

Kuschek, Marion Dipl. Rechtspflegerin

Lambertz, Susanna Dipl.-Sozialpadagogin, PEKiP-Gruppenleiterin

Lessinich, Nadine Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin

Lork, Erika Ubungsleiterin

Merle, Arnulf Dipl.-Padagoge

Nadler, Birgit Tanzpadagogin

Neveling, Teresa Dipl. Betriebswirtin, Ausbilderin

Nothnagel, Bianca Erzieherin

Park-Neuburg, Ursula Ezieherin

Pietsch, Nicole Erzieherin, PEKiP-Kursleiterin in Ausbildung

Radscheit, Judith Diplom-Sozialwissenschaftlerin

Reifferscheidt, Simone Erzieherin, PEKiP-Kursleiterin in Ausbildung

Richter-Trojan, Barbara Ubungsleiterin

Rosso, Helga Diplom-Biologin
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Scherer, Michaela
Schilling, Gunther
Schlehan, Heike
Schmidt, Marianne
Schmidt, Sebastian
Schmidt, Dr. Susanne
Schmitz, Judith
Schumacher, Carmen

Schiitz-Esser, Dagmar
Schwuchow, Manfred
Siebert-Kortyka, Andrea
Smith, Marlis

Stettner, Bettina

Stobe, Christa
StrauB, Uwe
Sirholt, Sabine

Taprogge-Essaida, Mirjam
Thurow, Wolfgang F. M.

Vierling, Kerstin
von Taboritzki, Cornelia

Wang, Xueding
Walzog, Ulrike
Wasserloos-Strunk, Martina
Weis-Pirkl, Ria

Wickhorst, Jolanda
Willuhn, Christa
Winkler-Wolff, Dagmar
Wohlfahrter, Christiana

Dipl. Padagogin

Dipl. Sozialarbeiter

Erzieherin

Erzieherin

Dipl. Sozialarbeiter

Sozialwissenschaftlerin

Musikpéadagogin

Magister in Padagogik, Politikwissenschaft und Philologie,
PEKIiP-Gruppenleiterin

Dipl. Sozialpadagogin, Elterntrainerin bei ADS/ADHS
Steuerberater

Organisationsberaterin, Coach

Dipl.-Sportlehrerin

Erzieherin, Gemeindep&dagogin, Kursleiterin Kind im
1. Lebensjahr

Erzieherin

Erzieher, Supervisor

Erzieherin, Stillberaterin

Rechtsanwaltin, Mediatorin
Dipl.-Sozialpadagoge

Dipl.-Sozialarbeiterin, Gruppenleiterin Elternbegleitung/GfG
Yoga-Lehrerin, MTA

Qi Gong und Tai-Chi-Lehrer

Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin, Motopading
Dopl. - Politologin

Dipl.-Sozialpadagogin, PEKiP-Gruppenleiterin,
Systemische Beraterin

Dipl.-Sozialpadagogin

Kunstlerin

Kunstlerin, Bankkauffrau

Erzieherin
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DAS KLEINGEDRUCKTE
... oder: Wie wir uns eine gute Zusammenarbeit wiinschen

Anmeldung fur Kurse und Seminare

Sie kdénnen sich (mit der beiliegenden Anmeldekarte) per Post, per Fax, per E-mail ber das
Internet oder telefonisch bei uns anmelden._Sie erhalten i. d. R. keine Anmeldebestatigung, sollte
der gewlinschte Kurs/das gewlinschte Seminar belegt sein, wird Ihnen eine Absage erteilt.

lhre Anmeldung - auch telefonisch - ist verbindlich und verpflichtet Sie zur Zahlung der
gesamten Kursgebiihr!

Die Kursgebiihr ist per Uberweisung oder bar bei der AWO Regionalverband Rhein-Erft Euskir-
chen e. V. zu zahlen. Sie haben auch die Mdglichkeit, uns eine einmalige Ermachtigung zum
Lastschrifteinzug zu erteilen - siehe Formular am Ende unseres Programmbheftes. Eine Zahlung
bei der Kursleitung ist nicht méglich. Als Nachweis Ihrer Zahlung bitten wir, die Durchschrift der
Uberweisung am ersten Kurstag der Kursleitung vorzulegen. Probestunden bieten wir nicht an.
Die Hohe der Teilnahmegebiihren entnehmen Sie bitte der Beschreibung der jeweiligen Veran-
staltung. Die Teilnahmegeblihr ist spatestens 3 Wochen vor Beginn des Kurses/der Veranstal-
tung féllig und auf unser

Konto Nr. 142 000 544, BLZ 370 502 99 bei der Kreissparkasse Kéln
oder
Konto Nr. 1 500 941, BLZ 382 501 10 bei der Kreissparkasse Euskirchen

einzuzahlen - bitte unbedingt unter Angabe der Kurs-Nr., des Kurstitels und des Namens (insbe-
sondere, wenn Kontoinhaber abweichend vom Teilnehmer)!

Stornierung der Anmeldung

Sollten Sie an einem Kurs/Seminar, zu dem Sie sich angemeldet haben, nicht teilnehmen kén-
nen, so melden Sie sich bitte umgehend und vor Kursbeginn schriftlich bei der Verwaltung
des Marie-Juchacz-Bildungswerk/der Familienbildungsstatte in Bergheim ab.

Abmeldungen bei der Kursleitung werden von uns nicht anerkannt.

Bei einer Stornierung bis zu 2 Wochen vor Kurs- oder Seminarbeginn (es gilt das Datum des
Poststempels), berechnen wir Ihnen eine Bearbeitungsgebihr in H6he von 10 % der Teilnahme-
gebihr (mindestens jedoch 5,00 Euro).

Bei einer spateren Stornierung wird der Gesamtbetrag féllig, auBBer Sie stellen eine Ersatz-
person.

Bei Verzicht auf Teilnahme, bei unregelmaBigem Besuch, Krankheit oder vorzeitigem
Ausscheiden wird die bereits gezahlte TN-Gebiihr nicht erstattet bzw. wird die Kursgebiihr
in_Rechnung gestellt. AuBerdem koénnen wir_in_di n_Falle keine Teilnahme-
Bescheiniqung ausstellen.
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DAS KLEINGEDRUCKTE
... oder: Wie wir uns eine gute Zusammenarbeit wiinschen

ErmaBigung (gilt nur fiir Kurse der FBS)

Der Landschaftsverband gewahrt u. g. Personenkreisen eine ErmaBigung des Teilnehmerbeitra-
ges von 25 %, allerdings nur, wenn der/die Teilnehmer/-in nicht* in der Lage ist, die volle
Kursgebiihr zu begleichen:

1. Familien aus sozialen Brennpunkten und aus Gebieten mit unterdurchschnittlicher Sozial- und
Infrastruktur / 2. Sozialhilfeempfanger und ihre Familien, Arbeitslose und Kurzarbeiter und ihre
Familien / 3. Ein-Eltern-Familien und Familien mit drei und mehr Kindern / 4. Menschen mit Zu-
wanderungshintergrund und Aussiedler / 5. Familien, in denen Menschen mit Behinderungen und
Suchtkrankheiten leben / 6. vom Strafvollzug betroffene Familien (*Der ErmaBigungsempfanger
quittiert/bestéatigt dies auf einer gesonderten Liste bei der Kursleitung)

Bildungsurlaub

Seit Bestehen des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) hat jede/r Arbeitnehmer/-in das
Recht, an sogenannten Bildungsurlaubsveranstaltungen zur beruflichen oder politischen Bildung
teilzunehmen. Das bedeutet eine jahrliche 3-5-tdgige bezahlte Freistellung von der Arbeit zu
Weiterbildungszwecken. Diese Freistellung wird zusatzlich zum Jahresurlaub gewéhrt. Bedin-
gung ist allerdings, dass es sich dabei um anerkannte Bildungsurlaubsveranstaltungen handelt,
die einen Bezug zu Ihrem Beruf besitzen oder zur politischen Bildung gehéren. Diese Bedingun-
gen werden vom Marie-Juchacz-Bildungswerk erfillt.

Die als Bildungsurlaub anerkannten Seminare sind gekennzeichnet (AWbG). Sollten Sie eine
dieser Veranstaltungen besuchen wollen, so melden Sie sich bitte friihzeitig an, damit Sie bei
lhrem Arbeitgeber mindestens 6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn die Teilnahme beantragen
kénnen. Die schriftliche Teilnahmebestatigung mit der vorlaufigen Arbeitgeberbescheinigung
erhalten Sie von uns unmittelbar nach lhrer Anmeldung zum Seminar. Die detaillierte Teilnahme-
bescheinigung mit der endgliltigen Arbeitgeberbescheinigung hingegen zum Seminar-Ende.

BILDUNGSSCHAECK / Pramiengutschein

Die Landesregierung in NRW unterstitzt seit zweieinhalb Jahren berufliche Weiterbildung mit
dem Bildungsscheck. Fiir eine WeiterbildungsmaBnahme zahlt das Land maximal 500 Euro aus
dem Europaischen Sozialfond.Zur Zeit &ndert das Land die Zugangsvoraussetzungen. Bitte
informieren Sie sich direkt Uber die Seite des Ministeriums www.bildungsscheck.de, oder Uber
die ortsansassigen Beratungsstellen - z. B. in Bergheim die VHS, Frau Bermann-Klein, 02271
476019

Sie erkennen die férderungsféahigen Seminare in unsrem Heft an dem Hinweis ,Bildungsscheck®.
Die Bildungspramie bietet drei neue Finanzierungsmdglichkeiten zur Finanzierung von individuel-
ler beruflicher, nicht betrieblicher Weiterbildung (Weiterbildungsdarlehen, Weiterbildungssparen
und der Pramiengutschein). Sie gilt im Gegensatz zu Bildungsgutschein bundesweit, auch fir
Mitarbeiterlnnen von GroBunternehmen und des 6ffentlichen Dienstes. Die genauen Bestimmun-
gen werden derzeit festgelegt. Bitte informieren Sie sich weiter www.bildungspraemie.info
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DAS KLEINGEDRUCKTE
... oder: Wie wir uns eine gute Zusammenarbeit wiinschen

Information
Informationen zu Fragen der Kursbelegung, zu Terminen, Zeiten, Teilnahmegebihren, Raumen,
Ausfallen usw. erhalten Sie zu unseren Ublichen Geschéftszeiten.

Ferien, Feiertage
In den Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen findet in der Regel kein Unterricht statt. Nach
Absprache mit der Kursleitung kann der Kurs in Einzelfallen jedoch zur Ferienzeit stattfinden.

Anderung, Ausfall

Anderungen der angegebenen Zeiten und Orte lassen sich nicht immer vermeiden. Die Bil-
dungswerke sind jedoch bemiht, solche Anderungen rechtzeitig mitzuteilen. Angemeldete Teil-
nehmerlnnen werden in diesen Fallen schriftlich, telefonisch oder durch eine entsprechende
Ankindigung am Kursort benachrichtigt. Fir Kurse, die abgebrochen werden miissen, erstatten
wir Ihnen anteilmaBig lhre bereits gezahlte Kursgebihr. Kurstage, die z. B. wegen Krankheit der
Kursleitung ausfallen, werden nachgeholt.

Beschwerden/Anregungen

Organisatorische Pannen lassen sich nicht immer ausschlieBen. Dennoch bemiihen wir uns
vermeidbare Mangel abzustellen. Anregungen von Teilnehmern/-nehmerinnen helfen uns dabei.
Bitte wenden Sie sich an lhre Kursleitung oder direkt telefonisch an die Bildungswerke, wenn Sie
Anregungen oder Kritik weitergeben wollen. AuBerdem mdchten wir Sie ausdriicklich darum
bitten, neue Veranstaltungswiinsche, an die wir noch nicht gedacht haben, an uns heranzutra-
gen.

Kurssprecher/innen-Wahl/Mitwirkungskonferenz
Die Teilnehmerinnen von Kursen mit mindestens 10-wéchiger Dauer wahlen aus ihrer Mitte
eine/n Kursprecher/-in und eine/n Stellvertreter/-in, um die Interessen der Gruppe zu wahren.

Kurssprecher/innen-Wahl/Mitwirkungskonferenz

Alle Kurssprecher/-innen gemeinsam bilden die Kurssprecher/-innen-Versammlung. Dort werden
Anregungen zur Programmgestaltung und Verbesserungsvorschlage diskutiert und im Rahmen
der Zustandigkeit dieses Gremiums beschlossen. Die Sprecherin/Der Sprecher der Versammlung
nimmt an der Mitwirkungskonferenz der Bildungswerke teil und vertritt dort die Interessen der
Teilnehmerinnen.

Haftung
Die Bildungswerke tbernehmen keine Haftung bei Diebstahl, Verlust von Kleidungsstiicken und
Wertgegenstanden sowie bei Unfallen und sonstigen Schaden.

Gebiihren

Wir sind alle nur Menschen und daher kénnte sich evtl. Fehler im Programmbheft eingeschlichen
haben. Wir behalten uns vor, die Gebiihren bei Planungs- oder Kalkulationsfehlern entsprechend
anzupassen. Gleiches gilt bei einer evil. Kostenerhdhung aufgrund der Anhebung stédtischer
Nutzungsentgelte.
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RUCKMELDEBOGEN - WEIL UNS IHRE MEINUNG WICHTIG IST!

An die

Arbeiterwohlifahrt Regionalverband Rhein-Erft & Euskirchen e.V.
Geschéftsbereich |

Postfach 16 63

50106 Bergheim (oder per Fax: 02271 603-45)

Ich habe die Veranstaltung Nr. Titel

vom bis besucht.

Ich war mit der Kursleitung:
O sehr zufrieden O zufrieden O weniger zufrieden O nicht zufrieden

Anmerkung :

Das Seminar, hat meinen Erwartungen entsprochen:
O trifft voll zu O trifft zu O trifft weniger zu O trifft gar nicht zu

Anmerkung:

Es wére schén, wenn sich folgendes andern lieBe:

Ich werde Sie weiterempfehlen: Oja O nein

Ort/Datum Unterschrift
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Regionalverband

Rhein-Erft & Euskirchen e. V.

Geschaftsstelle
Dependance Euskirchen

Marie-Juchacz-Bildungswerk

Frau Kube

Familienbildungsstatte
Frau Kihn

Kinder- und Jugendtreff
OT Checkpoint
Frau Gommel

TOT OberauBem
Frau Ridelstein

Fachdienst fiir Migration
und Integration &
Internationales Zentrum
Herr Timeus

Jugendzentrum Just

PraFam
Praventive Familienhilfe

Friihe Hilfen - Praventionsteam

Frau Blaser

Beratungsstelle fiir Schwan-

ger-

schafts- und Lebensfragen
Frau Symes und Frau Dormeier

AIDS und Drogenpravention

Christof Gréger

AIDS-Prophylaxe
Herr Le Bihan

ZeiBstraBe 1
50126 Bergheim

Am Kahlenturm 1
53897 Euskirchen

ZeiBstraBe 1
50126 Bergheim

ZeiBstraBe 1
50126 Bergheim

Am Wierichskamp 5a
50129 Bergheim
Im Katzenbungert 14

50129 Bergheim

Nordring 52
50171 Kerpen

Am Erftmihlenbach 2
53881 Euskirchen

Otto-Hahn-Str. 23
50126 Bergheim

Hittenstr. 86 - 88
50170 Kerpen

Hauptstr. 140
50169 Kerpen

Am Kahlenturm 1
53879 Euskirchen

Nordring 52
50171 Kerpen

02271-6030
info@awo-bm-eu.de

02251-79372

02271-60311
info-mjb@awo-bm-eu.de

02271-60314
info-fos@awo-bm-eu.de

02238-945096
checkpoint-glessen@
awo-bm-eu.de

02271-56225

02237-2779
a.timeus@awo-bm-eu.de

02251-7938297
just@awo-bm-eu.de

02271-997623
s.korreck@awo-bm-eu.de

02273-5927024

02273-565211
d.symes@awo-bm-eu.de
s.dormeier@awo-bm-eu.de

02251-921767
c.groeger@awo-bm-eu.de

02237-55280
02237-55310
e.lebihan@awo-bm-eu.de
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AWO-EINRICHTUNGEN IM RHEIN-ERFT-KREIS & EUSKIRCHEN

Beratungsstelle fiir arbeitslose
Jugendliche/Jugendberufshilfe 53879 Euskirchen

Rene Riso

Betreutes Wohnen
Mathilde Bayer-Birkenheuer

Intensiv Betreutes Wohnen
Horst Werner

Sozialpadagogische Familien-

hilfe
Mathilde Bayer-Birkenheuer

Schulsozialarbeit
Horst Werner

Schulsozialarbeit
Don Bosuo Schule

Schulsozialarbeit
Berufkolleg Eifel

Schulsozialarbeit TEB
Jugendberufshilfe

Jugendgerichtshilfe
R. Heinen

Familien-Potenzialférderung

(FPF)
Mathilde Bayer-Birkenheuer

Verfahrenspflege / Fachberatung

in Pflegefamilien
Anke Vehlen

Umgangspflege /
Verfahrenspflege
Elena Riso

Am Kahlenturm 1

Peter-Simons-Str. 44
53879 Euskirchen
53879 Euskirchen
Peter-Simons-Str. 44
53879 Euskirchen

Am Kahlenturm 1
53879 Euskirchen
53879 Euskirchen
Hindenburgstr. 13a

Kommerner Str.
53879 Euskrichen

Ursulinenstr. 4
53879 Euskirchen

Peter-Simons-Str. 44
53879 Euskirchen

Peter-Simons-Str. 44
53879 Euskirchen

Peter-Simons-Str. 44
53879 Euskirchen

02251-7937213
r.riso@awo-bm-eu.de

02251-782080
bewo@awo-bm-eu.de

02251-147971
h.werner@awo-bm-eu.de

02251-782080
m.bayer-birkenheuer@
awo-bm-eu.de

02251-7937212
h.werner@awo-bm-eu.de

02251/1499812
a.gottschling@awo-bm-
eu.de

02441-777959

02251-9570823
m.lauer@awo-bm-eu.de

02441-8717
r.heinen@awo-bm-eu.de

0175-9939152
02251-782080

m.bayer-birkenheuer@awo-
bm-eu.de

02251-126967
a.vehlen@awo-bm-eu.de

02251-126967
e.riso@awo-bm-eu.de
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Schulbegleiter
Mathilde Bayer-Birkenheuer

Projekt PIDES
Ute Bauer-Peil

AWO Betreuungsverein
Elke Schinker-Si3

Institut fiir Pflege und Soziales
gGmbH

Helios gGmbH

Peter-Simons-Str. 44 02251-782080

53879 Euskirchen
Ettelscheid 6
53937 Schleiden

Kolner Str. 57 - 61
53937 Gemiind

ZeiBstr. 1
50126 Bergheim

Am Kahlenturm 1
53879 Euskirchen

m.bayer-birkenheuer@awo-
bm-eu.de

02445-850530
u.bauer-peil@awo-bm-eu.de

02444-914022

e.schinker-suess@awo-
bm-eu.de

02271-76702-3
info@ipsawo.de

02251-7937210
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Tageseinrichtungen fiir Kin-
der Fachberatung

Dipl-P&d. Beate Dreiner-
Ténnes

Elke Baum

AWO Bilinguale
Kindertagesstatte Mosaik

AWO Kindertagesstatte
Schmetterlinge

AWO Kindertagesstatte
Rappelkiste

AWO Bilinguale Kinderta-
gesstitte
Erlebnishaus

AWO Kindertagesstatte
Regenbogen

AWO Familienzentrum
und Kinderhaus Farbkleckse

AWO Familienzentrum
und Kinderhaus Sonnenblu-
me

AWO Bilinguale Kinderta-
gesstitte Spatzennest

ZeiBstraBe 1
50126 Bergheim

Erkelenzer Str. 78
50181 Bedburg

Jabachstr. 6
50354 Hurth

Friedensstr.78
50226 Frechen

Bergmannstr. 172 d
50354 Hurth

ZeiBstraBe 1
50126 Bergheim

Fuchsweg 6
50389 Wesseling

Taunusstr. 44 - 46
50169 Kerpen

Am WeiBen Stein
50189 Elsdorf

02271-60385

b.dreiner-toennes@awo-bm-eu.de

02271-60384
e.baum@awo-bm-eu.de

02272-6045
mosaik@awo-bm-eu.de

02233-73307
schmetterlinge@awo-bm-eu.de

02234-59910
rappelkiste@awo-bm-eu.de

02233-32208
erlebnishaus@awo-bm-eu.de

02271-60334
regenbogen@awo-bm-eu.de

02236-840896
farbkleckse@awo-bm-eu.de

02237-63530
sonnenblume@awo-bm-eu.de

02274-82154
spatzennest@awo-bm-eu.de
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Minikindergarten ,,Liliput*

AWO Kindertagesstatte
Kaleidoskop

AWO Familienzentrum und
Kinderhaus Pusteblume

AWO Familienzentrum Bilin-
guale Kindertagesstatte
Steinméause

AWO Kindertagesstatte
Tummelkiste

AWO Kindertagesstatte
Kleeblatt

AWO Kinderhaus
Sternschnuppe

AWO Kinderhaus
Kleine Strolche
nder

AWO Kindertagesstatte
Sterntaler

AWO Kindertagesstatte
Antweiler

AWO Kindertagesstatte
Die Seilbahn-Kids

Sandstr. 115
50127 Bergheim

Brieystr. 2
50129 Bergheim

Am Pltzbach 2 a
50181 Bedburg

Steinweg 25
50189 Elsdorf

Bachstr. 22
50389 Wesseling

August-Macke-Str. 1
50181 Bedburg-

Bussardweg 45
50189 Elsdorf

Im Klarenpesch 16
50226 Frechen

Burgundische Str. 9
50181 Bedburg

WeiBBdornweg 1
53894 Mechernich

In den Benden 2a
53894 Mechernich-
Bergheim

02271-983980
liliput@awo-bm-eu.de

02271-51252
kaleidoskop@awo-bm-eu.de

02272-83468
pusteblume@awo-bm-eu.de

02274-1533
steinmaeuse@awo-bm-eu.de

02232-48927
tummelkiste@awo-bm-eu.de

02272-903692
kleeblatt@awo-bm-eu.de

02274-705093
sternschnuppe@awo-bm-
eu.de

02234-20256610
kleinestrolche@awo-bm-eu.de

02272-3245
sterntaler@awo-bm-eu.de

02256-7423
antweiler@awo-bm-eu.de

02484-2336
seilbahnkids@awo-bm-eu.de
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AWO Kindertagesstatte
Bleibachzwerge

AWO Kindertagesstatte
Purzelbaum

AWO Kindertagesstatte
Wackelzahn

AWO Familienzentrum/
Kinderhaus Regenbogen

AWO Kindertagesstatte
Kunterbunt

AWO Kindertagesstatte
Schatzinsel

AWO Kindertagesstatte
Gliick auf

AWO Kindertagesstatte
Bruchbachstrolche

AWO Kindertagesstatte
Kleine Rasselbande

AWO Kindertagesstatte
Wolke 7

AWO Kindertagesstatte
Abenteuerland

Zum Sportplatz 1
53894 Mechernich-
Firmenich

Frohnhofstr. 8
53894 Mechernich-
Glehn

SchwammbergerWeg 1
53894 Mechernich-
Harzheim

Emil-Kreuser-Str. 28-30
53894 Mechernich

Landstr. 28
53894 Mechernich-
Roggendorf

Am Pantaleonskreuz 4
53894 Mechernich-
Satzvey

Geranienstr. 24
53894 Mechernich

Maternusberg 15
53894 Mechernich-
Eicks

Lorbacher Str. 2
53894 Mechernich-
Kallmuth

Kirchenweg 5
53894 Mechernich-
Weyer

Severinusweg 8
53894 Mechernich-
Kommern

02256-3585
bleibachzwerge@awo-bm-
eu.de

02443-48713
purzelbaum@awo-bm-eu.de

02484-2357
wackelzahn@awo-bm-eu.de

02443-2921; 31321
regenbogen-
mechernich@awo-bm-eu.de

02443-1866
kunterbunt@awo-bm-eu.de

02256-7328
schatzinsel@awo-bm-eu.de

02443-4349
glueckauf@awo-bm-eu.de

02443-7565
bruchbachstrolche@awo-bm-
eu.de

02484-1820
kleinerasselbande@awo-bm-
eu.de

02484-2151
wolkesieben@awo-bm-eu.de

02443-911731
abenteuerland@awo-bm-eu.de
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AWO Kindertagesstatte
Bolzplatzkids

AWO Kindertagesstatte
Pusteblume

AWO Kindertagesstatte
Blumenthal

AWO Familienzentrum/
Kindertagesstitte Reiffer-
scheid

AWO Kindertagesstatte
Hellenthal

AWO Kindertagesstatte
Rescheid

AWO Kindertagesstatte
Kreuzberg

AWO Seniorenzentren
im Erftkreis gGmbH
Geschaftsfihrer:
Wolfgang Schilling

Heinz-Kiihn-

Seniorenzentrum

Herbert-Wehner-Haus

Johannes-Rau-Haus

Seniorenzentrum
Quadrath-Ichendorf

Becherhofer Weg 69

53894 Mechernich-
Kommern-Sid

Kastanienweg 15
53894 Mechernich-
Nord

Auf dem Biichel 31
53940 Blumenthal

Fuhrweg 5

93940 Hellenthal
Auf der Schanz 8a
53940 Hellenthal

Rescheid 96
53940 Hellenthal

Kreuzberg 8
53940 Hellenthal

ZeiBstraBe 1
50126 Bergheim

Michael-Schiffer-Weg 1

50374 Lechenich

Kirchweg 4
50169 Kerpen

Nordring 40 - 44
50171 Kerpen

Auf der Helle 38
50127 Bergheim

02443-911454
bolzplatzkinds@awo-bm-
eu.de

02443-310696
pusteblume-
mechernich@awo-bm-eu.de

02482/2648

02482-2750

02482-699

02448-261

02447-8273

02271-60319
info-sz@awo-bm-eu.de

02235-955280
info-hkslechenich@awo-bm-
eu.de

02237-973320
info-hwhbrueggen@awo-
bm-eu.de

02237-6594-0
info-kerpen@awo-bm-eu.de

02271-7930
info-quadrath@awo-bm-
eu.de
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Seniorenzentrum Kenten  Am Vogelwédldchen2  02271-4610

50126 Bergheim info-kenten@awo-bm-eu.de
Service-Wohnen Vom-Stein-Str. 15 02251-775496
an der Erftaue 53879 Euskirchen 0175-9810492
Crystal Kurth-Horst
Héausliche Pflege ZeiBstraBe 1 02271-799600
im Erftkreis AWO gGmbH 50126 Bergheim pflegezuihause@awo-bm-
eu.de
Seniorenwohnungen Le-  ZeiBstr. 1 02271-603-20
chenich 50126 Bergheim
Seniorenwohnungen Ge-  Trinkpltz 21 02444-3936
miind 53937 Schleiden

Wohnungen Lohrbach Zum Pflugberg 12
53894 Mechernich

Vivant GmbH Kolner Str. 92 02254-4831; -4869
Sozialstation 53919 Weilerswist
Vivant GmbH KolInstr. 12 02252-1010; -1013

Sozialstation 53909 Zilpich
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INDEX

A

Aktiv und mit SpaB ins Wochenende 86
Anmeldeformulare Kurse/Seminare letzte Seite
Anmeldeformular Wochenendseminare 54-57
Aquapower 58-60
Aquarellmalerei 83
Aufsicht und Haftung 112-113
AWO-Einrichtungen 133-140
AWO-Mitgliedschaft 124
B

Bauch-Oberschenkel-Po-Training (BOP) 62
Betriebliche Sicherheit und Arbeitsschutz 111
Bodyfitness 61
C

Computer 4 Kids 38
Computerschreiben 10 Finger 36
D

Das Kleingedruckte 129-131
Das Kleingedruckte Wochenendseminare 52-53
Deutsch als Fremdsprache/Integrationskurs 88
Digitale Fotos 75
E

EFI Erfahrungswissen fir Initiativen 116
Englisch fir Senioren 88
Erlebnispadagogik Il 110
Erste-Hilfe bei Kindernotfallen 40
F

Farbberatung 95
Farb- , Typ- und Stilberatung 95
Fitnesstraining fur Manner 62
Folkloretanz 62
FuN - Familie und Nachbarschaft 39
Frischzellenkur Anregung/Konzepte 104
G

Gedé&chtnistraining 87
Gelassen und Sicher im Stress 96
Gemeinnlitzige Vereine und die Steuer 122

Gesundheitsgymnastik 63-64
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INDEX

H

Hurra - auweh, die Kleinen kommen 100

Haftungsrisiken in Vereinen 117

|

Inhaltsverzeichnis 6-11

Internationaler offener Eltern-Kind-Treff 22

It's Playway - Englisch fur Kinder (4 bis 10 J.) 36-37

K

Kassenbuchflihrung 119
Kick-Off-Veranstaltung 115
Kindernotfallhilfe 111
Kinderschutzfachkraft 106
Klein aber oho - Mini-Kids unter sich 30-31
Komm und mach mit - Psychomotorik fur Kinder 35
Konfliktgesprache fihren 122
Kreatives Arbeiten 109
Kreativitat férdern 118
Kreativitat stérken 85
Kursleiterlnnenverzeichnis 125-128
L

Leitsatze der AWO 123
M

Malen leicht erlernt 84
N

Nachtcafe 85
Neuerungen im Betreuungsrecht 89
o

Ohne Mitglieder kein Verein 120
Ordnung ist das halbe Leben 90
Organisation 2-5
Osteoporosegymnastik 65

Osteoporose-Wassergymnastik 65



INDEX

P

Patientenverfligung 89
PC fiur Senioren 77-79
PC fur Frauen 80
PC Excel 81
PC Outlook 82
PEKiP-Kurse 12-21

PEKIP - Ausbildung 13/97

Postnatale Depression 102
Q

Qualifizierung Kinderpflegerin 101
Qualifizierung zur Tagesmutter/zum Tagesvater 98
R

Rickmeldebogen 132
S

Schutzauftrag bei Kindesgefahrdung 102/107
Seminarhauser 51
Seniorensitzgymnastik 86
So kommen Sie gut an - Takt, Stil, Tischkultur 92
Spielentwicklung 104
Spielgruppen 23-28
Spielgruppen ohne Eltern 32-33
Spiel und Sport fir Eltern mit Kindern 34
Starke Eltern - Starke Kinder 39
Streiten - aber richtig 108
T

Tai Chi 66
Triple P - positives Erziehungsprogramm 39
u

Umgang mit kindlicher Sexualitat 103
Umgang mit schwierigen Situationen 105
\'

Versicherungen fiir Vereine 121

Vorwort 1
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w
Wahrnehmungsentwicklung/sensomotorische
Integration

Waldspielgruppen

Wassergymnastik

Wechseljahre

Wirbels&ulengymnastik

Wochenendseminare

Wie werde ich Ratsmitglied

Y
Yoga

z
Zeitmanagement

105
29-30
67-68
72-73
69-71
41-50

94

73

93
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Anmeldung fiir Kurse und Tagesseminare

Name (Erw.)/Geb.-Dat.:

Name/Geb.-Datum Kind: Anschrift/Tel:

Ich melde mich verbindlich zu folgendem Kurs an (Abmeldung nur vor Kursbeginn schriftlich in
Bergheim méglich! Bei zu spater Abm. oder Abm. nur bei der Kursleitung, wird der kompl. Betrag in Rech-
nung gestellt!):

Kurs-Nr.:  Kurstitel: Gebuhr: SM-Berechtigt: O

€
Die Teilnahmegebihr zahle ich mit der Anmeldung auf das Konto der FBS/-
des MJB’s der AWO, KSK Kéln, Kto.: 142 000 544, BLZ: 370 502 99 ein

Die Teilnehmergebihr wird per Einzugsermachtigung bezahit
(Hier bitte auf jeden Fall dringend Vorderseite ausfiillen)

Ich wiinsche eine Ratenzahlung von 2 x 50 % per Einzugsermachtigung O
(nur nach Absprache mit der FBS/des MJB’s in Bergheim)

Datum Unterschrift

Anmeldung fiir Kurse und Tagesseminare
Name (Erw.)/Geb.-Dat.:

Name/Geb.-Datum Kind: Anschrift/Tel:

Ich melde mich verbindlich zu folgendem Kurs an (Abmeldung nur vor Kursbeginn schriftlich in
Bergheim méglich! Bei zu spater Abm. oder Abm. nur bei der Kursleitung, wird der kompl. Betrag in Rech-
nung gestellt!):

Kurs-Nr.:  Kurstitel: Gebuhr: SM-Berechtigt: O

€
Die Teilnahmegeblhr zahle ich mit der Anmeldung auf das Konto der FBS/-
des MJB’s der AWO, KSK Kéln, Kto.: 142 000 544, BLZ: 370 502 99 ein

Die Teilnehmergebihr wird per Einzugsermachtigung bezahit
(Hier bitte auf jeden Fall dringend Vorderseite ausfillen)

Ich wiinsche eine Ratenzahlung von 2 x 50 % per Einzugsermachtigung O
(nur nach Absprache mit der FBS/des MJB’s in Bergheim)

Datum Unterschrift
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Einzugserméachtigung tber Geblhreneinzug von meinem
Konto: Ich erméchtige die FBS/das MJB der AWO Regi-
onalverband Rhein-Erft & Euskirachen e. V. widerruflich,
die zu entrichtende Teilnahmegebuhr einmalig durch
Lastschrift von meinem Girokonto einzuziehen.

Kontoinhaber/in

Geldinstitut

Bankleitzahl

Kontonummer

Ort und Datum

Unterschrift des/der Kontoinhabers/in

FBS und MJB

der Arbeiterwohlfahrt
Regionalverband Rhein-Erft &
Euskirchen e. V.

Postfach 16 63

50106 Bergheim

8 e -

Einzugsermachtigung Uber Geblihreneinzug von meinem
Konto: Ich ermachtige die FBS/das MJB der AWO Regi-
onalverband Rhein-Erft & Euskirachen e. V. widerruflich,
die zu entrichtende Teilnahmegeblihr einmalig durch
Lastschrift von meinem Girokonto einzuziehen.

Kontoinhaber/in

Geldinstitut

Bankleitzahl

Kontonummer

Ort und Datum

Unterschrift des/der Kontoinhabers/in

FBS und MJB

der Arbeiterwohlfahrt
Regionalverband Rhein-Erft &
Euskirchen e. V.

Postfach 16 63

50106 Bergheim




